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ምዕራፍ 1 

ፌቅረኞች 

ፌቅረኛ ማን ነው? 

ውዳ የእኔ ነው እኔም የእöú ነኝ…;  

መ. መ. ዗ùሇሞን 2፡16 

ፌቅረኛ ወዯ ትዲር እንዱያመራ በታሰበ ግንኙነት ውስጥ ያሇ 
ሰው ነው። በላሊ አባባሌ ሇመጋባት መስማማታቸውን 
በአዯባባይ የገሇፁ ሰዎች ናቸው። አንዲንድች፤ እጮኛ  የወንዴ 
ጓዯኛ  የሴት ጓዯኛ የሚሇውን አጠራር ይጠቀማለ። በዙህ 
መጽሏፌ ፌቅረኛ  የሚሇውን ስያሜ እንጠቀማሇን።  

ትዲር አስበው ካሌሆነ በቀር ወጣት ወንድች እና ሴቶች 
ከተቃራኒ ፆታ ጋር የጠበቀ ሕብረት እንዱያዯርጉ አንመክርም። 
እንዱህ ዓይነቶቹ ግንኙነቶች እንዯ ዜሙት ዓይነት ኃጢአት 
ያመራለ። በመሆኑም እንዱህ ዓይነቱ ቅርርብ መፇጠር ያሇበት 
ሇትዲር ሲታሰብ ብቻ እንዯሆነ  ከትዲር በፉት ያሇው 
የእጮኝነት ቆይታም ከሚገባው በሊይ መር዗ም እንዯላሇበት 
እናስጠነቅቃሇን። 

ነገö ግን þሇ ዜሙት ጠንቅ ሇእያንዲንደ ሇôú ሚþት ትኑñው  
ሇእያንዲንዱቱ ዯግሞ ሇôþዋ ባሌ ይኑôት።; 

1ኛ ቆ÷ንቶþ 7፡2  

ይህንን ሰው ማግባት ስሇመፇሇግህ(ሽ) እርግጠኛ 
ነህ(ነሽ)

ሁለን ፇትኑ፤ መሌካሙንም ያዘ 

1ኛ ተùልንቄ 5፡21 

öብቃንም ጠöተው፦ ከዙህ ùው ጋö ትሄጃሇሽን? አለአት። 
እöþዋም፦ እሄዲሇሁ አሇች። 

዗ፌጥñት 24፡58 
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ፌቅረኛን ሇመምረጥ የሚረደ ስምንት ነገሮች 

 ወሊጆች መሌካም መሆናቸው ስሇ ሌጆቻቸው መሌካምነት 
ማረጋገጫ አይሰጥም። እሱ (እሷ) ራሱን (ራሷን) 
ሇእግዙአብሔር ሰጥቷሌ (ሰጥታሇች)

2. ወሊጆች ስሊለ ብቻ አታግቡ። የወዯፉት አጋርህ(ሽ) ጓዯኛ 
ሉሆንህ(ሽ) ይችሊሌ? 

3. ከትክክሇኛው ጊዛ በፉት ካገባህ(ሽ)  ከሕይወት 
የሚያመሌጡህ ነገሮች ይኖራለ። (ሇምሳላ፡- ወጣትነት  
የሊጤነት ነፃ ዗መን) 

4. ሰዎች ብዘም እንዯማይሇወጡ ሌብ በሌ  በመሆኑም 
በፌቅረኛህ ሊይ የምታየው ማንነት ኋሊም ይሇወጣሌ 
ተብል አይገመትም። 

5. በገን዗ብ ራስህን መቻሌ ትችሊሇህ  

6. ስታገባ መኖሪያ ስፌራ አሇህ  

7. የ዗ር ሌዩነት በትዲር ሊይ ተፅዕኖ አሇው። 

8. የትምሕርት ዯረጃ ሌዩነት በትዲር ሊይ ተፅዕኖ ያመጣሌ። 
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ምዕራፍ 2 

ቤተክርስቲያን ሇእጮኛሞች የምትሰጠው 
ግሌፅ ዕውቅና 

እጮኛሞች የመመዜገባቸው ሦስት ፊይዲዎች 

እያንዲንዶ ቤተክርስቲያን ሇመጋባት የሚያስቡ አባሊትን ተገቢ 
መረጃ መዜግባ መያዜ ይኖርባታሌ። ይህም የእጮኛሞቹ 
ግንኙነት በግሌፅ በቤተክርስቲያን ዕውቅና እንዯተሰጠው 
የሚያመሇክት ሲሆን  ከሰርጉ በፉት ቢያንስ ከ6 ወር ቀዴሞ 
መፇፀም ይኖርበታሌ። መመዜገብ ሇምን አስፇሇገ   

I. አንዲንድች አስቀዴመው አግብተው እንዯሆነ 
ሇማጣራት  

አንዲንዴ ጥንድች ከቀዴሞ (ወይንም አሁንም ካሌተቋረጠ) 
ግንኙነት ሌጆች አፌርተው ሉሆን ይችሊሌ። በአንዲንዴ 
ባሕልች  ባሕሊዊ የትዲር ሥነሥርዓት መፇፀም የተሇመዯ 
ነው። ጥንድቹ እንዱህ ዓይነቱን ሥነሥርዓት ፇፅመው 
እንዯሆነ ማወቅ ያስፇሌጋሌ። የትኛውም እንዱህ ዓይነት 
ሥነሥርዓት  ባሕሊዊ አሰራር በግሌፅ መነገር አሇበት። እንዱህ 
ዓይነቱን መረጃ መሸሸግ ግንኙነቱ እንዱቋረጥ ሉያስዯርግ 
ይችሊሌ። 

II. እንዱህ ዓይነቶቹ ግንኙነቶች ምስጢራዊ 
እንዲይሆኑ ሇማዴረግ  

እንዱህ ዓይነት ግንኙነቶች በእግዙአብሔር ፉት  በመጋቢውና 
በቤተክርስቲያን ፉት የግዴ ግሌፅ መሆን አሇባቸው። ግንኙነቱን 
በግሌፅ መያዘ  ሕብረቱን ጤናማ እና ሙለ ያዯርገዋሌ። 
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III. እጮኛሞቹን በተሻሇ ሁናቴ ሇማወቅ  

ጥንድችን በመመዜገብ ስሇ ግሌ ሕይወታቸው በተሻሇ 
ሁናቴ ማወቅ ይቻሊሌ   

1. የጥንድቹ ሙለ ስም  
2. ሇጌታ ያሊቸውን መሰጠት ሇመገምገም  
3. የአባሌህ ፌቅረኛ የየትኛው ቤተክርስቲያን አባሌ 

እንዯሆነ(ች) ሇማወቅ 
4. በቤተክርስቲያን ያሊቸውን ተሳትፍ ሇማየት 
5. ስሇ ቀዴሞ  ግንኙነቶች ሇማጣራት  
6. ከዙህ ቀዯም የተፇጠሩ (ካለ) ወይንም አሁንም 

እየተፇፀመ ያሇ ዜሙት ካሇ ሇማጣራት  ዴንግሌ 
ስሇመሆናቸውም ሇማወቅ። 

7. ሕብረታቸው ሰሊማዊ ወይም የተበጠበጠ መሆኑን 
ሇማጣራት 

8. በስንት ጊዛ ውስጥ ሇማግባት እንዲሰቡ ሇማወቅ። ከሚገባ 
በሊይ የተራ዗መ የእጮኝነት ዗መን አይበረታታም። 

ቤተክርስቲያን እጮኝነትን ስትመ዗ግብ ሌትይዚቸው 
የሚገቡ አስር ነጥቦች 

1. የወንደ እና የሴቲቱ ስም እና ዕድሜ  

2. ግንኙነቱ የተጀመረበት ቀን  

3. ሇስንት ጊዛ እንዯሚተዋወቁ 

4. የወንደም ሆነ የሴቲቱ “ሲክሌ ሴሌ ስታተስ” 

5. የወንደም ሆነ የሴቲቱ የኤች አይ ቪ ሁናቴ  

6. ላሊ የትኛውም በሽታ ሇምሳላ፡- የሚጥሌ በሽታ  
የዯም ግፉት  ኃይሇኛ ትኩሳት ወ.዗.ተ. 

7. የወንደ እና የሴቲቱ የትምሕርት ዯረጃ  

8. የወንደም የሴቲቱም የሥራ ሌምዴ  

9. ወሊጆች ስሇማወቃቸውና ስሇመፌቀዲቸው  



 ቤተክርስቲያን ሇእጮኛሞች የምትሰጠው ግሌፅ ዕውቅና 
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10. ጊዛያዊ የጋብቻ ቀን  

 
“ሲክሌ ሴሌ ስታተስ”  እና የኤች.አይ.ቪ ምርመራ 

ቤተክርስቲያን የ“ሲክሌ ሴሌ ስታተስ”l እና የኤች አይ ቪ 
ምርመራ የምትጠይቅበት አግባብ 

“ሲክሌ ሴሌ” ምርመራ   

የጥንድቹ ውጤት “AA” እና “AS” ከሆነ ችግር የሇም። 
ይሁንና ውጤቱ በሁሇቱም ዗ንዴ S ከሆነ አማካሪው ጥንድቹ 
ግንኙነታቸውን እንዱያቋርጡ መምከር ይኖርበታሌ። ይህም 
የሆነበት ምክንያት  እነዙህ ሰዎች “SS” ሕፃን የመውሇዴ 
እዴሊቸው 25% ነው  ከዙህ የተነሳ ከሌጆቻቸው መካከሌ 
አንደ ወይም በሙለ “SS” ሉሆኑ ይችሊለ። በላሊ በኩሌ 
አንዴም ሌጅ “SS” ሊይሆን ይችሊሌ።  

ሁናቴው ወንዴ ወይም ሴት ሌጅ ከመውሇዴ ጋር ሉነፃፀር 
ይችሊሌ። ወንዴ ወይም ሴት የመውሇዴ ዕዴለ 50% ነው። 
በመሆኑም ጥንድች ወንዴ ብቻ  ወይም ሴት ብቻ ሉወሇደ 
ይችሊለ ማሇት ነው። 

 

                  ባሌ                                                 ሚስት 
                          AS                                      AS 
 
 
 
 
 
 
 
          AA            AS      AS                   SS 
  

ምስሌ 1.  የ“ሲክሌ ሴሌ ስታተስ”  ውጤት አይነቶች  
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በሕክምናው ሳይንስ እይታ “SS” ሌጆች የሚከተለት ችግሮች 
ይገጥሟቸዋሌ። 

1. በተዯጋጋሚ ሆስፑታሌ ይተኛለ። 
2. ሇሕክምና ብዘ ወጪ ያስወጣለ። 
3. በርካታ ሰዓታት በሆስፑታሌ ማሳሇፌ 
4. በዴንገት በሞት መሇየት 
5. ቤት የሚዋሌበት ሰዓት በሆስፑታሌ ይሇወጣሌ። 
6. ይህ በሚስቲቱ (እናቲቱ ሊይ) ጫና ይፇጥራሌ 

(ከላልች ተግባራት ባሻገር) 
7. ይህ በቤት ውስጥ ጥሌን ሉፇጥር ይችሊሌ  የገን዗ብ 

እጥረትን ያስከትሊሌ። 
8. መፀነስን ክፈኛ መፌራት ሉመጣ ይችሊሌ  ይህም 

በጥንድች በወሲብ ሕይወት ሊይ ተፅዕኖ ይኖረዋሌ። 
9. ሕፃኑ(ኗ) እራሱ(ሷ) ዯስተኛ አይሆንም/አትሆንም። 

አማካሪው በሕይወታቸው የሚያውቁት “ሲክሌስ” ይኖር 
እንዯሆነ መጠየቅ ይኖርበታሌ። የሚመረጠው ሁሇቱም ከ 
“ሲክሉንግ” ነፃ ቢሆኑ ነው  ካሌሆኑም አንደ ነፃ አንደ ዯግሞ 
“ሲክሌስ” ይሁኑ። ሁሇቱም “ሲክሌስ" ከሆነ አዯገኛ ነው። 
የሕክምና ሳይንስ ይህንን አይዯግፌም  ቤተክርስቲያንም 
እንዱሁ  ይሁንና ውሳኔው የጥንድቹ ነው። 

የሕክምናውንም የቤተክርስቲያንንም ምክር ከሰሙ በኋሊ 
ጥንድቹ ሇመጋባት ከወሰኑ  እንዱህም ሆኖ ትዲራቸው 
ይባረካሌ። በፀልት እየታገዘ  በእግዙአብሔር ፀጋ ታማሚ 
ሌጆች አይወሌደም። 

ኤች አይ ቪ ምርመራ 

ከጥንድቹ መካከሌ አንዲቸው ኤች አይ ቪ ፕ዗ቲቭ ከሆኑ 
ግንኙነታቸውን እንዱያቋርጡ ጥብቅ ምክር ሉሰጣቸው 
ይገባሌ። ሇዙህም ምክንያቱ ግሌፅ ነው። 
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ምዕራፍ 3 

ፌቅረኞችን ማማከር 

የሕክምናው ምርመራ ውጤት ከመጣ በኋሊ  በውጤቱ ሊይ 
ከጥንድቹ ጋር ተማከሩ። ወዯ ጋብቻ ሇመዴረስ ስሊዯረጉት ጉዝ 
ተወያዩ  ጊዛያዊ የሠርግ ቀን ወስኑ። 

በእጮኝነት ወቅት ጥንድቹ ቅዴስናቸውን መጠበቅ 
ይኖርባቸዋሌ። ከዜሙት እንዱጠበቁ ጥብቅ ምክር መስጠት 
ይገባሌ። አማካሪው ፇራጅ መሆን የሇበትም። ጥንድቹ 
በቤተክርስቲያን አገሌግልት ንቁ ተሳትፍ እያዯረጉ ዯሕንነቱ 
አስተማማኝ በሆነው የቅዴስና ጎዲና ሊይ መራመዴ 
ይኖርባቸዋሌ። 

በፌቅረኞች መካከሌ መዯረግ የላሇባቸው 

1. ከመተቃቀፌ እጅ ሇእጅ ከመያያዜ እና ከመሳሳም 
ተቆጠቡ። 

2. ጭኑ ሊይ አትቀመጪ። 

3. በተ዗ጋ ቤት ውስጥረ዗ም ሊሇ ጊዛ ከፌቅረኛህ(ሽ) ጋር 
አትቀመጥ(ጪ)። 

4. በአጓጉሌ ሰዓት በገሇሌተኛ ስፌራ አትገኙ። 

5. እጅህን ከቀሚሷ ስር አትክተት። 

6. ከእጮኛህ ጋር በአንዴ አሌጋ ሊይ ጋዯም አትበሌ። 

7. በእጮኛሽ ፉት ሌብስሽን አታውሌቂ። 

8. ጡትን  ብሌትን አትዲስሱ። 

9. ከእጮኛሽ ጋር ወሲብ አትፇፅሙ (ይህ ዜሙት ነውና!) 

ማስታወሻ 

የቅዴመ ጋብቻ ምክር ስዴስት ወር ይፇጃሌ። ፌቅረኞቹ ከጋብቻ 
በፉት የሚያስፇሌገውን ትምሕርት በሙለ እንዱወስደ 
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ትምሕርቱን ቀዯም ብሇው መጀመር እንዲሇባቸው መንገር 
ይገባሌ። 

አማካሪዎች በፌጥነት አጋቡን  ሇሚሌ ጥያቄ መሸነፌ 
የሇባቸውም። አሳሳች ነገር ሉኖር ይችሊሌና። 

ሇሴቲቱ 

የዜሙት ኃጢአት ቢከሰት የእርሷ ጥፊት እንዯሆነ ይቆጠራሌ። 
እርግጥ በእጮኝነት ወቅት በወሲብ ፌሊጎት የሚጨነቀው 
ወንዴየው ቢሆንም  ሴቲቱ ሇዙህ ጫና እጅ መስጠት 
አይኖርባትም። 

ሀ) ሕብረታቸውን በትክክሌ እንዴትቆጣጠር ማበረታታት 
ያስፇሌጋሌ። 

ሇ) ሇራሷ ትሌቅ አክብሮት ሉኖራት እና ማንም እንዲሻው 
እንዱያዯርጋት የማትፇቅዴ ሴት መሆን አሇባት። 

ሏ) ዴንግሌናዋን ጠብቃ ማቆየት ይኖርባታሌ  እንዱህ 
ካዯረገች  ወዯፉት አንዴ ቀን እርሷ ስታማክር አንገቷን ቀና 
አዴርጋ ‘እኔ በእጮኝነት ጊዛ እራሴን ጠብቄያሇሁ’ ሇማሇት 
ትዯፌራሇች። 

የሰርግ ዜግጅት (መ዗ርዜር) 

ስሇ ሠርግ ዜግጅት ከጥንድቹ ጋር ተወያይ  የሚቻሌህን ያህሌ 
ምክር ስጥ። የሚከተለትን ነጥቦች አንሳ  

1. የቦታ ምርጫ  

2. የሙሽሪት ሌብስ - ስሇ መዋስ አንሣ። 

3. ሙለ ሌብስ (የሙሽራ እና የሚዛዎች) 

4. መኪና (ኖች)  

5. የሰርግ ሰዓት  

6. የሙሽሪት የመዴረሻ ሰዓት - ሙሽሪትን ሉያ዗ገዩ 
ስሇሚችለ ጉዲዮች አስጠንቅቃቸው። 

7. ከመጽሏፌ ቅደስ የንባብ ክፌሌ - የሙሽሮቹ ምርጫ  

8. ሉቀመንበር (ካስፇሇገ)  
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9. የክብር ወንበር የሚሰጣቸው - ወሊጆች  ሉቀመንበሩ 
ወ.዗.ተ. (ብዘ ጊዛ መጋቢዎችን አይጨምርም።) 

10. በሠርግ ቀን - የአሌኮሌ መጠጥ (አንዲንዴ ጥንድች በዙህ 
ጉዲይ ሉወስኑ እንዯማይችለ ሌብ በሌ።)  

11. ፅዋን ስሇ ማንሳት። አጠር ማሇት እንዲሇበት  
እግዙአብሔር  ወሊጆች፣ መጋቢዎች እና ላልች ቁሌፌ 
ሰዎች ማመስገን እንዲሇባቸው ምከር። 

12. አስፇሊጊ ፇቃድች (ተገቢ የመንግሥት አካሌ) 

13. ፍቶግራፌ ማንሳት። ሳይጠሩ መጥተው ፍቶ በማንሳት 
ገን዗ብ ካሌከፇሊችሁ ከሚለ ሰዎች ተጠበቁ። 

14. የቪዱዮ ቀረፃ 

15. ማስዋብ (ዱኮሬሽን) 

16. የጫጉሊ ሽርሽር ዜግጅት  

17. ያሊቸውን ገን዗ብ በሠርጉ ሊይ አንጠፌጥፇው እንዲይጨርሱ 
ምከራቸው። 
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ምዕራፍ 4 

የትዲር ትርጓሜ 

መግቢያ 

ትዲር በእግዙአብሔር ሏሳብ እና ትዕዚዜ የተፇጠረ ተቋም 
ነው። ኃጢአት ወዯ ዓሇም ከመምጣቱ በፉት የተጀመረ ብቸኛ 
ተቋም ነው። 

ሶስቱ የጋብቻ መንገድች 

1.  የፌትሏብሔር ጋብቻ  

  (በአገሪቱ የፌትሏብሔር ሕግ መሠረት የሚፇፀም) 

ሀ) በብዘ አገሮች ጋብቻ ሕጋዊ ዕውቅና የሚያገኘው ተገቢው 
የመንግሥት አካሌ የምስክር ወረቀት ሲሰጥ ነው። ይህ አካሌ 
አስቀዴሞ የጥንድቹን ስም በጋዛጣ ያወጣ እና ሇ3 ወር 
ተቃዋሚ ያሌቀረበ እንዯሆን የጋብቻ የምስክር ወረቀቱን 
ይሰጣሌ። ማስታወቂያ የሚሇጠፇው በቤተክርስቲያን ከሆነ  
በሶስት ሳምንታት ተቃውሞ ካሌተነሳ  ጋብቻው ሉፇፀም 
ይችሊሌ። 

ሇ) ሕጋዊ መዜገብ ሊይ ቢያንስ ሁሇት ምስክሮች መፇረም 
ይኖርባቸዋሌ። 

ሏ) የወሊጆች ፇቃዴ የሚፇሇግ  የሚበረታታ እና ይገኝ ዗ንዴ 
ጥረት ሉዯረግበት የሚገባ ነው፡ ይሁንና ጥንድቹ ከ18 ዓመት 
በሊይ ከሆኑ ግዳታ አይዯሇም። 

መ) ትዲር የሚፇርሰው በሕጋዊ ፌቺ ብቻ ነው። 

ሠ) በሕጋዊ ትዲር ውስጥ ያሇ ሰው ዲግመኛ ካገባ ወንጀሌ 
ፇፀመ ማሇት ነው። 

2.  ባሕሊዊ ጋብቻ  

ይህ ወሊጆችን የሚያሳትፌ ስርዓት ነው  
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ሀ) ባሕሊዊ ስርዓቱ ከተፇፀመ በኋሊ ወሊጆች ተሰብስበው 
ሌጃቸውን እንዯ ወጉ ያስረክባለ። 

ሇ) ባሕሊዊ ስርዓቱ እንዯየቤተሰቡ እና ጎሳው ይሇያያሌ። 

ሏ) አንዲንዴ ቤተሰቦች ይህ የተሟሊ የጋብቻ ሥነ ሥርዓት 
እንዯሆነ በማመን ጥንድቹ አብረው እንዱኖሩ ይፇቅዲለ። 

መ) አንዲንዴ ቤተሰቦች ዯግሞ ይህንን ስርዓት እንዯ 
መተጫጨት ብቻ ይቆጥራለ። 

ሠ) ይህ ቤተክርስቲያን በመጋቢዎች ባርኮት ካሌተሰጠው 
በስተቀር ባሕሊዊ ጋብቻን እንዯ ጋብቻ አንቀበሇውም።  

    በባሕሌ ጋብቻ አንዴ ወንዴ ከአንዴ በሊይ ሚስቶችን 
ማግባት ይችሊሌ። ቤተክርስቲያን የምታምነው ጥንድች     
መጋባት ያሇባቸው ሕግ መሠረት ነው። ሕጉ  ከአንዴ በሊይ 
ሚስት ማግባትን አይፇቅዴም። 

3. መንፇሳዊ ጋብቻ  

(በዙህ ሂዯት ጥንድቹ የእግዙአብሔር ሕግ ስሇ ጋብቻ 
የሚሇውን እንዯሚያከብሩ ቃሌ የሚገቡበትና ትዲራቸው 
በእግዙአብሔር የሚፀናበት ነው)  

ሀ) ቤተክርስቲያን ቃሇ መሏሊውን ታስፇፅማሇች  ጥንድቹን 
ትባርካሇች። 

ሇ) ቤተክርስቲያንን በተመሇከተ  ይህ እስካሌተፇጸመ ዴረስ 
ጥንድቹ አሌተጋቡም። 

ሏ) ቤተክርስቲያን ሉጋቡ የተ዗ጋጁ ጥንድችን ስም 
በማስታወቂያ ሰላዲ ሊይ ከጋብቻው ከሚፇፀምበት ቀን ቢያንስ            
ከሶስት ሳምንት በፉት ታወጣሇች። ተቃዋሚ ቢኖር በዙህ 
ወቅት ዴምፁን ሉያሰማ ይችሊሌ። 

ጋብቻቸው ከተፇፀመ በኋሊ ጥንድቹ ስሇመጋባታቸው አንዲች 
ጥያቄ እንዲይነሳ ሇመከሊከሌ ሲባሌ ጥንድቹ ሶስቱንም የጋብቻ 
ስርዓቶች እንዱፇፅሙ እንጠይቃሇን። 
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ምዕራፍ 5 

የትዲር መጽሏፌ ቅደሳዊ ምክንያቶች 

መግቢያ 

ትዲር የሰው ሏሳብ አይዯሇም  ያስጀመረውም ሰው አይዯሇም። 
ሰው ጓዯኛ እንዯሚያስፇሌገው አይቶ ያ዗ጋጀ ራሱ 
እግዙአብሔር ነው። እግዙአብሔር ትዲርን ሇምን እንዯመሠረተ 
ሇመረዲት ወዯ መጽሏፌ ቅደስ ሄዯን መሌሱን ማግኘት 
ይኖርብናሌ። 

የጋብቻ መጽሏፌ ቅደሳዊ ምክንያቶች 

1. የብቸኝነትን ችግር ሇማስወገዴ 

እግዙአብሔö አምሊክም አሇ፦ ùው ብቻውን ይሆን ዗ንዴ መሌካም 
አይዯሇም የሚመቸውን ñዲት   እንፌጠöሇት። 

዗ፌጥñት 2፡18  

2. ረዲት ሇመሆን  

እግዙአብሔö አምሊክም አሇ፦ ùው ብቻውን ይሆን ዗ንዴ መሌካም 
አይዯሇም የሚመቸውን ñዲት እንፌጠöሇት። 

዗ፌጥñት 2፡18  

ረዲት፤ ሴቷ ወንደን የምትረዲበት መንገድች በፀልት  በወሲብ  
ምግብ በማቅረብ  በምክር  በማበረታታት  በማፅናናት  
እንግድችን በመቀበሌ  ቤቱን በሥርዓት በመያዜ  በገን዗ብ እገዚ  
ማሕበራዊ ወ዗ተ 

3. ከዜሙት ሇመጠበቅ 

ነገö ግን þሇ ዜሙት ጠንቅ ሇእያንዲንደ ሇôú ሚþት ትኑñው 
ሇእያንዲንዱቱ ዯግሞ ሇôþዋ ባሌ ይኑôት። 

1ኛ ቆ÷ንቶþ 7፡2  
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4. ሌጆች ሇመውሇዴ  

እግዙአብሔöም አሇ፡- ùውን በመሌካችን እንዯ ምüላአችን እንፌጠö  
የባሕö ዓሦችንና የùማይ ወፍችን እንùüትንና  ምዴöን ሁለ& በምዴö ሊይ 
የሚንቀüቀúትንም ሁለ ይግዘ። እግዙአብሔöም ùውን በመሌኩ ፇጠñ 
በእግዙአብሔö መሌክ ፇጠñው ወንዴና ýት አዴöጎ ፇጠôቸው። 
እግዙአብሔöም ባñካቸው  እንዱህም አሊቸው፡- ብዘ ተባዘ  ምዴöንም 
ሙለአት… 

዗ፌጥñት 1፡26-28 

ሌጆች ከትዲር ውጪ ወዯ ዓሇም ሲመጡ በአብዚኛው ጊዛ 
ማሕበራዊ ብቃት የጎዯሊቸው ጋጠወጦች ይሆናለ። 

ሌብ ይበለ  ሌጆች አሇመወሇዲቸው ትዲርዎን አይሽርም። 
እንዱሁም ትዲሩን ትክክሇኛ የሚያዯርገው የሌጆች መወሇዴ 
አይዯሇም።  
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x ክፌሌ ሦስት 
x ግንኙነቱ (ሕብረቱ) 
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ምዕራፍ 6 

እግዙአብሔራዊ ትዲር 

እግዙአብሔö አምሊክም በአዲም ከባዴ እንቅሌፌን ጣሇበት አንቀሊፊም 
ከጎኑም አንዱት አጥንትን ወþድ ሥፌôውን በሥጋ ዗ጋው። እግዙአብሔö 
አምሊክም ከአዲም የወùዲትን አጥንት ýት አዴöጎ ሠôት ወዯ አዲምም 
አመጣት። አዲምም አሇ ፡- ይህች አጥንት ከአጥንቴ ናት ሥጋም ከሥጋዬ 
ናት እöþዋ ከወንዴ ተገኝታሇችና ýት ትባሌ። þሇዙህ ùው አባቱንና እናቱን 
ይተዋሌ በሚþቱም ይጣበቃሌ ሁሇቱም አንዴ ሥጋ ይሆናለ። አዲምና ሚþቱ 
ሁሇቱም ዕôቁታቸውን ነበò አይተፊፇòም ነበö። 

዗ፌጥñት 2፡21-25  

አምስትዮሽ ንዴፌ 

1. አንዴ ወንዴ/አንዱት ሴት  

እግዙአብሔö አምሊክም ከአዲም የወùዲትን አጥንት ýት አዴöጎ ሠôት፤ 
ወዯ አዲምም አመጣት። 

዗ፌጥñት 2፡22  

2. መተው እና መጣበቅ  

   þሇዙህ ùው አባቱንና እናቱን ይተዋሌ በሚþቱም ይጣበቃሌ። 

዗ፌጥñት 2፡24  

አራት የመተው መንገድች አለ  

 ሀ. አካሊዊ (አዴራሻ)  

 ሇ. ኢኮኖሚያዊ (የገን዗ብ)  

 ሏ. ተፅዕኖ  አቅጣጫ  የወሊጆችና የቤተሰብ አባሊት ምክር  

 መ. የቅርብ ጓዯኞች  በተሇይ የተቃራኒ ፆታ የሆኑ  

3. ወዲጅነት (አጋርነት)  
   (ሰው ያሇ ወዲጅ ብቻውን ነበር) 



 እግዙአብሔራዊ ትዲር  
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እግዙአብሔö አምሊክም አሇ፡- ùው ብቻውን ይሆን ዗ንዴ መሌካም 
አይዯሇም፤ የሚመቸውን ñዲት እንፌጠöሇት። 

዗ፌጥñት 2፡18  

4. ግሌፅነት  
(ዴንጋጤ  አሇመተማመን እና መጠራጠር እንዲይፇጠር የትዲር 
ጓዯኛህ(ሽ) ስሇ አንተ(ቺ) ሁለን እንዴታውቅ  እንዱያውቅ 
አዴርግ(ጊ)። 

አዲምና ሚþቱ ሁሇቱም ዕôቁታቸውን ነበò  አይተፊፇòም ነበö።

዗ፌጥñት 2፡25  

ራቁት /ግሌፅ/ ፉትሇፉት ሇመሆን አራት መንገድች አለ

ሀ) በቀዴሞ ታሪክ፤ ሇምሳላ፡- የዴሮ ግንኙነቶች  ሌጆች 

ሇ) በገን዗ብ፤ ሇምሳላ፡- እዲ  ገቢ  ሏብት  ሏሊፉነቶች  

ሏ) በአካሌ፤ ሇምሳላ፡- በቤት ውስጥ ራቁት መሆን  ወሲባዊ 
ነፃነት  

መ) መንፇሳዊ፤ ሇምሳላ፡- የወዯፉት ምኞት  የግሌ ኃጢአቶች  

5. ወሲብ እና መባዚት 
እግዙአብሔር ወሲብ እና መባዚት እንዱፇፀሙ ያቀዯው በትዲር 
ውስጥ ነው። ከትዲር ውጪ የሚፇፀም ወሲብ እና መባዚት 
዗ርፇ ብዘ ችግር ያስከትሊሌ  የእንጀራ ሌጆች ያለበት ቤት፣ 
የእንጀራ ሌጆች እና በወሲብ የሚተሊሇፈ በሽታዎች። 

እግዙአብሔöም አሇ፡- ùውን በመሌካችን እንዯ ምüላአችን እንፌጠö 
የባሕö ዓሦችንና የùማይ ወፍችን& እንùüትንና ምዴöን ሁለ& በምዴö 
ሊይ የሚንቀüቀúትንም ሁለ ይግዘ። እግዙአብሔöም ùውን በመሌኩ 
ፇጠñ@ በእግዙአብሔö መሌክ ፇጠñው ወንዴና ýት አዴöጎ 
ፇጠôቸው። እግዙአብሔöም ባñካቸው እንዱህም አሊቸው፡- ብዘ ተባዘ 
ምዴöንም ሙለአት፥ ግዘአትም የባሕöን ዓሦችና የùማይን ወፍች 
በምዴö ሊይ የሚንቀüቀúትንም ሁለ ግዘአቸው። 

዗ፌጥñት 1፡26-28 
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ምዕራፍ 7 

ክርስቲያናዊ ቤት 

ትርጓሜ 
የክርስቲያን ቤት ሕንፃው ብቻ አይዯሇም። ዴባብ ነው  ሁላ 
ጓጉተህ የምትሔዴበት። ቤት የቤተሰብ መኖሪያ ስፌራ ነው። 
የመጀመሪያው ቤት የአትክሌት ሥፌራ ነበር። ይህም ስሇ ቤት 
ሁሇት እይታን ያጭራሌ

1. የዯስታ ስፌራ - ውብ  ሰሊማዊ እና የሚስብ  

2. ተንከባክበን የምናስውበው ሥፌራ  

ይሁንና በቤት ውስጥ ዋናው ነገር ሕንፃው (ትሌቀቱ ወይም 
ውበቱ) አይዯሇም ዋናው ነገር የቤቱ ሰዎች ግንኙነት 
(ሕብረት) ነው። 

… ጠበኛም ሚþት እንዯማያቋöጥ ነጠብጣብ ናት… 

ምüላ 19፡13  

ከጠበኛ ýት ጋö በአንዴ ቤት ከመቀመጥ በùገነት ማዕ዗ን መቀመጥ 
ይĄሊሌ።  

ምüላ 25፡24 

በዜናብ ቀን የሚያንጠባጥብ ቤትና ጠበኛ ýት አንዴ ናቸው እöþዋንም 
መከሌከሌ ነፊþን መከሌከሌና ዗ይትን በቀኝ እጅ መጨበጥ ነው። 

ምüላ 27፡15-16 

ሁሇት የሚዋዯደ ሰዎች የፌቅር ቤተሰብ ሇመመስረት 
ይስማሙ እንጂ ቤቱ በማይመች ሥፌራ/መንዯር  አውቶቡስ 
ማቆሚያም ሉሆን ይችሊሌ። 

የùው ሕይወት በገን዗ቡ ብዚት አይዯሇምና ተጠንቀቁ፤ ከመጎምጀትም ሁለ 
ተጠበቁ አሊቸው። 

ለቃþ 12፡15  
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የቤት አስፇሊጊነት - ሇባሌና ሚስት 

1. ሇባሌ - የመዜናናት ሥፌራ ነው። 

2. ሇሴቲቱ - ከዓሇም የምትከሇሌበት  የምትጠበቅበት 
ሥፌራ ነው። 

3. ሇሁሇቱም - ማረፉያ ብርታት የማግኛ ሥፌራ  

4. ሇሌጆች - የሥሌጠና ሥፌራ  

የክርስቲያን ቤትን ሇመመስረት የሚያበቁ አራት 
እርምጃዎች 

ሚዚኑን የጠበቀ ዯስተኛ ቤት ሙሽሮች ሁለ የሚመኙት ነው። 
ይሁንና ሲጋቡ የተመኙትን ዯስታና ሰሊም ብዘዎች አያገኙም።
ዯስተኛ ቤት እንዱሁ ደብ የሚሌ አይዯሇም። 

በõ በላሇበት þፌô እህሌ አይገኝም@ ብዘ ûüይ ግን በበõዎች ኃይሌ ነው። 

ምüላ 14፡4  

1. የቤቱ መሠረት እና ራስ ክርስቶስ ስሇመሆኑ ዕውቅና 
ሉሰጥ ይገባሌ። 

… ወዯ እኔ የሚመጣ ሁለ ቃላንም ùምቶ የሚያዯöገው ማንን እንዱመþሌ 
አüያችኋሇሁ። ቤት ûሠô አጥሌቆ የቆፇñ በዓሇት ሊይም የመሠñተ ùውን 
ይመþሊሌ ጎöፌም በመጣ ጊዛ ወንዘ ያን ቤት ገፊው በዓሇት ሊይም 
þሇተመሠñተ ሉያናውጠው አሌቻሇም። 

ለቃþ 6፡47-48 

የጥንድቹ ትኩረት እግዙአብሔር ከሆነ  እርስ በእርስ 
ይቀራረባለ  ምክንያቱም ወዯ እግዙአብሔር መቅረባቸው  እርስ 
በእርስ ያቀራርባቸዋሌ። (ምስሌ 2) ከዙህ የተነሳ  ቤታቸው 
ዯስተኛ ይሆናሌ። 

ሇእግዙአብሔር ትኩረት የሚሰጠው አንዯኛው ወገን ብቻ 
ሲሆን  ጥንድቹ አይቀራረቡም። (ምስሌ 3)። አንዲንዴ ጥንድች
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አይራራቁምም  አይቀራረቡምም  ነገር ግን ግንኙነታቸው 
የተሰሊቸ ነው  ቤታቸውም ዯስተኛ አይዯሇም። 

ባሌም ሚስትም የየግሊቸውን ሕሌም ሲከተለ  በሕይወታቸው 
እግዙአብሔርን ማሳተፌ ሲያቆሙ  

(ምስሌ 5) እየተራራቁ ይመጣለ  እንዱህ ሲሆን  ብዘ ጊዛ ቤቱ 
ይፇርሳሌ። 
 
 

 

 

 

 

 

 

ምስሌ 2. ጥንድቹ ሁሇቱም ወዯ እግዙአብሔር ሲቀርቡ እርስ በእርስ 
ይቀራረባለ።  

 

 

 

 

 

                                                         

 

እግዙአብሔር 

 

 

 

ባሌ       ሚስት                                                        

 

      ገን዗ብ                 እግዙአብሔር 

        

        

 

                                  

ባሌ                                  ሚስት 
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ምስሌ 3. የሁሇቱም የጋራ ትኩረት እግዙአብሔር ባሇመሆኑ ጥንድች 
ከጊዛ ወዯ ጊዛ እየተራራቁ ይመጣለ 

 

 

 

 

  

 

 

 

ምስሌ 4. ባሌና ሚስት እየተራራቁ አይዯሇም  ነገር ግን 
እየተቀራረቡም አይዯሇም  ይህም የሆነው ሇእግዙአብሔር ትኩረት 
የሰጠው አንደ ወገን  ብቻ በመሆኑ ነው። 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ገን዗ብ    እግዙአብሔር 

 

 

 

 

   

ባሌ         ሚስት  

 

  ሥራ                              ትምሕርት
   እግዙአብሔር 

 

 

 

 

ባሌ     ሚስት  
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ምስሌ 5. ጥንድች እየተራራቁ ነው  ምክንያቱም ባሌም  
ሚስትም የራሳቸውን ሕሌም እየተከተለ ሲሆን እግዙአብሔርን 
የሕይወታቸው አካሌ አሊዯረጉትም። 

2. መጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆችን ተግባራዊ አዴርግ። 

ሀ) የእግዙአብሔር የትዲር መመሪያ ቃለ ነው። 

ሇ) ትዲርህን በቤተክርስቲያን ዘሪያ መስርት።  

ምþጉን ነው በክፈዎች ምክö ያሌሄዯ በኃጢአተኞችም መንገዴ ያሌቆመ 
በዋ዗ኞችም ወንበö ያሌተቀመጠ። ነገö ግን በእግዙአብሔö ሕግ ዯþ 
ይሇዋሌ ሕጉንም በቀንና በላሉት ያþባሌ። እöúም በውኃ ፇüሾች ዲö 
እንዯተተከሇች ፌõዋን በየጊዛው እንዯምትùጥ ቅጠሌዋም እንዯማይñግፌ 
ዚፌ ይሆናሌ የሚሠôውም ሁለ ይከናወንሇታሌ። ክፈዎች እንዱህ አይዯለም 
ነገö ግን ነፊþ ጠöጎ እንዯሚወþዯው ትቢያ ናቸው። þሇዙህ ክፈዎች 
በፌöዴ ኃጢአተኞችም በጻዴቃን ማኅበö አይቆሙም። እግዙአብሔö 
የጻዴቃንን መንገዴ ያውቃሌና የክፈዎች መንገዴ ግን ትጠፊሇች። 

መዜሙö 1፡1-6  

ቤት በጥበብ ይሠôሌ በማþተዋሌም ይጸናሌ። 

ምüላ 24፡3  

3.  የቤተሰብ አምሌኮ ጊዛ ይኑር። 

ሀ) እንዯ ቤተሰብ የጥሞና ጊዛ በጋራ ይኑራችሁ  ይህ 
የማይቻሌ ከሆነ እያንዲንደ የቤተሰብ አባሌ በግለ በየቀኑ 
የጥሞና ጊዛ ይውሰዴ። ነገር ግን አሌፍ አሌፍ በጋራ የጥሞና 
ጊዛ የግዴ መዯረግ ይኖርበታሌ። (በተሇይ ከሌጆች ጋር)  

ሇ) የቤተክርስቲያን ጉባዔ ተካፇለ  በቤተክርስቲያን አገሌግልት 
ተሳተፈ  በቤተክርስቲያን ባሌና ሚስት ጎን ሇጎን መቀመጥ 
አሇባቸው። 

ሏ) የእሁዴን  አስፇሊጊነት ሇሌጆቻችሁ አሰሌጥኗቸው። 

4.  እንዯ ክርስቲያን የትዲር አጋር አስብ(ቢ)  

ነገö ግን እያንዲንደ ባሌንጀôው ከôú ይሌቅ እንዱĄሌ በትሕትና ይቁጠö። 

ፉሌጵþዩþ. 2፡3  

ሀ) ያገቡ ሰዎች በግሌ ይ዗ውት የነበረውን ዕቅዴ ሇቤታቸው 
በሚመች መንገዴ ማስታረቅ ይኖርባቸዋሌ። 
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ሇ) ሇቤቱ ስትሌ(ይ) አንዲንዴ ፌሊጎቶችን  ምርጫዎችን  
መሻቶችን ሇመተው ፇቃዯኛ ሁን(ኚ)። 

ሏ) ሁላ ያሌኩት ይሁን አትበሌ(ይ)። አንዲንደን ተው(ይ)። 

 



 

24 
 

 
ምዕራፍ 8 

ፌቅር በትዲር 

ፌቅö ይታገሣሌ፥ ቸöነትንም ያዯöጋሌ፤ ፌቅö አይቀናም፤ ፌቅö አይመካም፥ 
አይታበይም፤ የማይገባውን አያዯöግም፥ የôúንም አይፇሌግም፥ 
አይበüጭም፥ በዯሌን አይቆጥöም፤ ከእውነት ጋö ዯþ ይሇዋሌ እንጂ þሇ 
ዓመፃ ዯþ አይሇውም፤ ሁለን ይታገሣሌ፥ ሁለን ያምናሌ፥ ሁለን ተþፊ 
ያዯöጋሌ፥ በሁለ ይጸናሌ። ፌቅö ሇ዗ወትö አይወዴቅም፤ ትንቢት ቢሆን ግን 
ይĄôሌ፤ ሌüኖች ቢሆኑ ይቀôለ፤ እውቀትም ቢሆን ይĄôሌ። 

1ኛ ቆ÷ንቶþ 13፡4-8 

ፌቅር ትኩረቱን የሚያኖርበት  የሚንከባከበውንና ያሇውን 
የሚያፇስበት ነገር ያስፇሌገዋሌ። ፌቅር ይሰጣሌ  ስሇዙህም 
ብዴራትን ያገኛሌ  ወንደ ረዲት ያገኛሌ  ሴቷ የሚወዲት እና 
ዯሕንነቷን ጠብቆ የሚያኖር ወንዴ ታገኛሇች። 

በትዲር ውስጥ መገኘት ያሇባቸው ሶስት ዓይነት ፌቅሮች አለ። 
ትዲር ዯስተኛ እንዱሆን ሶስቱም አስፇሊጊ ናቸው። 

1. አጋፓ (እግዙአብሔራዊ)  

2. ፉል (የጓዯኛ)  

3. ኤሮስ (ወሲባዊ)  

 

1. አጋፓ (እግዙአብሔራዊ)  

ነገö ግን  ገና  ኃጢአተኞች  üሇን  ክöþቶþ  þሇ እኛ  ሞቶአሌና  
እግዙአብሔö  ሇእኛ  ያሇውን  የôúን  ፌቅö      ያþñዲሌ።  

÷ሜ 5፡8  

የእግዙአብሔö ሌጆች ተብሇን ሌንጠô አብ እንዳት ያሇውን ፌቅö 
እንዯùጠን እዩ፤ እንዱሁም ነን። 

1ኛ ዮሏንþ 3፡1 
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ባልች ሆይ፥  ክöþቶþ  ዯግሞ  ቤተ ክöþቲያንን  እንዯ ወዯዲት  
ሚþቶቻችሁን  ውዯደ፤ በውኃ መታጠብና ከቃለ ጋö አንጽቶ 
እንዱቀዴüት þሇ እöþዋ ôúን አüሌፍ ùጠ። 

ኤፋÿን 5፡25  

ሀ) አጋፓ (እግዙአብሔራዊ) እንዯ እግዙአብሔር ዓይነት ፌቅር 
እንዯሆነ ይነገራሌ እነዙህ ጉዲዮች ቢኖሩም 
እወዴሃሇሁ(ሻሇሁ) የሚሌ ዓይነት ፌቅር ነው። ላሊኛው ወገን 
ወዯ ምርጥ የትዲር አጋርነት ሳይሇወጥ(ሳትሇወጥ)  የቅርፅ  
የውፌረት/የቅጥነት ወይም የአዕምሮ ብቃት ሇውጥ 
ሳያመጣ(ሳታመጣ)  እንዲሇ(ች) እንዱሁ መወዯዴን 
ያመሇክታሌ። ይህ ማሇት የትዲር ጓዯኛህ(ሽ) ምንም ዓይነት 
አካሊዊ ሇውጥ ባያሳይም(ባታሳይም)  ወይም በየትኛውም 
አቅጣጫ መሻሻሌ ባይኖርም በፌቅር ሇመቀጠሌ የሚዯረግ 
ውሳኔ ነው። 

ሇ) ቅዴመ ሁናቴ የሇውም። የሚያፇቅረው የትዲር አጋር ጠባይ 
ያማረ ስሇሆነ አይዯሇም። ባሌ ከተገዚችሌኝ እወዲታሇሁ
አይሌም። ሚስትም እንዯ መጽሏፌ ቅደስ ቃሌ ዓይነት ፌቅር 
ከሰጠኝ እኔም እወዯዋሇሁ  እገዚሊታሇሁ አትሌም። 

ሏ) የገዚ የትዲር ጓዯኛን ብቻ (ላሊ ሰውን ሳይሆን) ሇመውዯዴ 
መወሰን ያስፇሌጋሌ። 

መ) የ አጋፓ ፌቅር መስዋዕትነት ይከፌሊሌ  ስሇዙህም 
ጊዛውን  አትኩሮቱን እና ስጦታዎችን ሇማበርከት ትሌቅ 
ጥረት ያዯርጋሌ። 

ሠ) እንዱህ ዓይነቱ ፌቅር የግዴ ውሣኔ ይጠይቃሌ። 
የእግዙአብሔር ቃሌ የትዲር ጓዯኛን እንዴንወዴ ስሇሚያዜ  
በፌቅር ትመሊሇሳሇህ። 

ባልች ሆይ፥ ክöþቶþ ዯግሞ ቤተ ክöþቲያንን እንዯ ወዯዲት 
ሚþቶቻችሁን ውዯደ፤ በውኃ መታጠብና ከቃለ ጋö       አንጽቶ 
እንዱቀዴüት þሇ እöþዋ ôúን አüሌፍ ùጠ። 

ኤፋÿን 5፡25  

ባልች ሆይ፤ ሚþቶቻችሁን ውዯደ መôôም አትሁኑባቸው።  

ቆሊþይþ 3፡19  



የጋብቻ ምክር መስጪያ 
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እንዱሁም አ÷ጊቶች ýቶች  አካሄዲቸው  ሇቅደþ  አገሌግልት 
የሚገባ፥ የማያሙ፥ ሇብዘ ወይን ጠጅ የማይገዘ፥ በጎ የሆነውን  ነገö  
የሚያþተምò  ይሁኑ፤ ቆነጃጅትም  የእግዙአብሔö ቃሌ እንዲይùዯብ፥ 
ባልቻቸውን  የሚወደ፥ ሌጆቻቸውን  የሚወደ፥  ôüቸውን  የሚገዘ፥  
ንጹሖች፥  በቤት  የሚሠò፥  በጎዎች፥  ሇባልቻቸው  የሚታ዗ዘ  
እንዱሆኑ ይምከòአቸው። 

ቲቶ 2፡3-4  

ረ) እንዱህ ዓይነቱ ፌቅር  ብዘ ኃጢአትን ይሸፌናሌ  
የቀዴሞውን ኃጢአት አይቆጥርም። 

ፌቅö ግን ኃጢአትን ሁለ ትከዴናሇች። 

ምü 10፡12  

ኃጢአትን የሚከዴን ùው ፌቅöን ይĄሌ፤ ነገöን የሚዯጋግም ግን 
የተማመኑትን ወዲጆቹን ይሇያያሌ። 

ምüላ 17፡9  

ሰ) አጋፓ ሁለን ያምናሌ  በመሆኑም በትዲር አጋሩ(ራ) 
በእያንዲንደ(ዲ ) እንቅስቃሴ ሊይ ጥርጣሬን  አያሳዴርም። 
ፌቅርህ(ሽ) ወዯ ማመን ሉያመጣህ(ሽ) ይገባሌ  እንዱህ ሲሆን 
የትዲር አጋርህን(ሽን) በጥርጣሬ አታይም/አታዩም። ከተቃራኒ 
ፆታ ጋር ባሊቸው ግንኙነት በጥርጣሬ እና በፇራጅነት 
አትሞሊም(አትሞይም)። 

2. ፉል (ወንዴማዊ ፌቅር) 

የወንዴማማች መዋዯዴ ይኑö። 

ዕብôውያን 13፡1  

ሀ) ይህ ወንዴማዊ ፌቅር ነው። ወንዴማማቾችን / 
እሕትማማቾችን የሚያስተሳስረው ዓይነት ፌቅር ነው። 

ሇ) ወንዴማዊ ፌቅርም በትዲር ውስጥ መቀጠሌ አሇበት። 

ሏ) ወዲጅነትንና መከባበርን የሚያሊብሰው የፌቅር ባሕርይ 
በትዲር ውስጥም መቀጠሌ አሇበት። 

መ) እርስ በእርስ ማውራት መጫወት መቃሇዴ መቻሌ 
አሇባችሁ። 

ሠ) ስሇ ፌሊጎቶቻችሁ ስሇ ፕሇቲካ ወ.዗.ተ. አውሩ። 
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ረ) ተዯጋገፈ። 

ሰ) አንዲችሁ ሇላሊው መክቱ (ተሟገቱ) 

3. ኤሮስ (ወሲባዊ ፌቅር) 

እንዯተወዯዯች ዋሊ እንዯተዋበችም ሚዲቋ& ጡትዋ ሁሌጊዛ ታöካህ፤ 
በፌቅöዋም ሁሌጊዛ ጥገብ።  

ምüላ 5፡19  

ሀ) ኤሮስ፣ ወሲባዊ ፌቅር ነው። 

ሇ) ፌቅር ነክ ጨዋታ በሁለ ሰው ትዲር ውስጥ መገኘት 
አሇበት። ይህ ሇእጮኛሞች ወይም ሇአዱስ ሙሽሮች ብቻ 
የተሰጠ አይዯሇም። ወጣ ብሊችሁ ምሳ/እራት መብሊት  በእግር 
መንሸራሸር  ሰዎችን መጎብኘት ወ.዗.ተ. መቀጠሌ አሇበት። 

ማስታወሻ፡- እነዙህ ሶስት የፌቅር ዓይነቶች ሁሌጊዛ 
በአንዴነት መገኘት እና መስራት ይኖርባቸዋሌ። አንደ ወይም 
ሁሇቱ ያሇ ላሊው ሙለ እና ተግባራዊ ሉሆን አይችሌም። 
አንደ ላሊውን የሚያጠናክር ነው። 

ትዲር ያሇ አጋፓ የተበጠበጠ ራስ ወዲዴና ብዘ ጊዛ በጠብ 
የተሞሊ ነው። 

ፉል የላሇበት ትዲር ክፈ ባሌ ወይም ክፈ ሚስትን ያስከትሊሌ። 

ኤሮስ ብቻ ያሇበት ትዲር ዯስታው ዗ሊቂ አይዯሇም። 

ኤሮስ የላሇበት ትዲር የጥንድቹን ግንኙነት/ሕብረት ውጥረት 
ውስጥ ይከታሌ፤ ወዯ ዜሙት ያመራሌ። 

 



 

28 
 

 
ምዕራፍ 9 

ተግባቦት (ኮሚዩኒኬሽን) በትዲር ውስጥ 

እርስ በእርሳችን እውነትን በፌቅር ብንነጋገር ከእግዙአብሔር 
ጋር ባሇን ግንኙነት (ሕብረት) እናዴጋሇን።  በተጨማሪም 
እንዯ ባሌና ሚስት እውነትን በፌቅር መነጋገራችን እርስ 
በእርስ ያቀራርበናሌ። 

ነገö ግን እውነትን በፌቅö እየያዜን በነገö ሁለ ወዯ እöú ôþ ወዯሚሆን 
ወዯ ክöþቶþ እንዯግ።  

ኤፋÿን 4፡15  

ባሌና ሚስት የሌብ ወዲጃሞች መሆን አሇባቸው  እያንዲንደን 
ስኬት  ሏ዗ን  ዯስታ እና ሕመም መካፇሌ አሇባቸው። 

ተናገር(ሪ) 

ባሌና ሚስት ሁሌጊዛ ሇመነጋገር ጥረት ማዴረግ 
ይኖርባቸዋሌ  (ሌጆች ከዙህ ይማራለ።) ጥንድች በቤት ውስጥ 
በፀጥታ ውሇው  እንግዲ ቤት ጎራ ሲሌ  ወሬ ከጀመሩ 
በቤታቸው ዯስታ እንዯ ላሊ ግሌጥ ምሌክት ነው። እንዱህ 
ዓይነቶቹ  እንግዲው ሲወጣ ወዯ ፀጥታቸው ይመሇሳለ። 

1. ተግባቦት ዕዴገት ያመጣሌ። 

ነገö ግን እውነትን በፌቅö እየያዜን በነገö ሁለ ወዯ እöú ôþ ወዯሚሆን 
ወዯ ክöþቶþ እንዯግ።  

ኤፋÿን 4፡15  

2. መናገር ተንፇስ ያዯርጋሌ  ይፇውሳሌ። 

እኔ ዯግሞ ፇንታዬን እመሌüሇሁ እውቀቴንም እገሌጣሇሁ፤ እኔ ቃሌ 
ተሞሌቻሇሁና በውþጤም ያሇ መንፇþ አþገዴድኛሌና። በተሏ ጠጅ 
እንዯተሞሊና ሉቀዯዴ እንዯቀñበ አቁማዲ& ሉፇነዲ እንዯማይችሌ እንዯ 
ወይን ጠጅ አቁማዲ እነሆ አንጀቴ ሆነ። ጥቂት እንዴተነፌþ እናገôሇሁ 
ከንፇõን ገሌጬ እመሌüሇሁ። 

ኢዮብ 32፡17-20  
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3. መናገርን ምረጥ። 

ሞትና ሕይወት በምሊþ እጅ ናቸው@ የሚወዴደአትም ፌõዋን ይበሊለ።  

ምüላ 18፡21  

ሀ) ስሇ ትዲር አጋርህ(ሽ) ዯግ ዯጉን ተናገር(ሪ)። ሇምሳላ፡- 
እወዴሃሇሁ/እወዴሻሇሁ ግሩምነህ(ሽ) ታምራሇህ/ታምሪያሇሽ  
የሰራሽው(ኸው) ምግብ ይጣፌጣሌ  ዯስ ትሊሇህ/ትያሇሽ ወ.዗.ተ.  

ዕውነትን ተናገር(ሪ) 

1. እውነትን ተናገሩ  እርስ በእርስ ግሌፅ ሁኑ። 

አዲምና ሚþቱ ሁሇቱም ዕôቁታቸውን ነበò አይተፊፇòም ነበö። 

዗ፌጥñት 2፡25  

2. እነዙህ ነገሮች  ካሰሊሰሌናቸው  ሌንናገራቸው እንችሊሇን። 

በቀñውþ፥  ወንዴሞች ሆይ፥  እውነተኛ  የሆነውን  ነገö  ሁለ፥ ጭምትነት 
ያሇበትን ነገö ሁለ፥ ጽዴቅ የሆነውን  ነገö  ሁለ፥ ንጹሕ  የሆነውን  ነገö  
ሁለ፥ ፌቅö  ያሇበትን  ነገö  ሁለ፥ መሌካም ወõ ያሇበትን ነገö  ሁለ፥  
በጎነት  ቢሆን  ምþጋናም  ቢሆን፥  እነዙህን  አþቡ። 

ፉሌጵþዩþ 4፡8 

3. አታስመስሌ(ይ)። እውነቱ መውጣቱ አይቀርም። ያኔ 
መቋጫው እንዲይጠፊህ(ሽ)። 

ሇሚùሙት ጸጋን ይùጥ ዗ንዴ& እንዯሚያþፇሌግ ሇማነጽ የሚጠቅም 
ማናቸውም በጎ ቃሌ እንጂ ክፈ ቃሌ ከአፊችሁ ከቶ አይውጣ። 

ኤፋÿን 4፡29  

ሇእያንዲንደ እንዳት እንዴትመሌú እንዯሚገባችሁ ታውቁ ዗ንዴ 
ንግግôችሁ ሁሌጊዛ በጨው ንዯተቀመመ በጸጋ ይሁን። 

ቆሊþይþ 4፡6  

እውነትን በፌቅር ተናገር(ሪ) 

1. እውነትን ከመናገር ወዯኋሊ አትበሌ(ይ)። ነገር ግን 
በፌቅር ተናገር(ሪ)።  
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ይህ ማሇት  

ሀ) ሇማሇት የፇሇግከውን (የፇሇግሽውን) እንዳት 
እንዯምታስተሊሌፌ/እንዯምታስተሊሌፉ ተጠንቀቅ(ቂ)  

ሇ) ሏሳብህን(ሽን) ስታስተሊሌፌ(ፉ) ምን እንዯምትሌ(ይ) 
ተጠንቀቅ(ቂ)  

የወöቅ እንኮይ በብö ፃሕሌ ሊይ& የጊዛው ቃሌ እንዱሁ ነው። 

ምüላ 25፡11 

ùው በአፈ መሌþ ዯþ ይሇዋሌ& ቃሌም በጊዛው ምንኛ መሌካም ነው 

ምüላ 15፡23  

የዯከመውን በቃሌ እንዳት እንዯምዯግፌ አውቅ ዗ንዴ ጌታ እግዙአብሔö 
የተማòትን ምሊþ ùጥቶኛሌ… 

ኢüይያþ 50፡4 

2. በስሜት ጫና አትወሰዴ(ጂ) 

ሇሚùሙት ፀጋን ይùጥ ዗ንዴ& እንዯሚያþፇሌግ ሇማነጽ የሚጠቅም 
ማናቸውም በጎ ቃሌ እንጂ ክፈ ቃሌ ከአፊችሁ ከቶ አይውጣ።  

ኤፋÿን 4፡29  

ሇእያንዲንደ እንዳት እንዴትመሌú እንዯሚገባችሁ ታውቁ ዗ንዴ 
ንግግôችሁ ሁሌጊዛ በጨው እንዯተቀመመ በጸጋ ይሁን። 

ቆሊþይþ 4፡6 

እኔ ዯግሞ ፇንታዬን እመሌüሇሁ እውቀቴንም እገሌጣሇሁ እኔ ቃሌ 
ተሞሌቻሇሁና በውþጤም ያሇ መንፇþ አþገዴድኛሌና። በተሏ ጠጅ 
እንዯተሞሊና ሉቀዯዴ እንዯቀñበ አቁማዲ& ሉፇነዲ እንዯማይችሌ እንዯ 
ወይን ጠጅ አቁማዲ& እነሆ አንጀቴ ሆነ። ጥቂት እንዴተነፌþ እናገôሇሁ 
ከንፇõን ገሌጩ እመሌüሇሁ። 

ኢዮብ 32፡17-20  

እነዙህን አስወግደ 

ሀ) ጩኸት  

ሇ) ስዴብ 
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ሏ) ሇመርታት ብል መሟገት  

መ) ሁሌጊዛ ማሌቀስ  

ሠ) ላሊውን ሳያዲምጡ ያሇማቋረጥ ማውራት  

ረ) ሁሌጊዛ ዜም ማሇት ሏሳብ ሇመግሇጥ ፇቃዯኛ አሇመሆን  

ሰ) “በፌጹም” ወይም “ሁሌጊዛ” የሚሇውን ቃሌ በመጠቀም 
ሰውን ሇ዗ሇዓሇሙ የሚወነጅለ አለታዊ ቃሊትን አትጠቀሙ።  

  ሇምሳላ፡- 

(i) ሁሌጊዛ ታረፌዲሇህ(ታረፌጂያሇሽ)። 

(ii) ስፇሌግህ(ሽ) በፌጹም አግኝቼህ(ሽ) አሊውቅም። 

(iii) አንዴም ነገር በፌጹም በትክክሌ አትሰራም/አትሰሪም። 

መባሌ የማይገባቸው ነገሮች 

ሀ) አጮሌሻሇሁ  

ሇ) እፇታሃሇሁ/እፇታሻሇሁ 

ሏ) አሳማ 

መ) ተስፊ ቢስ  

ሠ) የማትረባ/የማትረቢ  

ረ) አንተን/አንቺን ማግባቴ ጥፊቱ የእኔ ነው! 

ሰ) ገሏነብ ግባ(ቢ)  

ሸ) አንተን ብል ወንዴ! 

ቀ) ታስጠሊኛሇህ/ታስጠይኛሇሽ 

በ) እንዯ እከላ መሆን አቃተህ/አቃተሽ? 

ተ) አስቀያሚ ነህ(ሽ) ጠንቋይ!  

ቸ) ይህ ትዲር አይቆይም! 

ኀ) ጋብቻችን ቀዴሞውኑ ስሕተት ነበር። 

ነ) ሸርሙጣ! 

ኘ) ውሻ! 
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ዏ) ጠባይህ(ሽ) ካሊማረ እፇታሃሇሁ/እፇታሻሇሁ! 

ከ) ሇአንተ(ቺ) ያሇኝ ፌቅር አሌቋሌ!  

ሏሳብን ማስተሊሇፉያ ላልች መንገድች 

ሀ) ስጦታ መስጠት  

ሇ) መዲሰስ/መሳም  

ሏ) ማስታወሻ/ዯብዲቤ መፃፌ ወ.዗.ተ.  

መ) (አካሊዊ) ምሌክቶች 

ሠ) መ዗መር (መሌዕክትን በተ዗ዋዋሪ መንገዴ በመዜሙር 
ማስተሊሇፌ ይህ ጥሩ ሉሆን/ሊይሆንም ይችሊሌ። ሁሌጊዛ 
ጥሩውን መንገዴ ምረጥ። 
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ምዕራፍ 10 

ታማኝነት እና አሇመታመን በትዲር 

ታማኝነት እምነት የሚጣሌበት ማሇት ነው። 

ሀ) ከክርስቲያኖች ሁለ የሚጠበቅ ነው። 

 እንዯዙህም ûሆን  በመጋቢዎች ዗ንዴ የታመነ ሆኖ መገኘት ይፇሇጋሌ። 

1ኛ ቆ÷ንቶþ 4፡2  

ሇ) ታማኝነት ሇአንዴ ሰው ባሕርይ የመሠረት ዴንጋይ ነው።  

ሏ) የታማኝነት ባሕርይ ከእግዙአብሔር ጋር ባሇን ግንኙነት  
በቤተክርስቲያን  በአገሌግልት  በሥራ የሚገሇጥ ነው። 

መ) በአንዴ የሕይወት አቅጣጫ ታማኝ አሇመሆን በላሊውም 
እንዯዙያው ሉሆን እንዯሚችሌ ያመሇክታሌ። 

ታማኝነትን የሚፇታተኑ ሁኔታዎች 

ሀ) በሽታ 

ሇ) ሌጅ አሇመውሇዴ 

ሏ) የሌጅ መወሇዴ  

መ) ዴንገተኛ ብሌፅግና  

ሠ) ሥራ ማጣት  

ረ) የተራ዗መ የመሇያየት ቆይታ  

ሰ) የዕዴሜ መግፊት (ማረጥ ወ.዗.ተ.)  

ሸ) ዴህነት  

ቀ) ስንፇተ ወሲብ  

በእንዱህ ዓይነት ሁናቴ ውስጥ ከገባችሁ በአሇመታመን ፇተና 
እንዲትወዴቁ መጠንቀቅ ይኖርባችኋሌ። 

አዯጋ ያ዗ለ ሥራዎች 
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ሀ) የአየር መንገዴ ሰራተኞች 

ሇ) የባሕር ሊይ ሰራተኞች  

ሏ) ወታዯሮች  

መ) የረጅም ጉዝ ሹፋሮች  

የአሇመታመንን ዜንባላ የሚያባብሱ ሁናቴዎች 

ሇትዲር አሇመታመን ኃጢአት ነው። ብዘ ጊዛ መጨረሻው 
ዜሙት ቢሆንም  አጀማመሩ ግን ጉዲት የሇሽ በሚመስሌ 
መንገዴ ነው  ሇምሳላ፡- የትዲር ጓዯኛ ካሌሆነ(ች) ሰው ጋር 
በርካታ ጊዛ ማሳሇፌ ሉሆን ይችሊሌ። የሚከተለት ነገሮች 
ይህንን ክፈ አዜማሚያ ሉያባብሱ ይችሊለ  ይሐንና ችግሩ 
በዋነኛነት የሌብ ጉዲይ ነው። 

ሀ) መስህብ የሇሽ መሆን 

ሇ) ሇክብዯት ውበት ግዴየሇሽ መሆን ወሲብን አሇመፇሇግ  

ሏ) ሇአሇባበስ ሇፀጉር በአጠቃሊይ ሇመሌክ ግዴየሇሽ መሆን  

መ) ጥንድች በወሲብ የሚገናኙት አሌፍ አሌፍ ብቻ ሲሆን  

ሠ) ተግባቦት (ኮሚዩኒኬሽን) ሲጠፊ  

ረ) ሕብረት ሲጠፊ  

ሰ) በወሲባዊ ጉዲዮች ሊይ ዯስተኛነት ሲጠፊ 

ሸ) አንደ በላሊው ሊይ ቀዜቀዜ ሲሌ  

ቀ) የአስራ አምስት ቀን ትዲር - ጥንድች የሚገናኙት በሁሇት 
ሳምንት አንዴ ጊዛ ብቻ ሲሆን 

በ) አንዴ ክፌሌ አሇመተኛት  

ተ) ሥራ መሇዋወጥ 

ቸ) ሇትዲር አጋር የወሲብ ጥያቄ ተዯጋጋሚ የእምቢታ ምሊሽ 
መስጠት 

ኀ) ጤናማ ያሌሆነ የሥራ ሁናቴ - ሇምሳላ፡- አንዴ ወንዴና 
ሴት ብቻቸውን በአንዴ ክፌሌ ተቀራርበው ሲሰሩ  

(i) አብሮ መጓዜ እና አንዴ ሆቴሌ ማረፌ  
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(ii) ረጅም ጊዛ ሇመማር በአንዴነት ላሊ አገር መሔዴ 
አጫጭር የሥራ ጉዝዎችን በጋራ ማዴረግ 

(iii) በሆቴሌ መኝታ ቤት ውስጥ ስብሰባ ማዴረግ  

በትዲር ታማኝነትን የማጎሌበቻ ዗ዳዎች 

ሀ) እግዙአብሔርን ፌራ(ሪ) ሇቃለ ታ዗ዜ/ዢ። 

ሇ) የፀልት ሰዎች ሁኑ (ሁሇታችሁም)  

ሏ) በቤተክርስቲያን አገሌግልቶች ሁለ ንቁ ተሳትፍ 
ይኑራችሁ። 

መ) ከተቃራኒ ፆታ ጋር ጥብቅ ግንኙነት አትመስርቱ። 

ሠ) የጋራ ባሌንጀሮች ይኑራችሁ። የትዲር ጓዯኛችሁ ወዲጅ 
ያሌሆነ ሰው ወዲጅ አይሁናችሁ። 

ረ) ሌጅ ስሇ አሇመውሇዴ፤ አስታውሱ አጋራችሁ 
የሚሆነው/የምትሆነው እግዙአብሔር ያዯረገውን/ያዯረጋትን 
ብቻ ነው።  

ያዕቆብም ôሔሌን ተቆጥቶ፡- በውኑ እኔ የሆዴን ፌõ በነሣሽ 
በእግዙአብሔö ቦታ ነኝን?አሊት። 

  ዗ፌጥñት 30፡2 

ሰ) የጋብቻ ቀሇበታችሁን ሁሌጊዛ አዴርጉ። 

ሸ) ስሇ ትዲር አጋራችሁ መሌካም ነገር አውሩ። 

ቀ) በቤተክርስቲያን ከትዲር አጋራችሁ ጎን ተቀመጡ። 

በ) ሇወሲብ የነቃችሁ ሁኑ አዲዱስ ነገሮችን እያመጣችሁ 
ትዲራችሁን አቀጣጥለ። 

ተ) ከእነዙህ በተጨማሪ ባሇፇው አንቀፅ ከተ዗ረ዗ሩት 
አሇመታመንን የሚያባብሱ ሁናቴዎች መፌትሔ ፇሌጉ። 
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ምዕራፍ 11 

የባሌ ሏሊፉነቶች 

የእንግሉዜኛው ቃሌ ሀስበንዴ የአንግል ሳክሰን ቃሌ ሲሆን  
የቤት ገመዴ የሚሌ ፌቺ አሇው  ማሇትም ቤቱን አያይዝ 
የሚያስር ገመዴ የሚሌ ትርጓሜ ነው። በመሆኑም የቤቱን 
ዴርጅት አያይዝ በማሰር የሚቆጣጠረው ባሌ ነው። 

1. የቤተሰቡ ራስ 

ራስነት እነዙህን ይመሇከታሌ። 

ሀ) ሥሌጣን ሌጆችን በማሳዯግ  

ሇ) አመራር አቅጣጫን እና ምሪትን በመስጠት 

ሏ) ሏሊፉነት ውሳኔ መስጠት ችግር ሲመጣ በላልች ሇማሳበብ 
ብሇህ ውሳኔ ከመስጠት አትሽሽ። 

ወንደ ቤቱን በመንፇስ  በገን዗ብ እና በማሕበራዊ ሕይወት 
ማስተዲዯር አሇበት። በኤዯን ገነት አዲምና ሄዋን ኃጢአት 
በሰሩበት ወቅት እግዙአብሔር አስቀዴሞ የጠራው አዲምን 
ነው  እንዱህ ሲሌም ጠየቀው የት ነህ በቤት ውስጥ 
ሇሚከሰት ማንኛውም ችግር ሇምሳላ፡- ፌቺ  አመፀኛ ሌጆች  
ዯስታ የራቃት ሚስት ወ.዗.ተ. ተጠያቂው ወንደ ነው። 

የሥሌጣን መዋቅር 

 

 

 

 

ምስሌ 6  

እግዙአብሔር  

ክርስቶስ 

ወንዴ 

ሴት 
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ነገö ግን የወንዴ ሁለ ôþ ክöþቶþ& የýትም ôþ ወንዴ& የክöþቶþም 
ôþ እግዙአብሔö እንዯሆነ ሌታውቁ እወዲሇሁ። 

1ኛ ቆ÷ንቶþ 11፡3  

ክöþቶþ  ዯግሞ  የቤተ ክöþቲያን  ôþ  እንዯ ሆነ  እöúም  አካለን  
የሚያዴን  እንዯ ሆነ  ባሌ  የሚþት  ôþ  ነውና። 

ኤፋÿን 5፡23  

2. ፌቅር 

“ባልች  ሆይ፥  ክöþቶþ  ዯግሞ  ቤተ ክöþቲያንን  እንዯ ወዯዲት  
ሚþቶቻችሁን  ውዯደ፤  በውኃ  መታጠብና  ከቃለ ጋö አንጽቶ   þሇ 
እöþዋ  ôúን  አüሌፍ  ùጠ፤ እዴፇት  ወይም  የፉት  መጨማዯዴ  
ወይም  እንዱህ  ያሇ  ነገö  üይሆንባት ቅዴþትና  ያሇ  ነውö  ትሆን  ዗ንዴ  
ክብöት  የሆነችን  ቤተ ክöþቲያን  ሇôú እንዱያቀöብ ፇሇገ።  እንዱሁም 
ባልች  ዯግሞ  እንዯ ገዚ  ሥጋቸው  አዴöገው  የገዚ  ሚþቶቻቸውን  
ሉወደአቸው  ይገባቸዋሌ። የገዚ  ሚþቱን የሚወዴ  ôúን  ይወዲሌ፤  
ማንም  የገዚ  ሥጋውን  የሚጠሊ ከቶ  የሇምና፥ ነገö  ግን የአካለ  ብሌቶች 
þሇሆንን፥ ክöþቶþ  ዯግሞ  ሇቤተ ክöþቲያን  እንዲዯñገሊት፥  
ይመግበዋሌ፤  ይከባከበውማሌ።”  

ኤፋÿን 5፡25-29 

ሀ) ቁጥር 25  በመስዋዕትነት ካሇው ነገር ምርጡን ሇእርሷ 
ማቅረብ  

ሇ) ቁጥር 27   መሌሶ ሇራሱ ማቅረብ  

ሏ) ቁጥር 29  መመገብ እና መንከባከብ (በእግዙአብሔር ቃሌ 
እና በቁሳዊ ነገሮች)  

ማስታወሻ 

(ሀ) ሰውየው ሚስቱን መሌሶ ሇራሱ ያቀርባታሌ። ሚስቱን 
መመገቡ  መንከባከቡ እና ማስዋቡ ሇራሱ ጥቅም ነው። 

(ሇ) የተወዯዯች  የምትፇሇግ እና ተቀባይነት እንዲሊት 
ይሰማት። 

 

 



 የባሌ ሏሊፉነቶች  

39 
 

3. በቤት ዯስ አሰኛት 

በሕይወትህ፥  አንተም  ከፀሏይ  በታች  በምትዯክምበት  ዴካም  ይህ  
እዴሌ  ፇንታህ  ነውና  ከንቱ በሆነ በሕይወትህ  ዗መን ሁለ፥ ከፀሏይ 
በታች በùጠህ፥ በከንቱ ዗መንህ ሁለ፥ ከምትወዴዲት ሚþትህ ጋö ዯþ 
ይበሌህ። 

መክብብ 9፡9 

ምንጭህ  ቡòክ  ይሁን፤ ከጕብዜናህም  ሚþት  ጋö  ዯþ  ይበሌህ።
     

ምüላ 5፡18 

ሀ) ተቀባይነት ያሊት ሌዩ ሴት እንዯሆነች እንዱሰማት 
አዴርግ። 

ሇ) በተቻሇህ መጠን ጊዛህን እቤት አሳሌፌ  አብረሀት ሁን። 

ሏ) ሻካራ አትሁንባት። 

ባልች ሆይ ሚþቶቻችሁን ውዯደ  መôôም አትሁኑባቸው።  

ቆሊþይþ 3፡19  

መ) አብዜተህ አዴምጣት  እንዴታወራ አበረታታት። 

4. አክብራት 

“እንዱሁም፥  እናንተ  ባልች  ሆይ፥  ዯካማ  ፌጥñት  þሇ ሆኑ  
ከሚþቶቻችሁ ጋö  በማþተዋሌ አብôችሁ ኑò፤ ጸልታችሁ  
እንዲይከሇከሌ  አብñው  ዯግሞ  የሕይወትን  ጸጋ  እንዯሚወöú  
አዴöጋችሁ  አክብòአቸው።”  

1ኛ ጴጥ÷þ 3፡7  

ሀ) በአንተ ፉት ዋጋ እንዲሊት አሳውቃት - በተሇይ በሰው ፉት 
(ስሇ እርሷ መሌካም ተናገር)  

5. ከጉዲት ጠብቃት  ተንከባከባት 

እንዱሁም እናንተ ባልች ሆይ  ዯካማ ፌጥñት þሇሆኑ ከሚþቶቻችሁ ጋö 

በማþተዋሌ አብôችሁ ኑò  ጸልታችሁ እንዲይከሇከሌ አብñው ዯግሞ 

የሕይወትን ጸጋ እንዯሚወöú አዴöጋችሁ አክብòአቸው።  
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1ኛ ጴጥ÷þ 3፡7 

ሀ) ከቤት ውስጥ ሥራ ዴካም ጠብቃት። 

ሇ) ከወዲጆች እና ቤተሰቦች ጥቃት ጠብቃት። 

ሏ) ሇጥቃት (በተሇይ በስሜቷ ሊይ) የተጋሇጠች ናትና 
ጠብቃት። 

መ) ሕይወቷን ስርዓት በማስያዜ ረገዴ እርዲት - የጊዛ ሰላዲ 
ማውጣት  ዕቅዴ ማውጣት፤  

6. ሇቤተሰቡ የሚያስፇሌገውን ሇማሟሊት ተግተህ ሥራ 

ነገö ግን ሇእöú þሇሆኑት ይሌቁንም þሇ ቤተùቦቹ የማያþብ ማንም ቢሆን  
ሃይማኖትን የካዯ ከማያምንም ùው ይሌቅ የሚከፊ ነው።  

1ኛ ጢሞቴዎþ 5፡8  

ባሌ የሚከተለትን ፌሊጎቶች ማሟሊት ይኖርበታሌ። 

ሀ) መንፇሳዊ ፌሊጎቶች  የእግዙአብሔር ቃሌ  ፀልት  
ቤተክርስቲያን፤ 

ሇ) አካሊዊ ፌሊጎቶች  ምግብ  ሌብስ  ትምሕርት  የዯሕንነት 
ዋስትና  ቤት፤ 

7. የወሲብ ፌሊጎቷን አሟሊ 

ሚስት ወሲባዊ ፌሊጎትም እንዲሊት ተረዲ። 
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ምዕራፍ 12 

የሚስት ሏሊፉነቶች 

ሔዋን የተፇጠረችው ሇአዲም የምትስማማ ረዲት ሇመሆን 
ነበር። ስሇሆነም ሴቷ የምታዯርገው ሁለ ባሇቤትዋን ሇማገዜ  
ከፌ ሇማዴረግ እና ሇማሳወቅ መሆን ይኖርበታሌ። 

1.  ባሌሽን ውዯጂ 

አንዲንዴ ሴቶች ባሊቸውን አይወደም። ሇዙህም አንዲንዴ 
ምክንያቶች የሚከተለት ናቸው። 

ሀ) ቁሳቁሳዊ ጥቅም ፌሇጋ አግብታው ሲሆን 

ሇ) ዕዴሜዋ እየገፊ ስሇሆነ ሲጨንቃት አግብታው ከሆነ 

ሏ) በአጋጣሚ በማርገዞ ስሊገባች 

አንቺም ያገባሽው ከእነዙህ ከአንደ የተነሳ ከሆነ እግዙአብሔርን 
ይቅርታ ጠይቂ እና እንዯ ክርስቲያን ሚስት ቃለ 
የሚያስተምረውን ሇማዴረግ እንዴትችዪ ፀጋን ተቀበይ። 

ሚስት ባሎን መውዯዶ በእጅጉ አስፇሊጊ ነው  ካሌሆነ እንዯ 
መገዚት  ወሲብ የመሳሰለ የትዲር ሏሊፉነቶችዋን መፇፀም 
አትችሌም። 

ቆነጃጅትም የእግዙአብሔö ቃሌ እንዲይùዯብ  ባልቻቸውን የሚወደ  

ሌጆቻቸውን የሚወደ  ôüቸውን የሚገዘ  ንጹሖች  በቤት የሚሠò  

በጎዎች  ሇባልቻቸው የሚታ዗ዘ እንዱሆኑ ይምከòአቸው።  

ቲቶ 2፡4  

2.  ሇባሌሽ ተገዢ 

ሚþቶች ሆይ  ሇጌታ እንዯምትገዘ ሇባልቻችሁ ተገዘ  ክöþቶþ ዯግሞ 
የቤተክöþቲያን ôþ እንዯሆነ እöúም አካለን የሚያዴን እንዯሆነ ባሌ 

የሚþት ôþ ነውና፡   
ኤፋÿን 5፡ 22-24  
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እንዱሁም እናንተ ሚþቶች ሆይ  ከባልቻችሁ አንዲንደ ሇትምህöት 
የማይታ዗ዘ ቢኖò በፌöሃት ያሇውን ንጹሐን ኑ÷አችሁን እየተመሇከቱ ያሇ 
ትምህöት በሚþቶቻቸው ኑ÷ እንዱገኙ ተገዘሊቸው።  

1ኛ ጴጥ÷þ 3፡ 1-3  

ሚስቶች ሇባሊቸው መገዚት እንዲሇባቸው መጽሏፌ ቅደስ 
በግሌፅ ያስተምራሌ። ክርስቲያን ሚስቶች ቃለን ቢታ዗ዘ 
ይበጃቸዋሌ።  

3. ቤትሽን በስርዓት ጠብቂ (ያዢ) 

ቆነጃጅትም የእግዙአብሔö ቃሌ እንዲይùዯብ  ባልቻቸውን የሚወደ  

ሌጆቻቸውን የሚወደ  ôüቸውን የሚገዘ  ንጹሖች  በቤት የሚሠò  

በጎዎች  ሇባልቻቸው የሚታ዗ዘ እንዱሆኑ ይምከòአቸው።  

ቲቶ 2፡4-5  

4. የባሌሽን ወሲባዊ ፌሊጎት አሟይ 

እያንዲንዶ ሚስት የባሎን ወሲባዊ ፌሊጎት ሇማሟሊት 
ከእግዙአብሔር የተሰጠ ሏሊፉነት አሇባት። አብዚኛውን ጊዛ 
ወሲባዊ ፌሊጎት ከሴቶች ይሌቅ በወንድቹ ሊይ ያይሊሌ  ብዘ 
ሴቶች ወንድች ዯጋግመው ወሲብ መጠየቃቸውን እንዯ ችግር 
ይቆጥሩታሌ። አንዱት ሚስት መገን዗ብ ያሇባት  የባሎን 
የወሲብ ፌሊጎት ካሊሟሊች  እርካታ ፌሇጋ ላሊ ቦታ እንዱሔዴ 
ሌትገፊው ትችሊሇች  ይህም ብዘ የሌብ ቁስሌን ሕመምን 
ያስከትሊሌ። በመሆኑም በቤቷ ፌሊጎቱን ብታሟሊሇት እራሷ 
ትጠቀማሇች። 

5. ሇባሌሽ ጣፊጭ ምግብ አቅርቢሇት 

ሇወንዴ ላሊው ትሌቅ ጉዲይ ምግብ ነው። ሇባሎ እና ሇላሊው 
ቤተሰብ ጥሩ  ጣፊጭ ምግብ ማቅረብ የሚስት ኃሊፉነት ነው። 

አዲዱስ ሏሳቦችን እያፇሇቀች የተሇያየ ምግብ ማብሰሌ 
ይኖርባታሌ። ምግብ ማብሰሌ ሌትማረውና ሌትሰሇጥንበት 
የሚገባ ጥበብ ነው!  

6. መሌካም ወዲጅ እና አጋር ሁኚ 

ሀ) ዜም ሲሌ አጫውቺው።  

ሇ) ሲተክዜ አበረታቺው።  
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እነዙህ ቀሊሌ ነገሮች በትዲር ውስጥ አጋርነትን ያዲብራለ። 

7. ሌባም ሴት ሁኚ 

ሌባም ýትን ማን ሉያገኛት ይችሊሌ? ዋጋዋ ከቀይ ዕንቍ እጅግ ይበሌጣሌ። 

የባሌዋ ሌብ ይታመንባታሌ። ምöኮም አይጏዴሌበትም። ዕዴሜዋን ሙለ 
መሌካም ታዯöግሇታሇች፥ ክፈም አታዯöግም።የበግ ጠጕöና የተሌባ 
እግö ትፇሌጋሇች፥ በእጆችዋም ዯþ ብልአት ትሠôሇች።እöþዋ እንዯ 
ነጋዳ መöከብ ናት ከòቅ አገö ምግብዋን ትùበþባሇች።ገና ላሉት üሇ 
ትነሣሇች ሇቤትዋም ùዎች ምግባቸውን፥ ሇገñድችዋም ተግባôቸውን 
ትùጣሇች።እöĄንም ተመሌክታ ትገዚሇች ከእጅዋም ፌõ ወይን 
ትተክሊሇች።ወገብዋን በኃይሌ ትታጠቃሇች፥ ክንዴዋንም ታበñታሇች።
ንግዴዋ መሌካም እንዯ ሆነ ትመሇከታሇች መብôትዋ በላሉት 
አይጠፊም።እጅዋን ወዯ አመሌማል ት዗ñጋሇች፥ ጣቶችዋም እንዜöትን 
ይይዚለ።እጅዋን ወዯ ዴሀ ት዗ñጋሇች፥ ወዯ ችግñኛም እጅዋን 
ትùዴዲሇች። 

ሇቤትዋ ùዎች ከበñድ ብöዴ የተነሣ አትፇôም፥ የቤትዋ ùዎች ሁለ 
እጥፌ ዴöብ የሇበú ናቸውና።ሇôþዋም ግብñ መöፋ þጋጃ ትሠôሇች 
ጥò በፌታና ቀይ ግምጃ ትሇብüሇች።ባሌዋ በአገö ሽማግላዎች መካከሌ 
በāንጎ በተቀመጠ ጊዛ በበö የታወቀ ይሆናሌ።የበፌታ ቀሚþ እየሠôች 
ትāጣሇች፥ ሇነጋዳም ዴግ ትāጣሇች።ብöታትና ከበõታ ሌብþዋ ነው 
በኋሊም ዗መን ሊይ ትþቃሇች።አፌዋን በጥበብ ትከፌታሇች የöኅôኄም 
ሕግ በምሊþዋ አሇ።የቤትዋንም ùዎች አካሄዴ በዯኅና ትመሇከታሇች፥ 
የሀኬትንም እንጀô አትበሊም።ሌጆችዋ ይነሣለ፥ ምþጋናዋንም ይናገôለ 
ባሌዋ ዯግሞ እንዱህ ብል ያመùግናታሌ።መሌካም ያዯñጉ ብዘ ýቶች 
አለ፥ አንቺ ግን ከሁለ ትበሌጫሇሽ። ውበት ሏùት ነው፥ ዯም ግባትም 
ከንቱ ነው እግዙአብሔöን የምትፇô ýት ግን እöþዋ ትመùገናሇች።
ከእጅዋ ፌõ þጡአት፥ ሥôዎችዋም በāንጎ ያመþግኑአት። 

ምüላ 31፡10-31 

ምሳላ 31፡10-31ን በዜርዜር አጥኚ። 

ሀ) ቁጥር 11 ባሎ ይታመንባታሌ  እርሱም ከእርሷ አንዲች በጎ 
ነገር አይጎዴሌበትም (እንዯ ምግብ እና ወሲብ)   

ሇ) ቁጥር 12 አጋዥ ናት  ባሎን ታበረታታሇች። 

ሏ) ቁጥር 13/14 ብርቱ ሰራተኛ ናት። 

መ) ቁጥር 15 ሇፀልት እና ሇሥራ ማሌዲ ትነሣሇች። 
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ሠ) ቁጥር 16 ዕቅዴ ማውጣት ታውቃሇች  ከመግዚቷ በፉት 
ታስባሇች። 

ረ) ቁጥር 17 ሰነፌ አይዯሇችም  ሥራውን በሙለ ሇቤት 
ሠራተኛዋ አትተውም። 

ሰ) ቁጥር 18 ሲቻሌ በገን዗ብም ታግዚሇች። 

ሸ) ቁጥር 19 አንዲንዴ ሙያዎችን ትማራሇች  ሇምሳላ፡- ዲቦ 
ጋገራ  አገሌግልት መስጠትን ወ.዗.ተ. 

ቀ) ቁጥር 20 ዯግ ናት  እንግድችን አታባርርም እንግዲ ተቀባይ 
ናት  

በ) ቁጥር 22 ሇመማረክ ጥሩ ትሇብሳሇች። 

ተ) ቁጥር 23 ባሎ ንፁሕ እና አሇባበሱ ያማረ እንዱሆን 
ታዯርጋሇች። 

ቸ) ቁጥር 26 በጥበብ ትናገራሇች  አትጨቃጨቅም። 

ከጠበኛ ýት ጋö በአንዴ ቤት ከመቀመጥ  በውጪ በቤት ማዕ዗ን ሊይ 
መቀመጥ ይĄሊሌ።  

ምüላ 21፡9 

አትከራከርም  በኃይሇኝነትም ተቃውሞ አታሰማም። 

"… ጠበኛም ሚþት እንዯማያቋöጥ ነጠብጣብ ናት።" 

ምüላ 19፡13  

ከጠበኛ ýት ጋö በአንዴ ቤት ከመቀመጥ& በùገነት ማዕ዗ን መቀመጥ 
ይĄሊሌ።   
 

ምüላ 25፡24  

በዜናብ ቀን የሚያንጠባጥብ ቤትና ጠበኛ ýት አንዴ ናቸው።  

ምüላ 27፡15  

ኀ) ቁጥር 27 ሥራ ፇት አይዯሇችም። 

ነ) ቁጥር 28 ሌጆቿ እና ባሎ ይኮሩባታሌ። 

ኘ) ቁጥር 30 ከሁለ በሊይ  ሇጌታ የተሰጠች ናት። 
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ምዕራፍ 13 

ምለዕ ሚስት 

የሚስት ሚናዎች 

1. ክርስቲያን  

ሀ) መጸሇይ አሇብሽ። 

ሇ) መጽሏፌ ቅደስ አንብቢ። 

ሏ) ሕብረት ይኑርሽ/ተሳተፉ። 

መ) በቤተክርስቲያን አገሌግልት ተሳተፉ። 

2. ሰራተኛ/ተማሪ  

በየትኛውም ተግባር የተቻሇሽን ሁለ ጥረሽ መሌካም ውጤት 
አስገኚ። 

3. እናት  

ሀ) እንዯ እናት አፌቃሪ እና ታጋሽ መሆን አሇብሽ። 

ሇ) ከሌጅሽ/ከሌጆችሽ ጋር ተነጋገሪ/ተወያዪ። 

ሏ) የቤት ሥራቸውን አሰሪ። 

4. የወሲብ አጋር  

ሀ) የባሌሽንም የአንቺንም ፌሊጎት ሇማሟሊት ሁሌጊዛ ዜግጁ 
እና የምትጓጊ መሆን አሇብሽ። 

ሇ) አንዲንዴ ጊዛ ወሲብን አንቺ አስጀምሪ። 

ሏ) ይህንን በማዴረግሽ ከእግዙአብሔር የተሰጠሽን ኃሊፉነት 
እየተወጣሽ እንዯሆነ  አስታውሺ። 

5. ምግብ አብስዪ 

ሀ) የተሇያየ ምግብ ዯስ እያሇሽ ሳታቋርጪ አ዗ጋጂ። 
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ሇ) ከባሌሽ የሥራ ሰዓት ባሕርይ ጋር ራስሽን አስተካክይ  
ሇማዕዴ የሚቀመጥበት ሰዓት ከባዴ ቢሆንም ይህንኑ አዴርጊ። 

ሏ) በተቻሇ መጠን  ምግቡን ራስሽ አቅርቢሇት  ቀዴመሽ 
በሌተሸ ቢሆን እንካ ን ብቻውን እንዲይሆን አብረሽው ቁጭ 
በይ። 

6. ቤቱን አስተዲዲሪ  

ሀ) ቤቱን ፅዴት አዴርገሽ ያዢ  ይህ ሇእንግድች ብቻ ሳይሆን 
ሇባሌሽ እና ሇሌጆችም ጭምር ነው። 

7. እንግዲ ተቀባይ 

ሀ) በተቻሇሽ መጠን እንግዲ ተቀበይ። ሇባሇቤትሽ ወዲጆች ጓዯኛ 
ሁኚ። 

ሇ) ሁሌጊዛ ሳቂታ እና ዯስተኛ መሆን ሏብት ነው። 

ስዴስቱ የምለዕ ሚስትነት መርሆዎች 

1. የእኔ ሚናዎች በሙለ አስፇሊጊ ናቸው። 

2. ከእነዙህ ሚናዎቼ መካከሌ አንደንም ቸሌ አሌሌም። 

3. ሇሁለ ነገር አስቀዴሜ ዕቅዴ አወጣሇሁ። 

4. እ዗ጋጃሇሁ  ሇላልች የሥራ ኃሊፉነት አከፊፌሊሇሁ  
ሲያስፇሌግ ላልች እንዱያግዘኝ አዯርጋሇሁ። 

5. ስሇ ወሲብ ቀና አመሇካከት እይዚሇሁ። 

6. ኃይሌን በሚሰጠኝ በክርስቶስ ሁለን እችሊሇሁ። (ፉሌጲስዩስ 
4፡13) 
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ምዕራፍ 14 

ቤት አያያዜ እና የቤት ሠራተኞች 

መግቢያ 

ሚስት ቤቷን ምርጥ አዴርጋ ሇመያዜ መወሰን አሇባት። ይህ 
ተግባር በትክክሌ ሲከናወን እንዯ መሌካም ሚስት እና እናት 
እንዴትታወቅ ያዯርጋታሌ  ባሎም ይከበራሌ። 

… ቆነጃጅትም የእግዙአብሔö ቃሌ እንዲይùዯብ  ባልቻቸውን የሚወደ  

ሌጆቻቸውን የሚወደ  ôüቸውን የሚገዘ  ንጹሖች  በቤት የሚሠò  

በጎዎች  ሇባልቻቸው የሚታ዗ዘ እንዱሆኑ ይምከòአቸው።  

ቲቶ 2፡-5  

ቤት አያያዜ ምን ምን ያካትታሌ  

1. ምግብ ማብሰሌ እና ማቅረብ  

"የወንዴ ሌብ በሆደ በኩሌ ይገኛሌ ይባሊሌ።" 

ሀ) ሚስት አጣፌጣ ማብሰሌ መማር ይኖርባታሌ። (ሴት ሁለ 
በእናቷ ቤት ሙያ ተምራሇች ተብል ማሰብ ስህተት ነው) 

ሇ) ይሁንና ሇመማር ጊዛ ከወሰዯች በኋሊ ግን ጥሩ አዴርጋ 
ማብሰሌ ይኖርባታሌ። ዕውቀቱ እና ሌምደ ሲመጣ በራስ 
የመተማመን መንፇስ ታዲብራሇች። 

ሏ) አዲዱስ ሏሳቦችን እያመጣሽ ሌዩ ሌዩ ምግቦችን ስሪ። 
ዴንገት ምግብ ቢያስፇሌግ ምን ማዴረግ  እንዲሇብሽ እወቂ። 

2. እንግዲ ተቀባይነት  

ሀ) እንግድችን በራስሽ ወጪ በየትኛውም ጊዛ ሇመቀበሌና 
ሇማስተናገዴ ዜግጁ ሁኚ። 

ሇ) እንግድች በቤትሽ የቤተኛነት ስሜት እንዱሰማቸው 
አዴርጊ። ‘አስቸግሪያት ይሆን ’ ብሇው እንዲይሳቀቁ።  
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ሏ) እንግዲ ተቀባይነት እና ሇእንግድች ምግብ ማቅረብ 
እንዯማይሇያዩ አትርሺ። 

ûሄደም እöú ወዯ አንዱት መንዯö ገባ  ማöታ የተባሇች አንዱት ýትም 

በቤትዋ ተቀበሇችው።   ሇእöþዋም ማöያም የምትባሌ እኅት ነበñቻት  
እöþዋም ዯግሞ ቃለን ሌትùማ በኢየúþ እግö  አጠገብ ተቀምጣ ነበñች። 

ማöታ ግን አገሌግልት þሇበዚባት ባከነች  ቀöባም፡- ጌታ ሆይ እኔ 

እንዴሠô እኅቴ ብቻዬን þትተወኝ አያገዴህምን  እንኪያþ እንዴታግ዗ኝ 

ንገôት አሇችው። ኢየúþም  መሌÿ፡- ማöታ  ማöታ  በብዘ ነገö 

ትጨነቂአሇሽ ትታወኪማሇሽ  የሚያþፇሌገው ግን ጥቂት ወይም  አንዴ ነገö 

ነው  ማöያምም መሌካም ዕዴሌን መöጣሇች ከእöþዋም አይወùዴባትም 
አሊት።     

   ለቃþ 10፡ 38-42 

መ) እነርሱ በመምጣታቸው እንዯተባረክሽ እንግድችሽ 
እንዱሰማቸው አዴርጊ።  

ሠ) እንግድችን ሇማስዯነቅ ብሇሽ ባሌሽንና ሌጆችን የሚጎዲ 
ዴርጊት አትፇፅሚ! 

3. ቤት አያያዜ  

ሀ) ሌብስ መታጠቡን አረጋግጪ።  

ሇ) ኩችናሽ በእጅጉ ንፁሕ ይሁን።  

ሏ) መታጠቢያ ቤቶችሽን ንፅሕናቸውን ጠብቂ።  

መ) ሳልን ቤቱ እንግድችን ሇመቀበሌ ሁሌጊዛ ዜግጁ መሆን 
አሇበት። 

ሠ) በተቻሇ መጠን አንሶሊ ቶል ቶል መቀየር አሇበት። 

ረ) በቤት ውስጥ እንዯ ሳሙና  ወተት  ዲቦ  ስካር  ቅቤ  
዗ይት ዓይነት ዋና ዋና ነገሮች  ፇፅሞውኑ ከማሇቃቸው በፉት 
እንዱተኩ አዴርጊ። 

4. የቤት ሠራተኞች  

ስሇ ቤት ሠራተኛ አስፇሊጊነት ጥንድች ተነጋግረው ይወስኑ። 
በእርግጥ የቤት ሠራተኞች አስፇሊጊ ናቸው  ይሁንና 
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መኖራቸው የራሱ ችግርም አሇው። በትዲር ውስጥ የቤት 
ሠራተኛ ማስገባቱ አስፇሊጊ የሚሆንበት ጊዛ ሉኖር ይችሊሌ  
እንዱህ ሲሆን ሚስት ላልች ቁምነገሮችን ሇምሳላ፡- 
ቤተክርስቲያን ሇመሔዴ  በውጪ ሥራዋ ሊይ ይበሌጥ 
ትኩረት ሇማዴረግ ነፃ ትሆናሇች። 

ጥንድች ስሇ ቤት ሠራተኞች ሉያውቁ የሚገባቸው 7 ነገሮች 

1. የቤት ሰራተኞችን ማስተዲዯር በጣም ከባዴ ሉሆን 
ይችሊሌ  ሌምዴ ይጠይቃሌ። 

2. ብዘ ሰራተኞች ሙያ አሌተማሩም  ጠባያቸውም 
አስቸጋሪ ነው። ስሇዙህ ማሰሌጠን እና መግራት 
ያስፇሌጋሌ። 

3. ብዘ ጊዛ ከሰራተኛ ጋር የምትገናኘው ሚስቲቱ ናት። 
ስሇዙህ ሚዚናዊና ጠበቅ ማሇትም ይኖርባታሌ። 

"ጌቶች ሆይ  እናንተ ዯግሞ በùማይ ጌታ እንዲሊችሁ ታውቃሊችሁና 
ሇባóያዎቻችሁ በጽዴቅና በቅንነት አዴöጉሊቸው።" 

ቆሊþይþ 4፡1 

4. ሴት የቤት ሰራተኞች በባሌሽ ሊይ ወሲባዊ አዯጋ 
ሉያስከትለ እንዯሚችለ እወቂ። ስሇዙህ የጥንቃቄ 
እርምጃዎች ውሰጂ። 

ሀ) በትክክሌ ትሌበስ። ሇምሳላ፡- ጡት ማስያዣ ታዴርግ  
አጭር-ስሜት ቀስቃሽ ቁምጣ (ቀሚስ)  ገሊ  የሚያሳይ ፑጃማ 
- እንዲታዯርግ። 

ሇ) የቤት ሰራተኛው ወንዴ ከሆነ ሚስት እርሱ ባሇበት 
ስሇምትሇብሰው ሌብስ መጠንቀቅ አሇባት። 

ሏ) የቤት ሰራተኛ በምንም መንገዴ ሚስትን መተካት 
የሇባትም። ሌብ በለ  ቀስ በቀስ የሚዯረግ  መተካት  ወዯ ዗ሊቂ 
መተካት ሉሇወጥ ይችሊሌ። 

"ሌያም፡-  ጉዴ አሇች þሙንም ጋዴ ብሊ ጠôችው። የሌያ ባóያ 
዗ሇፊም ዲግመኛ ሇያዕቆብ ወንዴ ሌጅን ወሇዯች።"  
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዗ፌጥñት 30፡11-12  

መ) ይህም አገሌግልት መስጠት መስሕብ ስሊሇው ነው። የቤት 
ሰራተኛዋ ባሌን ያሇማቋረጥ ስታገሇግሇው  ቀስ በቀስ 
እየወዯዲት ሉመጣ ይችሊሌ።  

5. ስሇ ባሌና የቤት ሠራተኞች የሰማሻቸውን ታሪኮች 
እንዯ ቀሊሌ አትቁጠሪ። በተጨባጭ የሚሆኑ ነገሮች 
ናቸው። 

6. አንዲንዴ የቤት ሠራተኛ ቤቱን ሇመረከብ አቅዯው 
ይመጣለ። ይህ አካሊዊ  መንፇሳዊም (ጥንቆሊን 
መተት) ሉሆን ይችሊሌ። በመሆኑም የቤት ሰራተኛን 
ሇመምረጥ መንፇሳዊ መሆን ይጠይቃሌ። 

7. በቤት ሰራተኞች ሊይ ይህ ሁለ ችግር ቢኖርም  
መሌካሞቹ ግን በቤተክርስቲያን እና በቤትሽም ላልች 
ኃሊፉነቶችሽን በአግባቡ እንዴትወጪ ይጠቅማለ። 
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ምዕራፍ 15 

የገን዗ብ መርሆዎች - በትዲር 

መግቢያ 

ገን዗ብ አስፇሊጊ እንዯሆነ በመጽሏፌ ቅደስ በብዘ ሥፌራ 
ተጠቅሷሌ። ይሁንና የገን዗ብ ፌቅር የኃጢአት ሁለ ስር 
እንዯሆነም መጽሏፌ ቅደስ ይነግረናሌ። 

የጥበብ  ጥሊ  እንዯ  ገን዗ብ  ጥሊ  ናትና  የእውቀትም  ብሌጫዋ  
ጥበብ  ገን዗ብ  ሊዯñጋት  ሕይወትን  እንዴትùጥ ነው። 

መክብብ 7፡12  

እንጀôን  ሇüቅ  የወይን  ጠጅንም  ሇሕይወት  ዯþታ  ያዯöጉታሌ፥  
ሁለም  ሇገን዗ብ  ይገዚሌ። 

መክብብ 10፡19 

ገን዗ብን  መውዯዴ  የክፊት  ሁለ  ሥö  ነውና፥  አንዲንድች  ይህን  
ûመኙ፥  ከሃይማኖት  ተüþተው  በብዘ  ሥቃይ ôüቸውን  ወጉ። 

1ኛ ጢሞቴዎþ 6፡10 

ብò የእኔ ነው  ወöቁም የእኔ ነው ይሊሌ የሠôዊት ጌታ እግዙአብሔö 

ሏጌ 2፡8 

1. በእንቅስቃሴ ሁለ የገን዗ብ አስፇሊጊነት 

ሀ) ገን዗ብ ሇሁለ ነገር የግብይት መሣሪያ ነው።

ሇ) በዙህ ምዴር እስካሇን ዴረስ አስፇሊጊ ነው። 

2. በቤት ውስጥ ስሇ ገን዗ብ ሉኖረን የሚገባው አመሇካከት  

ሀ) ስሇ ገን዗ብ በግሌፅ ተወያዩ። በሁለ ነገር በተሇይ በገን዗ብ 
ነክ ጉዲዮች ሊይ ግሌፅ ሇመሆን ጥረት አዴርጉ። 

ሇ) ራስ ወዲዴነትን አስወግደ። 
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ሏ) ሁሇታችሁም የእግዙአብሔር ገን዗ብ አስተዲዲሪ ብቻ 
እንዯሆናችሁ እወቁ። 

   (i) ገን዗ባችሁን እንዯ እግዙአብሔር ፌሊጎትና ቃሌ 
አውለት። 

 (ii) በእግዙአብሔር ዗ንዴ ተጠያቂነት አሇባችሁ። 

መ) ገን዗ብ በትክክሇኛ መንገዴ መጠቀም  እነዙህ ጠቃሚ 
ምክሮች ናቸው። 

 (i) እግዙአብሔር ይቀዴማሌ (በኩራት እና አስራት፣ መባ)  
 (ii) ተቀማጭ እና የሚያተርፌ ሥራ 
 (iii) አስፇሊጊ ነገሮችን (መሻትን አይዯሇም) ማሟሊት  

(iv) ኃሊፉነቶች/ግዳታዎች (ዕዲዎች እና ክፌያዎች፣  
ላልችን መባረክ) 

 (v) ሇዴንገተኛ ወጪዎች የሚያዜ ገን዗ብ  
   (vi) ምግብን በጅምሊ መግዚት ገን዗ብ ይቆጥባሌ የገን዗ብ    
ውጥረትን ይቀንሳሌ። 

3. ሇቤት አያያዜ ስሇሚያስፇሌገው ገን዗ብ መረዲት  

ሀ) ጥንድቹ እንዳት መዯረግ እንዲሇበት ተማክረው መወሰን 
አሇባቸው። 

ሇ) ባሌየው ስሇቤት ወጪዎች ትክክሇኛ ግንዚቤ ሉኖረው 
ያስፇሌጋሌ  ሚስትየው ዯግሞ  ገን዗ብ ስታወጣ አባካኝ መሆን 
የሇባትም። 

4. በገን዗ብ ራስ ስሇመሆን ተገን዗ቡ።  

ሀ) በቤት ውስጥ ራስ መሆን ገን዗ብንም ያካትታሌ። 
በመሆኑም ትሌቁን ገቢ የሚያመጣው ማንም ይሁን ባሌ ግን 
የቤቱን ገን዗ብ በጥበብ እና በሚዚናዊነት  ማስተዲዯር 
ይኖርበታሌ። የቤተሰቡ ወዯፉት ዕዴሌ ፇንታ ያማረ እንዱሆን 
ግሌፅ  ራዕይ እና ግንዚቤ ሉኖረው ያስፇሌጋሌ። ሇምሳላ፡- ቤት 
የመግዚት ዕቅዴ  

ሇ) ባሌ በገን዗ብ ራስ እንዯመሆኑ  ስቁንቁንነትን  ክፈነትን እና 
ግዴየሇሽነትን ማስወገዴ ይኖርበታሌ። 
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5. የገን዗ብ እጦትን አስወግዴ።  

የገን዗ብ እጦት የቤቱ ቋሚ ታሪክ መሆን የሇበትም። ከገን዗ብ 
እጦት ጋር ሉነሱ የሚችለ ችግሮች አለ  ጭንቀት  ጠብ  
አሇመግባባት  አሇመተማመን  ጥርጣሬ ወ.዗.ተ. ነገር ግን 
እነዙህ  ነገሮች የግዴ በአንተም ቤት መከሰት አሇባቸው ማሇት 
አይዯሇም። 

6. የስግብግብነትን አዯጋ ተረደ።  
ይህ ሁናቴ የሚከሰተው ሚስቶች/ባልች የራሳቸውን ሏብት 
ወይም ሌጆች ከላልች ጋር ማነፃፀር ሲጀምሩ ነው። ይህም 
መ዗ዘ ብዘ ነው። 

(i) በሚስት/በባሌ አሇመርካት  
(ii) ተገቢ ያሌሆነ ጥያቄ ማንሳት  
(iii) ማጉረምረም  
(iv) ያሌሆነ ነገር ሊይ ገን዗ብ ማፌሰስ  
(v) የተወሰነ የሕይወት ዯረጃን ሇማስጠበቅ ገን዗ብ መበዯር 

7. ራስን ከላሊ ጋር የማወዲዯርን አዯጋ ተረደ። 

ሀ) ራሳችሁን ከየትኛውም ቤተሰብ ጋር አታነፃፅሩ። 

"... ነገö ግን እነöú ôüቸውን ከôüቸው ጋö ûያመዚዜኑ  

ôüቸውንም ከôüቸውም ጋö ûያþተያዩ  አያþተውለም።" 

2ኛ ቆ÷ንቶþ 10፡12  

ሇ) እውነታውን ተቀበለ። 
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ምዕራፍ 16 

የባሕሪ ቅኝቶች (ቴምፔራመንት) 

መግቢያ 

የባሕሪ ቅኝት መሠረታዊ ባሕሪህን የያ዗ው አፇጣጠርህ ነው። 
ከአንዲንዴ ዜንባላዎች  የተፇጥሮ ጥንካሬዎች እና ዴካሞች 
ጋር እግዙአብሔር ፇጥሮሃሌ። በባሕሪ እና በባሕሪ ቅኝት 
መካከሌ ሌዩነት አሇ። በዙህ ምዕራፌ ይህንን መሠረታዊ 
ሌዩነት መገን዗ብ ይኖርብሃሌ። 

የባሕሪ ቅኝት እግዙአብሔር ሕብርን የፇጠረበት መንገዴ ነው። 
አንዲንዴ ሰዎች በተፇጥሮአቸው የመሪነት ዜንባላ አሊቸው  
አንዲንድች በተፇጥሮ ሳቂታ ናቸው። አንዲንደ በቀሊለ አብሮ 
መጓዜ የሚችለ ነገር የማያከብደ ናቸው። ይህ የስሜት 
ማንነትህ መሠረታዊ መዋቅር ነው። 

እንግዱያስ  የሰው ባሕሪስ ምንዴን ነው  ባሕሪ በሕይወት 
ተፅዕኖዎች የሚቀረፅ ስብዕና ነው። በመሆኑም የአንዴ ሰው 
ባሕሪ ማሇት ስብዕናው እና የውጪያዊው ተፅዕኖዎች ውጤት 
ነው። 

ባሕሪ = ስብዕና + የውጪ ተፅዕኖ 

የውጪ ተፅዕኖ = የወሊጅ ሥሌጠና + የትምህርት ቤት እና 
ትምህርት + የጓዯኞች  

ተፅዕኖ + ወንዴ መሆን/ሴት መሆን + ክርስቲያናዊ ኃሊፉነት + 
አመጣጥህ(ሽ)   

ባሕሪ ሌንቆጣጠራቸው የምንችሊቸው በርካታ ታሳቢዎች 
ውጤት እንዯመሆኑ  ሰው ሁለ የመሌካም ባሕሪ ባሇቤት 
ሉሆን ይችሊሌ። አንዴ ሰው በእግዙአብሔር ቃሌ ተፅዕኖ 
ውስጥ ሲገባ  ከስብዕናው ውስጥ ተፇጥሮአዊ ዴካሞቹ 
ይነቀሊለ። በተጨማሪም የእግዙአብሔር ቃሌ ብርቱ ጎኑንም 
ይበሌጥ ያጎሇብተዋሌ። ሇምሳላ፡- የመሪነት ብቃት ይ዗ህ 
ባትወሇዴም  የእግዙአብሔርን ሕዜብ መርዲት እንዴትችሌ 
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የመሪነት ብቃትህን እንዴታሳዴግ የእግዙአብሔር ቃሌ 
ያበረታታሌ። 

ሇምሳላ፡- የሳንጉይን ስብዕና በተፇጥሮ እምነትን የማጉዯሌ 
ዜንባላ ቢኖረውም  የእግዙአብሔር ቃሌ ከዙህ እንዱቆጠብ 
ይመክረዋሌ። በዙህ ርዕስ ሊይ ስናጠና  ሰው ሁለ አብሮት 
የተወሇዯ የተፇጥሮ ዜንባላ እንዲሇው ታስተውሊሇህ። የአንተ 
ስብዕና ሳንግዊን ወይም ሜሊንኮሉክ እንዯሆነ ሌትዯርስበት 
ትችሊሇህ። እነዙህ ተጨባጭ እውነታዎች ናቸው።  

አንዲንዴ ሰዎች ስሇ ባሕሪ ቅኝት እውነታውን እና 
አስተምህሮውን ሇመቀበሌ አይወደም። ይሁንና  ስብዕናዎች 
የተሇያዩ መሆናቸው ሉካዴ የማይቻሌ እውነታ ነው። ሁላ 
ፉት ሇፉት የምናየው ነው። ማዴረግ ያሇብን በእግዙአብሔር 
ቃሌ አማካኝነት የስብዕናችንን ጠንካራ ጎን ማጎሌበት ነው። 
በማንነታችን ዴካም እንዲንዋጥም መጠንቀቅ ይኖርብናሌ። 
እነዙህን እውነታዎች በማወቅ በስብዕናችን ውስጥ ያለትን 
አለታዊ አዜማሚያዎች መዋጋት ይኖርብናሌ። 

በየትኛውም ሰው አካኋን ሊይ ትሌቅ ተፅዕኖ የሚያሳዴረው 
የባሕሪ ቅኝት ነው  ብዘ ጊዛ በአንዴ ሰው ውስጥ ቢያንስ 
ሁሇት የባሕሪ ቅኝቶች ተዋህዯው ይገኛለ - አንደ ዋነኛ ሲሆን 
ላሊው ሁሇተኛ ነው። ሰዎች በእነርሱ ዴካም ዘሪያ ብርታት 
ወዲሇው ሰው የመሳብ አዜማሚያ አሊቸው። 

አጉር የተሰኘው ፀሏፉ ምሳላ 30፡11-14ን መሠረት በማዴረግ 
አራት የተሇያዩ ዓይነት ሰዎች እንዲሇ ይናገራሌ። ብዘ 
ምሁራኖች አጉር በምሳላ 30 ሊይ ሉቅ እንዯሆነ ይናገራለ። 
የሚያሳዜነው አጉር እነዙህን ሰዎች ማንነት ሲገሌጥ ያተኮረው 
አለታዊ ገፅታቸው ሊይ ብቻ ነው። ይህም ሰዎችን በቀሊለ 
መሇየት የሚቻሇው ከብርታታቸው ይሌቅ በዴካማቸው እንዯሆነ 
ያመሊክታሌ። ሰው ሲወሇዴ ይዝ የሚወጣውን ማንነት 
ይገሌጣሌ። ምሳላ 30፡11-14  

 
ሜሊንኮሉክ  እንዱህ ዓይነቱ ሰው አባቱን የሚራገም  
እናቱንም የማይባርክ ነው።  

“አባቱን የሚñግም፥ እናቱንም የማይባöክ ትውሌዴ አሇ።”  

ምüላ 30፡11  
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ፉላግማቲክ  እንዱህ ዓይነቱ ሰው በራሱ ፉት ንፁሕ ነው  
ነገር ግን ከእዴፈ ያሌነፃ ነው።  

“ሇôú ንጹሕ የሆነ የሚመþሇው ከöኵùቱ ያሌጠô ትውሌዴ አሇ።” 

ምüላ 30፡12 

ሳንግዊን  እንዱህ ዓይነቱ ሰው በዓይኑ ሊይ ትዕቢት 
ይታያሌ  ሽፊሽፌቶቹም በትዕቢት ከፌ ይሊለ። 

 
ኮሇሪክ  እንዱህ ዓይነቱ ሰው ጥርሱ እንዯ ሰይፌ  መንጋጋውም 
እንዯ ካራ ነው  ይህም ዴሆችን ከምዴር ችግረኞችንም ከሰው 
዗ር መካከሌ ሇማጥፊት ነው። 

በተፀነስክበት ወቅት የወሊጆችህ ወይም የአያቶችህ በራኂዎች 
እና “ክሮሞዝምስ” መሠረታዊ የባሕሪ ቅኝትን ይወስናሌ። 
ዴርጊቶችህን  የምሰጣቸው ምሊሾች እና ስሜትህን የሚወስነው 
ይህ ነው።  

እያንዲንደ ክርስቲያን የራሱን/የራሷን የባሕሪ ቅኝት ማወቅ 
ያሇበት(ባት) ስዴስት ምክንያቶች 

ሀ) የባሕሪ ቅኝትህን (ሽን) ስታውቅ/ስታውቂ ሇትዲር አጋርነት 
ምን ዓይነት ሰው ሌትመርጥ(ጪ)   እንዯምትችሌ(ይ) ሏሳብ 
ይሰጣሌ። 

ሇ) የባሕሪ ቅኝትን ማወቅ በተፇጥሮ ያሇህን(ሽን) ጠንካራ ጎን 
ሇማወቅ ይረዲሌ። 

ሏ) የባሕሪ ቅኝትን ማወቅ በተፇጥሮ ያሇህን(ሽን) ዴካም 
ሇማወቅ ይረዲሌ። 

መ) የባሕሪ ቅኝታችሁን ስታውቁ የትዲር አጋራችሁን 
እንዴትቀበለ እና በቀሊለ አብራችሁ እንዴትኖሩ    
ይረዲችኋሌ። 

ሠ) የባሕሪ ቅኝትን ማወቅ አብረውህ(ሽ) የሚሰሩትን ሰዎች 
እና ላልችንም እንዴትቀበሌ(ዪ) እና በቀሊለ አብሮ ሇመኖር 
ይጠቅማሌ። 

ረ) የባሕሪ ቅኝትን ማወቅ የጎደህን(ሽን) ሰዎች ይቅር 
እንዴትሌ(ዪ) ይጠቅማሌ።   
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ምዕራፍ 17 

ኑሮ ከሳንጉዊን ባሌ/ሚስት ጋር 

የሳንጉዊን ባሌ ጥንካሬ 

 
1. ዴምፁ ከፌ ያሇ ነው። 
2. ሞቅ ያሇ ስሜት ያሇው - ሳንጉዊን ሜሊንኮሉን ቢያገባ 

በስሜት ሞቅ ያሇ ትዲር ይሆንሇታሌ። እነዙህ ሁሇቱ 
ከአራቱ መሠረታዊ የባሕሪ ቅኝቶች ውስጥ በስሜት 
ባሇጠጎች ናቸው። 

3. ወዲጅ ነው - ሳንጉዊን ስሜቱ ጋሌ ያሇ በወዲጆቹ ሏ዗ን 
በቀሊለ ሉያሇቅስ የሚችሌ ሲሆን  በላልች ዯስታም 
የሚፇነጥዜ ነው። 

4. ዯስተኛ  
5. በቀሊለ ከሰው ጋር የሚቀሊቀሌ - ሳንጉዊን ጨዋታ 

ይወዲሌ  ነገር በሆዴ የማይዜ  የሚስብ ማንነት ያሇው 
ነው። ሰዎች በተሰበሰቡበት  ሇስብስቡ ሕይወት 
የሚሰጠው እርሱ ነው። 

6. ብዘ ያወራሌ። 
7.በነገሮች ሊይ የጋሇ ስሜት ያሇው  
8. የሚያነቃቃ 
9. ተግባቦት እና ሕብረት  

በሕዜብ መካከሌ ሏሳቡን በትክክሌ ይገሌፃሌ - ትረካ  
ውይይት  ማጋነን ያውቃሌ። 

ስሇ ላልች ክፈ ወሬ ማውራት አይወዴም። 

የሳንጉዊን ባሌ ዴካም 

1. ነገሮችን በስርዓት ማዴረግ ሊይ ችግር አሇበት። 

2. የማጋነን ዜንባላ አሇው። 
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3. ዜርክርክ ነው። 

4. ቶል ቱግ ይሊሌ። 

5. እምነትን የማጉዯሌ ዜንባላ አሇው (ያሌተረጋጋ ሰው 
በመሆኑ)  

6. የዓሊማ ፅናት ይጎዴሇዋሌ። 

7. ገን዗ብ 

- የገን዗ብ አወጣጡ ስርዓት ያሇው አይዯሇም። 
- የገን዗ብ አወጣጡ ሌቅ እና ብዘ ጊዛ ከአቅሙ በሊይ 

ነው። 
- መሌካም ዕዴሌ ቢኖረውም እንኳን ዴሀ ሉሆን 

ይችሊሌ። 
1.   በስሜት ረገዴ  

- በስሜት የሚነዲ ነው። (አሁን አሌቅሶ አሁን ይረሳዋሌ) 
- በቀሊለ ይቆጣሌ በፌጥነት ይቅር ይሊሌ። ስሜቱ 

ይዋዥቃሌ። 
2. በመንፇሳዊ ረገዴ 

- በመንፇሳዊ ሕይወቱ ዜርክርክ ነው። 
- በእጅጉ ሥጋዊ ሉሆን ይችሊሌ። 

3. መሰጠት  
- በቀሊለ ይሰሇቸዋሌ።  
- በተሇይ ሚስቱ መስሕብ የላሊት ከሆነች ወዯ 

አሇመታመን እና ዯካማነት ውስጥ ሉገባ ይችሊሌ። 
4. ቤት 

- ንፅሕና የሇውም - እቃዎቹን በየቦታው ይጥሊሌ። 
- ቆሻሻ ነው። 

5. ግንኙነቶች  
- ከሰው ጋር በቀሊለ ይቀርባሌ በቀሊለ ይሇያሌ። 

የሳንጉዊን ሚስት ጥንካሬ 

1. ሳንጉዊን ተወዲጅ እና ታዋቂ ናት - ምናሌባትም 
በትምህርት ቤትም ታዋቂ ነበረች። 



የጋብቻ ምክር መስጪያ 
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2. ከሕዜብ መካከሌ በቀሊለ የምትሇይ ናት - ብዘ ታወራሇች  
ብዘ ጊዛ ጮክ ብሊ ትስቃሇች  ሰውነቷም ይናገራሌ - 
ሇምሳላ እጆችዋን ታውሇበሌባሇች። 

3. በየትኛውም እንቅስቃሴ ዋና ተዋናይ ናት  ከሰው ጋር 
ትቀሊቀሊሇች  አስዯናቂ ታሪኮችን እያወጋች ሰውን 
ታዜናናሇች  ታሪኮቹ ከዕውነታ ጋር የተገናኙ ሉሆኑም 
ሊሆኑም ይችሊለ። 

4. እንዯ እርሷ ያሌሆኑ ላልች ሲያይዋት ይቺ ሴት 
አይዯክማትም እያለ ይገረማለ። 

5. ሰውን በማገናኘት የተካነች ናት - ከሰው ጋር ሕብረት 
በማዴረግ ጠቢብ ናት  የማታውቀው ሰው የሇም። 

6. የሁለ ምርጥ ወዲጅ ናት  እናም እያንዲንደን ከሌብ 
ትወዲሇች። ይሁንና ሇሚወዶትና ሇሚያዯናንቋት ሰዎች 
በሌቧ ሌዩ ሥፌራ ትሰጣሇች። 

7. ሰዎች ባያሞጋግሷትም አይጨንቃትም። ስሜቷ ሲጎዲም 
ቂም አትይዜም። 

8. እንዲጠፊች ሲገባት ይቅርታ ሇመጠየቅ ፇጣን ናት። 
9. ዴንገት ብዴግ ብሊ የምታዯርገው ነገር አይታወቅም  

ጨዋታ ትፇጥራሇች። 
10. ወሬኛ ናት! ጥሩ ተናጋሪ ናት  ጥሩ አስተማሪ መሆን 

ትችሊሇች። ብዘም በማታውቀው ጉዲይ ሊይ ሇሰዓታት 
ማውራት ትችሊሇች። 

11. ሇግብዣ ሰው በታዯመበት ሥፌራ ሞቅ ሞቅ የምታዯርግ 
እርሷ ናት - መዯገስም   ትወዲሇች - የተዯገሰበት 
መሔዴም ያስዯስታታሌ። በዴግሱ ሥፌራ እንቅስቃሴው 
ሁለ በእርሷ ዘሪያ ነው። ብዘ ጊዛ ዴግሱ ዗ንዴ በሰዓት 
አትዯርስም። አንዴም ቦታው ይጠፊታሌ  መጠራቷን 
ሌትረሳውም ትችሊሇች። 

12. የሕይወት ታሊቅ ዓሊማዋ መዯሰት ነው። ነገሮች ከበዴ 
ብሇው ከመጡባት  አካባቢዋን ቀሇሌ የሚያዯርግ ነገር 
ትፇሌጋሇች።  
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13. ከሰዎችም  ከሕይወትም ሁሌጊዛ መሌካም ነገር አገኛሇሁ 
የሚሌ እምነት አሊት። 

14. አነሳሽ ናት - ሰዎችን ሇዴርጊት ታነሳሳሇች  ላልች 
የሚተገብሩአቸውን አስዯናቂ እና  ያሌተሇመደ እቅድችን 
ታመጣሇች። ጤናማውን ሰው ያሇ ወትሮው እንግዲ ነገር 
እንዱያዯርግ ታሳምነዋች። 

15. ብዘ ጊዛ ዯማቅ ቀሇሞች ይማርካታሌ። 
16. አዲዱስ ነገሮችን ትፇሇስፊሇች - አዲዱስ አሇባበሶችን 

ትፇጥራሇች  አዲዱስ የፀጉር አበጣጠሮችንና ቀሇማትን 
ትወዲሇች። አዲዱስ ነገር የመፌጠር ችልታዋ  ዲቦና ኬክ 
ወዯ መጋገር  ወዯ ማስዋብ ሥራ  ወይም ሰዎችን ዗ና 
የሚያዯርግ ሙያ ውስጥ ሉያስገባት ይችሊሌ። ሇሌጆች 
መጫወቻ የሚሆኑ ሌጆችን የሚያሳትፈ ነገሮችን 
በማምጣትም ጎበዜ ናት። 

17. ሁለን በፀጋ ትቀበሊሇች - አንተም ኑር  ላልችም 
ይኑሩበት የሚሌ የሕይወት መርሕ አሊት። ስሇምታገኛቸው 
ሰዎች ጉዴሇት የማሰብ ጊዛ የሊትም። የእርሷ ትኩረት 
በሰዎች እና በሕይወት አዎንታዊ ገጽታ ሊይ ነው። 

18. ሰው ሁለ የራሱ ጉዴሇት እንዲሇው  እንዯሚሳሳትም 
ይገባታሌ። በላልች ሊይ የመፌረዴ ፌሊጎት የሊትም  ይህም 
በሰው ዗ንዴ ተወዲጅ ያዯርጋታሌ። 

19. በሰው ሌጆች ሊይ ያሊት እምነት እና መዯገፌ የሕፃን 
ሌጅ አይነት ነው  ሇሰው ሁለ በጎ እይታ አሊት። 

20. ወሬ ብትወዴም ሏሜተኛ አይዯሇችም። ራሷን/ነገራን 
በቀሊለ ሇእግዙአብሔር አዯራ ስሇምትሰጥ እንዯ ላልች 
ሰዎች ጭንቀትና ፌርሃት እጅግም አይዚትም። የዚሬን ብቻ 
ትኖራሇች። 

የሳንግዊን ሴት ዴካም 

1. ወሬዋ ይበዚሌ - ሰው ሁለ ሇምን ዜም ይሊሌ የሚሌ ጥያቄ 
አሇባት። ነገሮችን በዜርዜር ስሇማታጤን  የማይሆን ነገር 
ተናግራ ወዲጆችዋን ሌታሳፌር ትችሊሇች። 
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2. ቀሌብ ሇመሳብ ስትሌ ታጋንናሇች  ስሇዙህ የምትዋሽ 
ያስመስሌባታሌ። 

3. ሁለን መፌቀዴ - ሌጆቿ ያሻቸውን እንዱሆኑ ሌትፇቅዴ 
ትችሊሇች  በትዲር  እንዱሁም በአጠቃሊይ በሕይወት አዯጋ 
ምሌክቶች በቸሌታ ሌታሌፌ ትችሊሇች። 

4. ነገሮችን ከመጋፇጥ ታፇገፌጋሇች - የሕይወት ዓሊማዋ ዯስ 
መሰኘት በመሆኑ ችግሮችን ከመጋፇጥ ይሌቅ ሇነገ 
ማቆየትን ትመርጣሇች። 

5. ሌበ ቢስ - ቀጠሮ እና ፔሮግራም አታስታውስም። 
6. እምነት አይጣሌባትም - ስሇ አዱስ ሥራ ስትሰማ 

ትዯሰታሇች (ትነቃቃሇች)  ሥራው ሲሰራ በቦታው የሇችም። 
7. ዜርዜር ነገሮችን በጥንቃቄ አታጤንም - ከእርሷ 

የሚጠበቀውን ሌብ ሳትሌ ፇጥና ቃሌ ትገባሇች። ቃሌ ገብታ 
ባሇመፇፀም ትታወቃሇች። 

8. ነጭናጫ - ትንሽ ሥራ ሲገጥማት ትነጫነጫሇች። ሥራ 
አትወዴም። 

9. የቤት አያያዜ አይሆንሊትም - ዕቃ ፇሌጋ አታገኝም  
ዕቃዎችዋን በስርዓት አታስቀምጥም። ፀጉር መስሪያዋን  
የውበት ዕቃዎችዋን  ቁሌፎን ማግኘት መከራ ነው። ፅዴት 
ያሇ በስርዓት የተያዘ ነገሮች ብዘም የሊትም። ቤት ማፅዲት 
አትወዴም። ብዘ ጊዛ መኝታ ቤቷ የፀዲ አይዯሇም። 

10. ከአቅም በሊይ የሆኑ - አንዲንዴ ሰዎች ሳንጉዊኖችን 
መቋቋም ያቅታቸዋሌ። 

11. አስመሳይ ትመስሊሇች - ላልች የባሕሪ ቅኝቶች የሌቧን 
ንፅሕና ይጠራጠራለ። ዯግ እያሰበች እንካ ን አስመሳይ 
ትመስሊሇች። 
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ምዕራፍ 18 

ኑሮ ከኮሇሪክ ባሌ/ሚስት ጋር 

የኮሇሪክ ባሌ ጥንካሬ 

1. ኮሇሪክ ጋሌ ያሇ  ፇጣን  ንቁ  ተግባራዊ በቀሊለ የማይረታ 
ዓይነት ሰው ነው። 

2. ራሱን የሚችሌ እና በእጅጉ ራስ ገዜ ነው።  

3. ውሳኔ የመስጠት ዜንባላ አሇው  ስሇ ሁለ ነገር የራሱ 
አመሇካከት አሇው። በራሱም በላልችም ጉዲዮች ሊይ 
በቀሊለ ውሳኔ ይሰጣሌ። ዋናው ተቆጣጣሪ እና መሪ 
መሆን ይፇሌጋሌ። 

4. የሚሰማውን በውስጡ የማይዜ ነው፤ ይሐንና ነገርን ሁለ 
በግሌፅ የሚያሳይ አይዯሇም። 

5. እንቅስቃሴ(ሥራ) ያሇመሌመዋሌ - እንዱያውም ሇእርሱ 
ሕይወት እንቅስቃሴ (ሥራ) ነው። 

6. እርሱን ሇማነቃቃት ውጪያዊ ነገሮች አያስፇሌጉም  
ይሌቁንም እርሱ ራሱ ማሇቂያ የላሇው ሏሳብ  ዕቅዴ እና 
ግብ በማፌሇቅ አካባቢውን ሁለ ያነቃቃሌ። 

7. ተግባራዊ ጉዲዮችን የሚሻ ንቁ አእምሮ ስሊሇው ዓሊማ 
የሇሽ ጉዲይ ሊይ አታገኙትም። 

8. በቅፅበት ትክክሇኛ ውሣኔ መስጠት ይችሊሌ  ፌሬያማ 
ፔሮጀክቶችን መቅረፅ ያውቃሌ። 

9. ላልች ምን ይለኛሌ የሚሇው ሏሳብ አያስጨንቀውም። 

10. በነገሮች ሊይ ፅኑ አቋም ይይዚሌ  እንዯ ማሕበራዊ ጭቆና 
ዓይነት ጉዲዮች ሲያጋጥሙት የተቃውሞ እንቅስቃሴ 
ያዯርጋሌ። 

11. ችግሮች ተስፊ አያስቆርጡትም  እንዱያውም መፌትሔ 
ፌሇጋ ያነሳሱታሌ። 
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12.  ወዯኋሊ የማይታጠፌ ፅናት አሇው  ስሇዙህ ላልች ተስፊ 
ቆርጠው በተዉት ጉዲይ ሊይ እርሱ ይሳካሇታሌ። ኮሇሪኮች 
በፅናት ወዯፉት ይገሰግሳለ። 

13.  እርሱ ሇመሪነት የተወሇዯ ነው፤ በንግደ ዓሇም ሇመሪነት 
የተፇጠረ ብርቱ መሪ በመባሌ ይታወቃሌ።  

14. በሕይወት ጠቃሚና ፌሬያማ እሴቶችን ይፇሌጋሌ - 
ክርስቲያን ከሆነ በአብዚኛው የተሰጠ ክርስቲያን ነው።  

15. በእጅጉ ግሌጥና እውነተኛ ሰው ነው፤ አንዲንዳ በዙህ 
ይጎዲሌ። 

16. በገን዗ብ፡-  
x ስኬታማ ነው። 
x ሇቤተሰቦቹ የሚገባውን ያዯርጋሌ። 
x ሚስቱ እና ሌጆቹ እንዱቸገሩ አይፇሌግም፤ ይህንን 

ሁለ ካዯረገ በኋሊ ችግር መኖር የሇበትም የሚሌ 
እምነት አሇው። 

17. በመንፇሳዊ ረገዴ፡- 
x ስኬታማ፣ ፇር ቀዲጅ እና ገንቢ ነው። 
x ጠንካራ ሰራተኛ ነው። 
x ከእግዙአብሔር ይሌቅ በራሱ ብርታት የመዯገፌ 

ዜንባላ አሇው። 

18. መሰጠት  
x በእጅጉ የተሰጠ ሰው ነው። 
x ስጦታ ባይኖረው እንካ  ከቁርጠኛ ፅናቱ የተነሣ 

የሚሳካሇት ነው። 

የኮሇሪክ ባሌ ዴካሞች 

1. ከስብዕናው ውስጥ ያሌጎሇበተው የስሜት ክፌለ ነው። 
2. በላልች ጉዲይ በቀሊለ ሌቡ አይነካም  ርሕራሔ አያሳይም። 
3. የሰው እንባ ሉያሳፌረው፣ ሉያስጠሊውም ይችሊሌ፤ 

ችግራቸውን አይረዲም። 
4. ሁሇተኛው የባሕሪ ቅኝቱ ሜሊንኮሉክ ካሌሆነ በቀር የሙዙቃ 

እና የሥነጥበብ ጉዲይ አይገባውም። 
5. የእርሱ ትሌቅ ዴካም ቁጣ ነው። 
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6. ኮሇሪኮች ከሌክ በሊይ ጠበኛ ሰዎች ናቸው። 
7. የሚፇሌጉትን ነገር ሇማግኘት ኃይሇኛ ቁጣ ይጠቀማለ፤ 

ምክንያቱም የእነርሱ ቁጣ የሰውን ወገብ እንዯሚፇታ 
ያውቃለ። 

8. ሆን ብል ሰውን በመጉዲት ሉዯሰት ይችሊሌ። 
9. ብዘ ጊዛ ሚስቱ ትፇራዋሇች፤ ሌጆችም ይፇሩታሌ። 
10. በር የሚያጮህ፣ ጠረጴዚ የሚዯበዴብ እና ጥሩምባ የሚነፊ 

ነው። መንገደ ሊይ የሚቆምበት ሰው፣ እንዲይራመዴ 
እንቅፊት የሚሆንበት ሰው፣ ከሚጠብቅበት በታች 
የተንቀሳቀሰ ሰው የቁጣውን መዓት ይቀምሳሌ። 

11. ኮሇሪኮች ቂም ይ዗ው ሇረጅም ጊዛ ይቆያለ። 
12. ብዘ ጊዛ 40 ዓመት ሲሆነው ጨጓራው ይቆስሊሌ። 
13. ኮሇሪኮች አሽሙረኞች ናቸው  ፇሪዎችን የሚያጠወሌግ፣ 

ሰሊማዊውን ሰው ዴራሽ የሚያጠፊ የሚሸነቁጥ ነገር ሉናገሩ 
ይችሊለ። 

14. የእነርሱ ዴርጊት ላልቹን የባሕሪ ቅኝቶችን 
ስሇሚያጠወሌግ፣ የብዘዎችን ስሜት ይጎዲለ፤ ይሰብራለ። 

15. ከሁለም የባሕሪ ቅኝቶች ይሌቅ ፌቅር መግሇጥ የማያውቅ 
ነው፤ በአዯባባይ ፌቅርን ስሇ መግሇፅ ሲነሳ ይሸማቀቃሌ። 

16. ሇእርሱ የትዲር ፌቅር ማሇት የጋብቻ ቀን እና በየአምስት 
ዓመቱ አንዴ ጊዛ መሳሳም ነው! 

17. ፌቃዲቸውን ሇመፇፀም ግትር  በመሆናቸው ካስፇሇገ 
አምታትተውም ቢሆን ፌቃዲቸውን ተግባራዊ ሇማዴረግ 
ይሞክራለ። 

18. የስሜት ጉዲዮች፡- 
x የላልችን ስሜት ሇመረዲትም ይቸገራሌ- 

አይሰማውም። 
x የቁጠኝነት እና ይቅር ያሇማሇት ችግር አሇበት። 

19. ብዘ ጊዛ የእግዙአብሔርን ፀጋ ከማሰብ ይሌቅ “እኔ 
እንዱህ አዯረግሁ” ማሇት ይቀሇዋሌ። 

20. ብዘ ጊዛ ከአቋሙ ፌንክች አይሌም፤ ‘አጋሬ ምን ይሰማው 
ይሆን ’ ስሇሚሇው ብዘም ሳያስብ ያመነበትን ያዯርጋሌ። 

21. ስሜቱ አንደ ጥግ ሊይ ነው፤ ቀዜቃዚ ወይም የጋሇ ነው። 
በኃይሇኛው ይቆጣሌ፤ ይጨሳሌ። 
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የኮሇሪክ ሚስት ጥንካሬዎች 

1. ኮሇሪክ ሁኔታዎችን የምትቆጣጠር ናት - ሇሁለም 
ምን ማዴረግ እንዲሇባቸው ትነግራሇች፤ ሁኔታዋ ሁለ 
አዚዥ ነው። 

2. ነገሮችን ታነቃንቃሇች፤ ታስፇፅማሇች። 

3. ሁሌጊዛ ብርቱ እና ተንቀሳቃሽ ናት። ሁላ አዱስ ነገር 
አታጣም። 

4. የአሇቅነት ስሜት አሊት፤ ኃይሇኛ እና ሰውን የምትጫን 
ናት። ብዘ ጊዛ ወንድች እንዯ አዯገኛ ሴት 
ይቆጥራታሌ። ሴቶች ዯግሞ ዜቅ ዜቅ ሉያዯርጓት 
ይሞክራለ። 

5. ቆራጥ ናት - ያሰበችውን ሁለ ማዴረግ እንዯምትችሌ 
ታምናሇች። መሌካም ነገሮችን ማከናወን የሚያስችሌ 
ወኔ አሊት። ተግዲሮት ቢበዚባትም ሌፇፅመው እችሊሇሁ 
በሚሇው አቋሟ ፀንታ ትቆማሇች። 

6. ፅኑ ናት - ሇእርሷ ሕይወት ማሇት መፌትሔ 
የምትሰጣቸው የችግሮች፣ ወይም የምትረታቸው 
ተግዲሮቶች ክምችት ናት። 

7. ከሥራ በኋሊ እቤቷ ከሌጆቿ ጋር ሇመቆየት 
ትቸገራሇች፤ የቤት ውስጥ ሥራ ማሇቂያ ስሇላሇው 
ከግብ የምታዯርሰው ዓሊማ ታጣሇች። እርሷ 
የሚያስዯስታት በመሥሪያ ቤት የሚገጥማትን 
ፌሌሚያ እና ተግዲሮት መጋፇጥ ነው። 

8. ታጋይ ናት። ነገሮች ሲበሊሹ  ፌትሕ ሲዚባ ካየች 
ማስተካከሌ አሇብኝ ብሊ ትነሳሇች። የሇውጥ አራማጅ 
ታጋይ ናት። 

9. ፌሬያማ ናት - ኮሇሪክ ሴት በእጅጉ ጠንካራ ሰራተኛ፣ 
ግብ ሊይ የምታተኩር እና ብርቱ በመሆኗ ሕይወቷ 
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በሌዩ ሁኔታ በፌሬ የተሞሊ ነው። ብዘዎቹ ስኬታማ 
ትሊሌቅ ሙያ የሚጠይቅ ሥራ ያሊቸው ናቸው። ብዘ 
ጊዛ ሚስት እና እናት ከመሆን ያሇፇ ነገርን ይመኛለ። 
ምርታማ ሇመሆን ካሊቸው ምኞት የተነሣ ብዘ ጊዛ 
ቤተሰባቸውን ቸሌ ይሊለ። 

10. ግሌጥ እና እውነተኛ - የሚሰማቸው ወይም 
የሚያስቡትን ሇመረዲት መቸገር አይኖርብህም፤ ማወቅ 
ብትፇሌግም፣ ባትፇሌግም ፉት ሇፉት ይነግሩሃሌ። 
ብዘ ጊዛ ዴንቅ መረዲት አሊት፤ ነገር ግን አቀራረቧ 
ሊይወዯዴ ስሇሚችሌ ሏሳቧም ቸሌ ሉባሌ ይችሊሌ። 

11. ሌጆችዋን ሥርዓት ታስይዚሇች - ከሌጆቿ ምን 
እንዯምትፇሌግ በግሌጥ ትናገራሇች፤ በራስ መተማመን 
እና ሥሌጣን ስሇሚነበብባት ሌጆቿ ያከብሯታሌ። ብዘ 
ጊዛ ሌጆቿ አስገራሚ ጨዋነት  ይታይባቸዋሌ። ብዘ 
ጊዛ እግዙአብሔር በኃይሌ ይጠቀምባቸዋሌ - ብዘ ጊዛ 
አስዯናቂ ሏሳብ ያቀርባለ፤ ሇሚገጥሙ ችግሮች 
ትክክሇኛ መፌትሔ ያመጣለ፤ ነገር ግን ሰዎች 
ሉሰሟቸውም ሆነ ሏሳባቸውን ሉተገብሩ አይፇሌጉም። 
እንዱያውም የእነርሱን ሏሳብ በአዯባባይ በመቃወም 
ብዘዎች ይዯሰታለ። ብዘ ጊዛ የተሰጡ ክርስቲያኖች 
ናቸው። 

12.  ብዘ ዓሊማ ያነገበች ብርቱ ሴት ናት። በቤት 
በገን዗ብም ሌታግዜ ትችሊሇች። 

የኮሇሪክ ሚስት ዴካም 

1. ተወዲጅ አሇመሆን - በሩቁ አዴናቂዋ ብዘ ሉሆን ይችሊሌ፤ 
አጠገቧ ያለት ግን ሊይወዶት ይችሊለ። 

2. ክፈ - በዯህናው ቀን እንካ፤ የተቆጣች፣ ሩቅ እና በቀሊለ 
ሌትቀረብ የማትችሌ ሌትመስሌ ትችሊሇች። በራሷ ጉዲይ 
ከመያዞ የተነሣ፣ እውነቱን ሇመናገር መኖርህን እንካ  
ሌት዗ነጋው ትችሊሇች። 
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3. ቶል ትቆጣሇች - ሇባሌዋ፣ ሇሌጆችዋ እና ሇማታውቃቸው 
ሰዎች ሳይቀር ክፈ ሌትሆን ትችሊሇች። ምዴር እርሳ  
እንዯምንም በምትታገሳቸው ሞኞች የተሞሊች ይመስሊታሌ። 

4. ብዘ ጊዛ የገዚ ቤተሰቧን በማስዯንገጥ እና በማስፇራራት 
በቁጥጥሯ ስር ታውሊሇች። ሻካራ በመሆን፣ በኃይሇኛ ቃሊት 
ሻካራ እና ፌቅር የሇሽ ማንነት በማሳየት የሰውን ስሜት 
ሌትጎዲ ትችሊሇች። የክፊት ሌም ን ተጠቅማ ባሇቤቷን 
ሌትቆጣጠር ትችሊሇች። ባሇቤቷ በተሇይ ፌላግማቲክ ከሆነ 
በቁጥጥር ስር መግባቱ አይቀሬ ነው፤ብዘ ጊዛ የምታገባው 
ዯግሞ እርሱን ነው። 

5. ኑሮዋ በራስዋ ዘሪያ ነው፤ ግዴ የሚሊት የራሷ ጉዲይ ብቻ 
ነው። 

6. ሰዎችን መጠቀሚያ ታዯርጋሇች - ወዲጅ ሇማፌራት ጊዛ 
አትሰጥም። ዗ሊቂ ወዲጅነት ሇመመስረት፣ ሰጥቶ የመቀበሌ 
ግንኙነት ብዘም አይማርካትም። በራሷ ሥራ እና ስኬት 
ሊይ ጊዛዋን ታሳሌፊሇች። ብትረዲት ዯስ ይሊታሌ፤ ውሇታ 
ዋለሌኝ ብሊ ትጠይቃሇች፣ ስኬቷን ሌትነግርህ 
ትዯውሌሌሃሇች ወ.዗.ተ. ሇእርሷ ሰዎች ከግብዋ የሚያዯርሱ 
መሣሪያዎች ናቸው። በእርሷ አስተሳሰብ ከሰው ይሌቅ ሥራ 
ትሌቅ ሥፌራ አሇው። ይህ አመሇካከት ግጭት ያመጣሌ። 

7. ግብታዊ - ብዘ ጊዛ ከሌክ ያሇፇ ግብታዊ ናት። 
የፇሇገችውን ሇማሳካት ጠንካራ እርምጃዎችን ትወስዲሇች፤ 
የቀረውን ጉዲይ ሇላልች ትተዋሇች። 

8. የሥራ ሱሰኛ ናት - ከስራ ሰዓት በኋሊ እንካ  ቆይታ 
ትሰራሇች፤ ይሁንና የቤት ውስጥ ሥራ፣ እናትነት እና 
ላልች ተራ የሕይወት ሥራዎችን በተመሇከተ ዴንገት 
እንዯ ሰነፌ ሰው ያዯርጋታሌ። ጉሌበቷን ቁምነገር ብሊ 
ሇምትቆጥረው ጉዲይ መቆጠብዋ ነው። 

9. አሇቃ ሌሁን ባይ - በምዴር ሊይ እንዯ እርሷ አሇቃ ሌሁን 
ባይ፣ አበሳጭ፣ ሁለን አውቃሇሁ ባይ የሇም። መሪነትን 
መውሰዴ የምትወዴ ሴት ናት። 

10. እጅግም የተገራች አይዯሇችም። 
11. ሇስሊሳ አይዯሇችም ። መውዯዴን፣ ፌቅር መግሇጥ ሊይ 

እጅግም ናት፤ ሇባሎ፣ ሇሰራተኞችዋ፣ ሇሌጆችዋ ብዘም 
ስሜት ሊታሳይ፣ ብዘ እንክብካቤ ሊታዯርግ ትችሊሇች። 

12. ግሌጥ ናት፣ ተዋጊ ምሊስ አሊት። 
x የማትገዚ ሌትመስሌ ትችሊሇች። 
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x ተቺ ናት፤ በወሲብ አቅጣጫ እንካን። 

13. ኮሇሪክ ሚስት ስኬታማ በመሆኗ በመሥሪያ ቤት 
ሇአሇቆችዋ እና ሇመጋቢዎቿ ይበሌጡኑ አስዯሳች ሌትሆን 
ትችሊሇች። ይሁንና አሇቃዋ ቢያገባት፣ ከእርሷ ጋር መኖር 
ሉያቅተው ይችሊሌ። 

14. ባሎን ሇመጫንና በነገር ሁለ ሇመምራት የምትፇሌግ 
ጠንካራ ሴት ናት። 

x አንዲንዴ ትሊሌቅ ውሳኔዎችን ስትወስን ሊታማክረው 
ትችሊሇች። 

x በተፇጥሮዋ፣ ሇሰው ሁለ መመሪያ ሰጪ ናት። 

15. ቱግ ባይ ሌትሆን ትችሊሇች። 
16. ባሎን ይቅር የማትሌ ሌትሆን ትችሊሇች። 
17. በቤቷ በተሇዩ ተግባራት ከመወጠሯ የተነሳ ባሎ 

ያሇመፇሇግ ስሜት ሉያዴርበት ይችሊሌ። ላሊው ቀርቶ 
ላሉት እንካ ን የምትሰራው ሌትፇሌግ ትችሊሇች። 

18. እውነተኛ ውይይት ሇማዴረግ ጊዛ አትሰጥም። ጥያቄ 
ሲነሳባት በቀሊለ ትዯናገጣሇች። 

19. እጅግም ተወዲጅ አይዯሇችም፤ ወንድች ይፇሯታሌ። 
ላልች ሴቶችም አይወዶትም፣ ይፇርደባታሌ።  
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ኑሮ ከሜሊንኮሉክ ባሌ/ሚስት ጋር 

የሜሊንኮሉክ ባሌ ጥንካሬ 

1. ሜሊንኮሉክ ተንትኖ የሚያስብ፣ራሱን አሳሌፍ የሚሰጥ እና 
ፌፁምነትን የሚሻ ነው።  

2. ከፌጥረቱ ስሜቱ በቀሊለ ይነካሌ። 

3. ሥነ ጥበብ ያስዯስተዋሌ። 

4. ታማኝ ወዲጅ ቢሆንም፣ በቀሊለ አይወዲጅም። 

5. ወዯ ሰዎች ሇመሔዴ እጅግም አይጥርም፤ ይሌቁኑ ወዯ 
እርሱ እንዱመጡ ይፇቅዲሌ። 

6. ፌፁምነትን ከመሻት ዜንባላው የተነሳ ከላልቹ የባሕሪ 
ቅኝቶች ይሌቅ እምነት የሚጣሌበት ነው። 

7. በላልች የመወዯዴ ብርቱ መሻት አሇው። 

8. ተንትኖ የሚያስብ በመሆኑ በሚያቅዯው ሥራ ሁለ ሉከሰት 
የሚችሇውን እንቅፊትና አዯጋ አስቀዴሞ በትክክሌ 
ያውቃሌ። ከዙህ የተነሳ አዱስ ሥራ ሇመጀመር የጋሇ 
ስሜት አይኖረውም። 

9. አሌፍ አሌፍ ታሊሊቅ የሥነጥበብ ውጤቶችን ሉሰራ 
ይችሊሌ፤ ከእንዱህ ዓይነት ስኬት በኋሊ ግን በከባዴ 
የመጫጫን ስሜት ይቸገራሌ። 

10. በግለ ዋጋ በመክፇሌ ሇሕይወቱ ሌዩ ትርጉም 
ይሰጠዋሌ፤ ብዘ ጊዛ የሚመርጠው ሥራ ትሌቅ ዋጋ 
የሚያስከፌሌ ሙያ ነው። 

11. በመንፇስ ቅደስ ኃይሌ ሲያገኝ እንዯዙህ ዓይነቱ የባሕሪ 
ቅኝት በብቃት የታጨቀ የሇም። ሏሳቡን በሕይወት በጎ 
ገፅታዎች ሊይ በማተኮር እና አመስጋኝ በመሆን በውስጡ 
ያሇውን እምቅ ኃይሌ አውጥቶ መጠቀም ይችሊሌ። 
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12. ራሱን የሚችሌ እና ጠንካራ ሰራተኛ በመሆን ባሇጠጋ 
ሉሆን ይችሊሌ። 

13. ጥሩ አዴማጭ ነው። 

14. የተሰጠ፣ ራሱን አሳሌፍ የሚሰጥ ሉሆን ይችሊሌ። 

15. ታማኝ በመሆኑ ፌሬያማ ሉሆን ይችሊሌ። 

16. ንፁሕ ነው። 

17. እንከን የሇሽ አጋር፣ ሲያፇሊሌግ፣ ሳይወስን ሉቆይ 
ይችሊሌ!  

የሜሊንኮሉክ ባሌ ዴካም 

1. ሇነገር ሁለ አስቀዴሞ የሚሰጠው ምሊሽ አለታዊ ነው። 
በአለታዊ ሏሳቦች ይቸገራሌ፤ ያሰበውን በመናገር ችግሩን 
ያባብሰዋሌ። ይህም ሚስቱን፣ ሌጆቹን እና ወዲጆቹን 
ይጎዲሌ። 

2. የእርሱ የባሕሪ ቅኝት “ጨሇማው ቅኝት” በመባሌ 
ይታወቃሌ፤ ብዘ ጊዛ በዴብርት (የመጫጫን ስሜት) 
ይቸገራሌ። 

3. የመንፇሣዊ ሕይወቱን ሁሌጊዛ ይፇትሻሌ፤ ብዘ ይቀረኛሌ 
ብልም ያስባሌ። እንዯ እውነቱ ግን ከላልች በተሻሇ መንገዴ 
የተሰጠ ሰው ሉሆን ይችሊሌ። 

4. በራስ የመተማመን ስሜት ይጎዴሇዋሌ። 
5. እግዙአብሔር፣ ላልች ሰዎች ወይም ሥራዎች 

እንዱያነቃቁት ይፇሌጋሌ። በመጽሏፌ ቅደስ ብዘ ነቢያቶች 
ሜሊንኮሉክ ይመስሊለ። 

ምሳላ፡- ሙሴ እና ኤሌያስ  

6. ስሜቱ ተሇዋዋጭ ሉሆን፣ በቀሊለ ሉነካ ይችሊሌ። 
x ነገር በሆደ፣ ስሜቱ የተሇያየ ዓይነት ሉሆን ይችሊሌ። 
x አሁን ተጫዋች፣ አሁን ዯግሞ ጨሇምተኛ እና 

የተዯበተ ሉሆን ይችሊሌ። 
x ጨሇምተኛ ሲሆን፣ ገሇሌ ይሊሌ፣ ተቃዋሚ ይሆናሌ። 



የጋብቻ ምክር መስጪያ 

72 
 

7. ዴርቅ ያሇ፣ ጥቅም/ጉዲቱን/ የሚያሰሊ እና ቸርነት የጎዯሇው 
ሉሆን ይችሊሌ። 

8. ብዘ ነገር በሆደ ያቆያሌ፤ ይህም ዴንገት ይወጣሌ። 
9. የነገሮች አለታዊ ገፅታ ይታየዋሌ፤ ይተቻሌ፤ ስሇዙህ 

ከእርሱ ጋር መሆን ይከብዲሌ። 
10. ቤት ውስጥ ብዘ ሊያወራ ይችሊሌ። 
11. ብዘ ፌቅር ይፇሌጋሌ። 

x በአንዲንዴ ነገሮች ሲያዜን ሰውን ወዱያው ሇመቀበሌ 
ይቸገራሌ። 

x ላልች ትኩረት ሲሰጡት፣ ወይም ፌቅር ሲያ዗ንቡሇት 
ይጠራጠራሌ። 

x እንዯሚፇሇግ፣ እንዯሚወዯዴ መስማት ይፇሌጋሌ። 

12. ሉሸከሙት የማይችሌ ዓይነት ሰው ይመስሊሌ። 
13. ይቅር ሇማሇት ይቸገራሌ። 
14. ስሇ አሇባበስ፣ ቀሇማት እና ስሇሚበሊው 

የሚጠነቀቅ/የሚመርጥ ነው። 
15. ጥንቁቅ እና ነገሮችን አስተካክል የሚያስቀምጥ ነው። 

ዜርክርክ ሚስት ታበሳጨዋሇች። 
የሜሊንኮሉክ ሚስት ብርታት 

1. ሜንሳ ሜሊንኮሉክ ጥንቁቅ ቤት ያዥ ናት - ያማረ  ቤት 
ማ዗ጋጀት እና መያዜ ትወዲሇች። ብዘ ጊዛ ዴንቅ የውበት 
ባሇሙያ፣ ምግብ ሊይም ባሇሙያ ናት። የቤት ውስጥ 
ሥራዎችን በተዯራጀ መሌክ በሥርዓት ትፇፅማሇች። ንፁሕ 
ሇመሆን እንግዲ እስኪመጣ አትጠብቅም። 

2. የተዯራጀች - የማዯራጀት ክህልቷ የሚጠቅመው ሇቤቷ 
ብቻ አይዯሇም፤ በመሥሪያ ቤትም፣ በቤትም፣ በንግዴም፣ 
በቤተክርስቲያንም ይጠቅማሌ። ብዘ ጊዛ ጠረጴዚዋ ፅዴት 
ያሇ ነው። ቁምሳጥኖችዋ ሜሊንኮሉክ መሆንዋን ያሳያለ። 
በቤቷ የምታከናውናቸውን ጉዲዮች (ሇምሳላ፡- መኪና 
ጋራዥ መውሰዴ) በማስታወሻ ፅፊ ትይዚሇች። እራት 
ጋብዚ፣ ምሊሹን የምትጠብቅ ዓይነት ናት፤ ከዙያ እንዯገና 
ትጋብዚሇች። 
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3. በብዘ ጉዲይ ሊይ ስሇምታነብ፣ በሁለም ጉዲይ ሊይ ምክር 
መስጠት ትችሊሇች። 

4. ስሇ ቤተሰቧ ጤንነት ታስባሇች። ቫይታሚኖች፣ ላልች 
መዴሏኒቶች በትክክሌ ስሇመወሰዲቸው ትከታተሊሇች። 

5. ፅዴት ያሇች ናት - ሁሌጊዛ የተስተካከሇች ናት። ፅደ፣ 
ፊሽን የምትከተሌ፣ የተስተካከሇች እና ትናንሽ ሌጆችዋ 
ሳይቀሩ እንከን የሇሽ አዴርጋ ሇመጠበቅ የምትሞክር ናት። 

6. ዴንቅ እንግዲ ተቀባይ ናት - ምግብ ሰርታ መጋበዜ 
ትወዲሇች። 

7. ዜርዜር ጉዲዮች ሊይ ትኩረት ታዯርጋሇች - አዱስ ዕቃ 
ስትገዚ ከመጠቀሟ በፉት መመሪያውን ታነባሇች። ስሇዙህ 
ዕቃዎቿ ቶል አይበሊሹም። 

8. ነገሮችን በትክክሇኛው መንገዴ ማከናወን ትፇሌጋሇች። ከዙህ 
ቀዯም ጉዲዩ እንዱሳካ ሊዯረገው ነገር ትኩረት ትሰጣሇች። 

9. የጥሞና ጊዛዋን ያሇመስተጓጎሌ ታዯርጋሇች፤ ጠሇቅ ወዲሇ 
የክርስቲያን ሕይወት የሚመሯትን የክርስቲያን ሌማድች 
ሁለ በስርዓት ትፇፅማሇች። 

10. ሌባም - የሰዎችን የሌዯት ቀን፣ በዓሊትን አትረሳም፤ 
ስጦታ/ካርዴ ስትሰጥ እንዱያው እንዲመጣሊት ከገበያ 
ያገኘችውን አይዯሇም። ስጦታውን ከሳምንታት በፉት 
በጥንቃቄ መርጣ ገዜታ ትሰጣሇች። 

11. በገን዗ብ ጥንቁቅ ናት - ጠበቅ ያሇች ናት። ብዘ ብር 
ቢኖራትም በጥበብ መጠቀምን ትመርጣሇች። 

12. ውሳኔ ስታዯርግ በጥንቃቄ ነው - ውሳኔ ስታዯርግ 
በብዘ ጥንቃቄ ከመሆኑ የተነሣ ሇላልች ቀርፊፊ ሌትመስሌ 
ትችሊሇች። ነገሩን በሁለ አቅጣጫ ትመሇከታሇች። ብዘዎች 
዗ው ብሇው በሚገቡበት ችግር ውስጥ አሁን አትገባም፤ 
እርሷ አስቀዴማ በጥበብ ስሇትምወስን ችግሮችን በሩቁ 
ታስወግዲሇች። 

13. በስነጥበብ የተቃኘች (በሳሌ) - ሌጆቿ ተራ፣ ጥሌቅ 
መሌዕክት የላሇው ፉሌም እንዱያዩ አትፇሌግም፤ ይሌቁኑ 
በሳሌ መሌዕክት ያሊቸውን ፉሌሞች እንዱያዩ ታዯርጋሇች። 
ስታነብም የተጠና ትክክሇኛ መሌዕክት ያሇውን እንጂ 
የሇብሇብ ነገርን አትመርጥም።  

14. ፅዴት ያሇች፣ ስርዓት የያ዗ች ናት። 
15. ብሩህ አዕምሮ አሊት። 
16. በእጅጉ ታማኝ እና የተሰጠች ሴት ናት። 
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የሜሊንኮሉክ ሴት ዴካም 

1. በቤት ውስጥ ሥራ፣ በትምሕርትም ሆነ በስፕርት 
መመ዗ኛዋን ከፌ አዴርጋ ትሰቅሊሇች። ከዙህ የተነሳ 
በራሷም፣ በቅርቧ ባለት ሰዎችም ዗ንዴ ትሌቅ ውጥረት 
ሌትፇጥር ትችሊሇች።  

2. ተወዲጅ አሇመሆን - ሜሊንኮሉክ ሰዎች በእጅጉ ዜምተኞች 
እና በሏሳብ የሚዋጡ በመሆናቸው፣ ቀዜቃዚ እና በቀሊለ 
ሌቧን የማትከፌት ስሇምትመስሌ ሰዎች ሊይቀርቧት 
ይችሊለ። እርሷ ግን አይናፊር ስሇሆነች ሉሆን ይችሊሌ። 

3. ከዙህ ቀዯም በወዲጆች የተጎዲች በመሆኗ ሰውን ስትወዲጅ 
በጥንቃቄ ነው፤ ሌቧን ከጉዲት ትጠብቃሇች። 

4. የግሌ ሕይወቷን እና ስሜቷን በተመሇከተ እራሷን ከሌሊ 
ትኖራሇች፤ ሰዎች በጣም ከቀረቧት ጉዴሇቷን እንዲያዩ 
ትሰጋሇች። 

5. ሰውን ስትወዲጅ በጥንቃቄ ነው፤ ጥሩ ወዲጅ በቀሊለ 
አይገኝም። የቅርቤ የምትሊቸው ሰዎች እንዯጠበቀቻቸው 
አሌሆን ሲለ (በዜርዜር የምታወራውን ሏ዗ኗን አሌሰማ 
ካለ፣ ስሜቷ ሲጎዲ ካሊስተዋለ፣ ሇምን እንዲ዗ነች ካሊወቁ፣ 
የሌዯት ቀኗን ከ዗ነጉ) በእጅጉ መራር ሌትሆን ትችሊሇች። 

6. ግትር - በርካታ ዯንቦችና መርሆዎች አሎት፤ ማንም 
ከዙህ ውሌፌት እንዱሌ አትፇሌግም። ሇእርሷ 
ትክክሇኛውን ነገር ሇማዴረግ መንገደ አንዴ ብቻ ነው። 

7. ሇቤተሰቧ እና ሇወዲጆችዋ ከባዴ አሰሪ ሌትሆንባቸው 
ትችሊሇች። አንዲንዴ ጊዛ ሕይወትን በቅጡ በማዯራጀት 
ሊይ በሥራ ተጠምዲ በሕይወት መዯሰትን ሌት዗ነጋ 
ትችሊሇች። 

8. በቀሊለ ስሜቷ ይበሊሻሌ - ሇቀኗ ዕቅዴ ታወጣሇች፤ 
ከዕቅድቿ የሚያዯናቅፊት ነገር አትፇሌግም፤ ይህ አሌሆን 
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ሲሊት ብስጭትጭት ትሊሇች፤ ተስፊ ትቆርጣሇች፤ 
በመሆኑም ዴብርት ውስጥ ትገባሇች። 

9. ይቅር አትሌም - የሰውን ስሕተት በዜርዜር 
ታስታውሳሇች፤ ባሌዋን “በ1994 ዓ.ም. በሰኔ ወር እንዱህ 
እንዱህ ያዯረግከኝን የረሳሁ መሰሇህ ” ብሊ ጥፊቱን 
ሳታዚንፌ በዜርዜር መናገር የምትችሌ አይነት ሴት ናት።  

x እንዯ ኮሊሪክ ሚስቶች፣ ይቅር ያሇማሇት ችግር 
አሇባት። 

10.  ስቁንቁን - ገን዗ብ ሇመቆጠብ በእጅጉ ከመጠንቀቃቸው 
የተነሳ እቆጥባሇሁ ብሇው አንዲንዳ ራሳቸውን ችግር 
ውስጥ ይከታለ። 

11.  ስሜቷ ያሇቅጥ ይዋዥቃሌ። 

x እንዯ ማንኛውም ሰው በሕይወትም/በወሲብም አስዯሳች 
ሌትሆን ትችሊሇች። 

x በላሊ በኩሌ ሇማንም፣ ሇምንም፣ ሇፌቅር ሳይቀር ግዴ 
ሊይሰጣትም ይችሊሌ። 

12.  ወሲብን በተዯጋጋሚ ማዴረግ ብዘም አትፇሌግም፤ 
አሌፍ አሌፍ ግን ራሷን ሇቀቅ አዴርጋ ታዜናናሇች። 
ማርገዜ ስትፇሌግ ወሲብ ፇሊጊ ትሆናሇች፤ ተሳክቶሊት 
ካረገ዗ች በኋሊ እንዯገና ትተወዋሇች። 

13.  እርሷ ወሲብን ሇሽሌማትም፣ ሇመቅጫም የምትጠቀም 
ዓይነት ሴት ናት። ሁኔታዎች ሁለ የተመቻቹ 
አይዯለም፤ ስፌራ ስፌራቸውን አሌያዘም፤ስሇዙህ ስሜቴ 
ሉነሳ አይችሌም ባይ ናት። 

14. ስሇ ሕይወት፣ ወሲብ እና ስሇ ራሷ አካሌ ከሌክ በሊይ 
ቁጥብ ሌትሆን ትችሊሇች። ሃይማኖታዊ ሙግት እያነሳች 
ከወሲብ ሌትሸሽ ትችሊሇች። 

15.  በእርሷ ዗ንዴ፣ ትን ጉዲይ እንዯ ግዘፌ ችግር 
ይታያሌ። 
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16.  ሇጥቃቅን ጉዲዮች በትሌቁ ትበቀሊሇች። ነገሮች በላሊ 
መንገዴ መሰራት እንዲሇባቸው ታስባሇች። ሇምን ተ዗ገየ  
ሇምን በማሇዲ  ገሊህን ሇምን አሌታጠብክም  ወ.዗.ተ. 

17.  ብዘ ጊዛ ባሎ ሇላልች በሚያሳየው ወዲጅነት ትቀናሇች። 

x ሰዎች በተሰበሰቡበት ሥፌራ ከባሎ ጋር ከቆየች፣ ወዯ 
ቤት ሲሔደ በጣም ከመናዯዶ የተነሳ ቃሌ 
ስሇማትናገር እንዯ በረድ በሚቀ዗ቅዜ ፀጥታ ውስጥ 
ይዋጣለ። ባሎ ከሰው ሁለ ጋር በወዲጅነት ስሜት 
መጫወቱ ያበሳጫታሌ። እርሷ ዯግሞ ብዘ ጊዛ 
የምታገባው ተጫዋች እና ከሁለ ጋር የሚወዲጅ 
ዓይነት ሰው ነው። (ሳንጉዊን) 

x “ሴቶችን ታሽኮረምማሇህ” ብሊ ትከሰዋሇች። 

x የወንደ የውስጥ ማንነት በቤቱ ውስጥ የሚያገኘው 
ሙገሳ አናሳ በመሆኑ፣ ይህንን ሙገሳ ሰው 
ከተሰበሰበበት ስፌራ ይፇሌገዋሌ፤ (ይህ ዴርጊቱ ጥበብ 
የጎዯሇው ነው) “ይህች ሴት ምንም ባዯርግ አትረካም” 
ይሊሌ።  

18.  ሇራሷ ታዜናሇች፤ ዴብርት ያጠቃታሌ። ጥቂት ከተገፊች 
ጭሌጥ ያሇ ዴብርት ውስጥ ትገባሇች፤ ሕይወት ባድ 
ይሆንባታሌ። 

19.  ግዴፇቶች ሊይ ስሇምታተኩር፣ የሕይወትን ዯስታ 
ማጣጣም፣ እግዙአብሔር በሚሰጣት ሰሊም እና ፌቅር ዯስ 
መሰኘት አትችሌም።  

20.  የሜሊንኮሉክ ሴት በሕይወቷ ትሌቁ ችግር ሇራሷ ማ዗ኗ 
ነው። ጥቂት ስትገፊ ሇራሷ እያ዗ነች በሏሳቧ እየቆ዗መች 
ወዯ ዴብርት ትገባሇች፤ እንዱህ ስትሆን ሇፌቅርም፣ 
ሇምንም ግዴ አይሰጣትም። 

21.  ባሎን ባሇበት ሁኔታ እንዲሇ ሇመቀበሌ ትቸገራሇች። 
በሕይወቱ እና እንቅስቃሴዎቹ ቱባ ቱባ ሇውጦች 
እንዱያዯርግ ትፇሌጋሇች። 



 ኑሮ ከሜሊንኮሉክ ባሌ/ሚስት ጋር  

77 
 

22.  ስብስብ እና ቁጥብ ያሇች በመሆኗ ብዘ ፌቅር መስጠት 
አትችሌም። ፌቅርን፣ ወዲጅነትን ስት዗ራ፣ ፌቅርን 
ወዲጅነትን እንዯምታጭዴ መማር አሇባት። 
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ምዕራፍ 20 

ኑሮ ከፌላግማቲክ ባሌ/ሚስት ጋር 

የፌላግማቲክ ባሌ ብርታት 

1. ፌላግማቲክ አብሮ ሇመኖር የሚመች ነው፤ ከላልቹ 
የባሕሪ ቅኝቶች ይሌቅ ተወዲጅ ባሕሪ ያሇው ነው። 

2. እርፌ ያሇ፣ የተረጋጋ፣ አካባቢው ሲናወጥ አብሮ 
የማይናወጥ ነው። 

3. ሁሌጊዛ አንዴ ዓይነት ነው። 

4. አይታወቅበትም እንጂ በውስጡ ብዘ ስሜት አሇው። 

5. ሥነ ጥበብን፣  በሕይወት ጥራት ያሊቸውን ነገሮች 
የማዴነቅ ብቃት አሇው። 

6. ሰው ስሇሚወዴ፣ ቀሌዴም ስሇሚያውቅ የወዲጅ እጥረት 
የሇበትም። 

7. ሕዜብ በሳቅ እያፇረሰ እርሱ ግን ፇገግ እንካ የማይሌ 
ሰው ነው። 

8. በሰዎች እና በዴርጊታቸው የሚያስቅ ነገር ስሇሚታየው 
ሇሕይወት ያሇው እይታ ብሩህ ነው። 

9. የማስታወስ ችልታ አሇው፤ ላልችን አስመስል መናገር 
ይችሊሌ። 

10. ላሊ የባሕሪ ቅኝት ባሊቸው ሰዎች ይቀሌዲሌ።  

11. ፌላግማቲክ ሰው በሕይወት ተመሌካች የመሆን ዜንባላ 
አሇው፤ በላልች ጉዲይ ሊይ ሊሇመግባት ይሞክራሌ። 

12. ከሇመዲት ነገር ውጪ እርሱን ማነሳሳት ከባዴ ነው። 

13. አንዳ ከተነሳ ግን ብቃት ያሇው ሰው እንዯሆነ ወዱያው 
ይታያሌ። 

14. መሪ ሇመሆን በበጎ ፇቃዯኝነት ራሱን አይሰጥም፤ ግዴ 
ካለት ግን ብቃት ያሇው መሪነቱ ይታያሌ። 

15. በተፇጥሮው አስታራቂ፣ አስማሚ ነው! 
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የፌላግማቲክ ባሌ ዴካም 

1. ተነሳሽነት ይጎዴሇዋሌ። 

2. ብዘ ጊዛ ከተሇመዯ ነገር/አሰራር አይወጣም፤ የሚጠበቅበትን 
ብቻ ያዯርጋሌ። 

3. አንዴን አዱስ ሥራ በራሱ አነሳሽነት የሚጀምር ዓይነት 
አይዯሇም። በላልች ሥራ ሊይ ሊሇመሳተፌም ሰበብ 
አያጣም። 

4. ራስ ወዲዴ ነው፤ ነገር ግን ከሰው ጋር በመሌካም ሁናቴ 
ስሇሚኖር አይታወቅበትም። ራስ ወዲዴነቱ በራሱ ሊይ 
ገን዗ብ እንዱያፇስ፣ የቤተሰቡን ፌሊጎት ቸሌ እንዱሌ 
ያዯርገዋሌ። 

5. ሇራሱ ሌብስ፣ ሇሥራው መሣሪያ ሇመግዚት ካሌሆነ 
ስቁንቁን ነው። 

6. እንዯ እርሱ ግትር ማንም የሇም። ነገር ግን ዱፔልማት 
(ሇስሊሳ እና ዗ዳኛ) በመሆኑ አይታወቅበትም።  

7. ማንንም ፉት ሇፉት አይጋፇጥም፤ የተጠየቀውንም 
አሊዯርግም አይሌም። እንዱህም ሆኖ የፇሇገውን ነገር 
የሚፇፅምበት መንገዴ አሇው። 

8. በቤተሰብ መካከሌ፣ ብዘ ጊዛ አይጮህም፤ አይከራከርም፤ 
ወይ ይጎተታሌ፣ አሇበሇዙያም አሌንቀሳቀስ ይሊሌ። 

9. አጋሩ ኃይሇኛ ከሆነ፣ የእርሱ ዗ና ማሇት(አሇመንቀሳቀስ) 
ያበሳጨዋሌ፤ በተሇይ ሳንጉዊኖች እና ኮሇሪኮች ፇጣንና 
ጠንካራ ውሳኔዎችን ማዴረግ ስሇሚወደ ፌላግማቲክ ካገቡ 
ይቸገራለ።  

10. በክርስቲያኖች ዗ንዴ ፌላግማቲኩ ክርስቲያን ሊይመስሊቸው 
ይችሊሌ። 

11. ስሇቀዯመው ኃጢአተኛ ማንነቱ ሲያነሳ በጨዋነት እና 
ሇስሇስ አዴርጎ ነው። 

12. አንደ ትሌቁ ዴካሙ፣ ተነሳሽነት ማጣት ነው። 

13. ውስጥ ውስጡን ፇሪ ነው፤ ይህም ፌርሃት ብዘ ችግር 
ያስከትሌበታሌ። 

14. ፌላግማቲኮች ነገሮችን ሇነገ በማቆየት ይቸገራለ። 
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15. ሲወስኑ ተጠንቅቀው፣ ዜግ ብሇው በመሆኑ ላሊ የባሕሪ 
ቅኝት ያሊቸውን ያበሳጫለ።  

16. በትዲር ውስጥ ፌላግማቲኮች ውሳኔ የመስጠቱን ሏሊፉነት 
ሰው ሁለ በርታ ሇሚሇው አጋራቸው ያስረክባለ። 

17. በገን዗ብ ጉዲይ፡- 

x ተነሳሽነት የላሇው ሰው ነው። 
x ብዘ ስኬት ሊይኖረው ይችሊሌ። 
x ሏብታም፣ ስኬታማ እና የሚያዴግ ሊይሆን ይችሊሌ። 
x ስስታምና የማይሰጥ ሉሆን ይችሊሌ። 

18. ወሲብ  

x እጅግ የተነቃቃ አይዯሇም። 
x የተሰጠውን ብቻ ይወስዲሌ። 
x እርምጃ አይወስዴም። 

19. ተግባቦት እና ሕብረት 

x ትክክሇኛውን ነገር ሊይናገር ይችሊሌ፤ ሇምሳላ፡ 
ቤተሰቡን እየጎዲ እርሱ ሉሇሳሇስ ይችሊሌ።  

x ወንበር ሊይ ገና ቁጭ ሲሌ እንቅሌፌ ይወስዯዋሌ። 
x ቤተሰቡን አውጥቶ አያዜናናም። 

20. በስሜት ረገዴ፡-  

x ብዘ ነገሮችን ይፇራሌ፤ የመጨነቅ ዜንባላ አሇው።፡ 
x በሚስቱ ሉገዚ ይችሊሌ። 

21. በመንፇሳዊ ሕይወት፡- 

x የተነቃቃ አይዯሇም። 
x የማይንቀሳቀስ እና ተነሳሽነት የላሇው ነው። 
x አዱስ ነገር የሚጀምር፣ የሚፇጥር አይዯሇም። 

22. መሰጠት  

x ሇብዘ ነገሮች ራሱን የሰጠ ሉሆን ይችሊሌ፤ ሁለን 
በጥበብ ሚዚናዊ አዴርጎ ያስኬዲሌ። 

x ከማንም ጋር በኃይሌ አይቀርብም፤ ሌቡንና ታማኝነቱን 
ሇማወቅ እርሱን ቀረብ ማሇት ይጠይቃሌ። 
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23. በቤት ውስጥ፡- 

x ነገሮችን ሇነገ በማቆየት ይቸገራሌ፤ በመሆኑም ዋና 
ዋና ነገሮችን ሳያከናውን ይቀራሌ። 

x ነገሮችን ሇማከናወን ጊዛ ይፇጅበታሌ። 
x ግትር ነው። 

24. ግንኙነቶች፡-  

x የትዲር ጥያቄ ሊያነሳ ይችሊሌ፤ ጭራሹኑ ሊያገባም 
ይችሊሌ። 

25. ሌጆች፡- 

x ሌጆቹን የሚቀጣው እርሱ ሊይሆን ይችሊሌ። 

26. አመሇካከት 

x ዯግ ነው፤ ብዘም አይቆጣም። 
x የፇሇገውን የሚያዯርግበት መንገዴ አያጣም። 

27. ራስነት  

x ሇመምራት አይፇሌግም። 
x ውሳኔ አይሰጥም። 
x ሳያስታውቅበት ንፈግ፣ ግትር እና ራስወዲዴ ሉሆን 

ይችሊሌ። 
x ነገሮች አሌሰራ ካለት ወዯ ፀጥታ መሸሸጊያ ውስጥ 

ይገባሌ። 

የፌላግማቲክ ሚስት ብርታት 

1. ፌላግማቲክ አፅናኝ ናት - የሰዎችን ትኩረት ወዯ እራሷ 
አትስብም፤ ይሌቁኑ የተጎደ ሰዎች ወዯ እርሷ 
ታቀርባሇች። የተጎደ ሰዎች እርሷን ሲያገኙ 
የሚያዯምጣቸው፣ የሚታመኑበት ሰው አገኙ ማሇት ነው። 
ፇፅሞ የማያውቋት ሰዎች ሳይቀር ስሇ ችግራቸው 
ሌባቸውን ከፌተው ያጫውቷታሌ፤ በእርሷም ይፅናናለ። 

2. የላልች ሕመም በትክክሌ ይሰማታሌ። 

3. ዯሕንነትህን ሇመጠየቅ ብቻ ትዯውሌሌሃሇች። 
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4. በርሕራሔ ታዲምጣሇች፤ ሇላልች ከሌቧ ግዴ ይሊታሌ። 

5. የሰውን ችግር ሇሰዓታት ሇማዴመጥ ትችሊሇች፤ 
ማስተካከያ ሏሳብ ሳታቀርብ፣ ንግግርህንም ሳታቋርጥ 
ታዯምጥሀሇች። 

6. የሰዎችን የሌብ መሻት በመሙሊት የምር ትዯሰታሇች። 

7. ሌባም ናት፤ ስሇ ላልች፣ ምን እንዯሚያስፇሌጋቸው 
ታስባሇች፤ ሇመርዲት ትሞክራሇች። 

8. ትኩረት ትሰጣሇች -  ማስታወሻ፣ ካርድች መሊክ 
ትወዲሇች። 

9. ታማኝ ናት - እጅግ የታመነች ናት - አንዳ የአንተ 
ከሆነች፣ እስከ መጨረሻው የአንተ ናት። ከጥቂት የሌጅነት 
ጓዯኞቿ ጋር ጥሌቅ እና ዗ሊቂ ወዲጅነትን ታዲብራሇች። 

10. ሇወዲጅነትዋ ላልች ምሊሽ ካሌሰጡ ተስፊ ሌትቆርጥ 
ትችሊሇች።  

11. አስታራቂ - ከሰዎች ጋር በመጋጨት ጭንቅ ውስጥ 
አትገባም። ሰሊም ሲሆን ታብባሇች፣ ሰሊምን ሇመጠበቅ 
የሚቻሊትን ሁለ ታዯርጋሇች። 

12. ነገሯን በአካባቢዋ ካለ ሰዎች ሁናቴ ጋር ፇጥና 
ታስተካክሊሇች፤ እኔ የፇሇግሁት ይሁን ብሊ በፌፁም 
አትከራከርም። ላልችን ዯስ ማሰኘት እውነተኛ መሻቷ 
ነው። 

13. አንዴን ነገር ከሁለም አቅጣጫ የማየት ችልታ አሊት፤ 
ሰዎች የላሊውን ሰው አመሇካከት እንዱረደ ታግዚሇች። 

14. የመሸምገሌ ችልታዋ፣ በቤተክርስቲያን፣ በሥራ ቦታ 
ብልም በጎረቤት ትሌቅ ሥራ መስራት ይችሊሌ። 

15. የምትታመን ናት - በጭንቅ ጊዛ እንካóን ትታ 
አትሄዴም። 

16. ሌጆችዋንና ቤተሰቧን ከጉዲት ትከሊከሊሇች። 

17. ሇሌጆችዋ በቂ ጊዛ ትሰጣሇች - ብዘ ሌትወሌዴም 
ትችሊሇች። 
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18. ታጋሽ - በቀሊለ የማትቆጣ ናት። ከሁኔታዎች ጋር አብራ 
ትሔዲሇች፤ እኔ ያሌኩት ካሌሆነ ብሊ ዴርቅ አትሌም። 

19. ታማኝ - ስሜቷ ቢጎዲም ዋጥ አዴርጋ ሇላሊው ሰው 
ማዴረግ ያሇባትን ታዯርጋሇች። ላልች ሴቶች ሉቋቋሙት 
በማይችለት ትዲር እርሷ ረጅም ጊዛ ፀንታ ትቆያሇች። 
በቃ ካሇች ግን፣ በቃ ነው። 

20. የተሰጠች ተንከባካቢ ናት - የራሷን ፌሊጎት ትታ 
የላልችን ፌሊጎት ሇማሟሊት ፇቃዯኛ ናት። 

21. ፌላግማቲኮች ብዘ ጊዛ አማካሪዎች፣ አስተማሪዎች፣ 
ነርሶች ወ.዗.ተ. ናቸው። ብዘ ጊዛ የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት 
ወይም የእሕቶች አገሌግልት መሪዎች ናቸው። 

የፌላግማቲክ ሚስት ዴካም 

1. ጋሌ ያሇ ስሜት የሊትም - ስሇ ስኬት፣ ዴሌ ጋሌ ያሇ ዯስታ 
ስሜት የሊትም። ዓሊማዋ ውሱን የሆነውን አቅሟን 
መቆጠብ ነው። ይህ የጋሇ ስሜት አሌባነት ከቤተሰቧ እና 
ጓዯኞቿ ጋር ያጋጫታሌ፤ ፌቅር፣ አዴናቆት ስሇላሊት 
ጭራሹኑ ስሇ እነርሱ ግዴ የላሊት ይመስሊቸዋሌ - ይህም 
የቅርብ ሰዎቿን ስሜት ሉጎዲ ይችሊሌ። 

2. አሇመሳተፌ - በእናትነት ጀርባ ተሸሽገው፣ ሊሇመሳተፊቸው 
ሰበብ ሉሰጡ ይችሊለ። 

3. ፇሪ - ፇሪና “እንዱህ ቢሆንስ ” በሚሌ የምተጨነቅ ናት። 
ፌርሃት ሽባ ሉዯርጋት ይችሊሌ፤ ይህም ግንኙነቶቿን 
ያበሊሻሌ። 

4. ሰነፌ - ሥራ ብዘም አትወዴ! በተቻሊት መጠን ጥቂት ብቻ 
ሰርታ የምትኖርበትን መንገዴ ትፇሌጋሇች። ቤቱ 
የተመሳቀሇ ሉሆን ይችሊሌ፤ ይሁንና በዙህ ጉዲይ ችግሯ  
የሳንጉዊን ያህሌ የከፊ አይዯሇም። ፌላግማቲኮች 
የቴላቪዥን ሱሰኞች ሉሆኑ ይችሊለ፤ ሰነፍች 
በመሆናቸውም ከሌክ በሊይ ሉወፌሩ ይችሊለ። 

5. ማመቻመች - በተፇጥሮዋ ተከታይ ስሇሆነች በምታምንበት 
ነገር ፀንታ አትቆምም፤ ከእርሷ ጋር ብዘ ጊዛ 
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የሚያሳሌፇውን ሰው ሇማስዯሰት ታመቻምቻሇች። ከዙህ 
የተነሣ ክፈ ባሌንጀሮች እጅ ሊይ ሌትወዴቅ ትችሊሇች። 

6. መጋፇጥን ትሸሻሇች - ሰዎችን ሇማስዯሰት ስትሌ፣ ወይም 
መጋፇጥን ሽሽት ሰዎች በእርሷ ፉት የማይገባ ነገር 
ሲያዯርጉ ዜም ትሊሇች። ሰዎች እንዯ ምርጫቸው 
የእጃቸውን ይቀበለ ዗ንዴ በፌቅር ነገር ግን በቆራጥነት 
መፌቀዴ ይኖርባታሌ። 

7. ግትር - አትነጫነጭ፣ አትከራከር፤ ፀጥ ብሊ ከያ዗ችው 
አቋም ፌንክች አትሌም፤ በዙህ ባሕሪዋ፣ አሌተባበር 
በማሇቷ ላልቹ የባሕሪ ቅኝቶች ያብዲለ። 

8. ከባሎ ጋር ችግር ሲገጥማት፣ ትኩረቷን ወዯ ሌጆችዋ 
ታዝራሇች። 

9. ሏፌረትን፣መጋሇጥንና ግጭትን ስሇምትፇራ ስሇ ትዲሯ 
መሌካም ያሌሆነ ነገርን በቀሊ አትናገርም። 

10. በራሷ ማንነት ፃዴቅነት ይሰማታሌ።… 
11. ራስ ወዲዴ ናት። 

x ራሷን ትጠብቃሇች፤ ትንከባከባሇች። 
x ይህም ሇራስ ወዲዴነቷ መገሇጫ ነው። 
x ስሇ ራስዋ ብቻ በማሰቧ እና በራስ ወዲዴነቷ አጠገቧ 

ያለ ሰዎች ያዜናለ። 

12. ስሇ አሇባበስዋ ግዴ የሊትም። 
13. በቤቷ ዜርክርክ፣ ቤቷን የማታፀዲ ሌትሆን ትችሊሇች። 

x ሰነፌ ናት። 
x ሁለን ነገር ከአጠገቧ ሇማግኘት ስሇምትፇሌግ 

እቃዎችን በቅጡ አታስቀምጥም። 

14. ተፌ ተፌ ባይ አጋር ካሊት እንዯ ክፈ ሰው ትቆጥረዋሇች። 
ምክንያቱም እርሷ ማረፌ ስትፇሌግ እርሱ ወዯዙህ፣ 
ወዯዙያ ስሇሚሯሩጣት ነው። 

15. ዋጋዋ ትሌቅ ስሇመሆኑ ማወቅ ይኖርባታሌ። 
ፌላግማቲኮች ትችት ከበዚባቸው የበታችነት ስሜት 
ይሰማቸውና ወዯኋሊ ያፇገፌጋለ፤ አይሳተፈም። 
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x በትዲሯ ሊሇ ችግር ሁለ ጥፊተኛዋ እርሷ እንዯሆነች 
ሌታስብ ትችሊሇች። 

x ጥፊተኛዋ እርሷ እንዯሆነች ማሳወቅ ዋና ዓሊማው 
የሆነ ሰውን ሇመውዯዴ ትቸገራሇች። ፌላግማቲኮች 
ትችት ያጠወሌጋቸዋሌ። 

16. ፌላግማቲኮች ግጭት ስሇማይወደ፣ በማያቋርጥ ጉዲት፣ 
ሕመም እና ግራ መጋባት ውስጥ ሌትኖር ትችሊሇች። 

17. የእርሷን የወሲብ ስሜት መኮርኮር ከባዴ ነው። 
x በራሷ አነሳሽነት ወሲብ ታስጀምራሇች ማሇት ዗በት 

ነው። 
x በቀሊለ አትነቃነቅም። 
x የተሇያዩ አሰራሮችን አታመጣም፤ በወሲብ ዯስ 

መሰኘትን እና መነቃቃትን መማር ይኖርባታሌ።  

18. ስሇ ስሜቷ ትክክሇኛውን ነገር አትናገርም። 
x የማስመሰሌ ሕይወት ሌትኖር ትችሊሇች። 
x የራሷን ችግር ላልች እንዱፇቱሊት ትሞክራሇች። 

19. ጊዛ እያሇፇ ሲመጣ ስሇ ትዲሯ መንቀሳቀስ ሌታቆም 
ትሞክራሇች። 

20. ውሳኔ መስጠት ጭንቋ ነው፤ ውስጥ ውስጡን በራስ 
ባሇመተማመን ስሜት ትቸገራሇች። 

x ፌላግማቲኮች ብዘ ጊዛ እውነተኛ ስሜታቸውን 
ሇማይገሌጡ፣ ብዘ ጊዛ ነገሮችን ፉት ሇፉት 
አትጋፇጥም። 

x ብዘ ጊዛ አሽሙር እና የተሇበጠ ትችትን በመጠቀም 
የትዲር አጋሯን ትጎዲሇች፤ አንዲንዴ ጊዛ ሰው ፉትም 
እንዱህ ታዯርጋሇች። 

21. የተነሳሽነት ስሜት ይጎዴሊታሌ፤ ነገሮችን ሇነገ ማቆየት 
ትወዲሇች፤ ቀናትን፣ ቀጠሮዎቸን የመ዗ንጋት ዜንባላ 
አሊት። 
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22. ራሷንም ሆነ ላልችን ሇመከሊከሌ ብዘ ጊዛ ት዗ገያሇች፤ 
በቶል አትቆጣም። 

23. ነገሮች እስኪሇይሊቸው ንቅንቅ አትሌም፤ አንዴ ላሊ ሰው 
መጥቶ ሇሁኔታዎቹ መፌትሔ እስኪሰጣቸው፣ ወይም 
ሁኔታዎቹ በራሳቸው ብን ብሇው እስኪጠፈ ትጠብቃሇች። 
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ምዕራፍ 21 

በትዲር ውስጥ የሚከሰት ችግርን 
ስሇመፌታት 

መግቢያ 

ቤት የአትክሌት ሥፌራ ነው። በአትክሌት ሥፌራ አረም 
ይበቅሊሌ፤ የተከሌነው ተክሌ በትክክሌ እንዱያዴግ አረሙ ቶል 
ቶል መነቀሌ አሇበት። አጠገብህ ካለት እንጨቶች መካከሌ 
የትኛው እባብ እንዯሆነ የምታየው እሳት ሲኖር ብቻ ነው። 

“ጳውልþ ግን ብዘ ጭô÷ አከማችቶ ወዯ እüት ûጨምö እፈኝት 
ከሙቀት የተነሣ ወጥታ እጁን ነዯፇችው።”  

የሏዋöያት ሥô 28፡3  

በላሊ አባባሌ የትዲር ጓዯኛ ባሕርይ ፌንትው ብል የሚገሇጠው 
በችግር ጊዛ ነው። 

“ብታገባ  ግን  ኃጢአት አትሠôም፤ ዴንግሉቱም  ብታገባ  ኃጢአት 
አትሠôም፤ ነገö ግን  እንዱህ  በሚያዯöጉ በሥጋቸው ሊይ መከô 
ይሆንባቸዋሌ፥ እኔም እôôሊችሁ ነበö።” 

1ኛ ቆ÷ንቶþ 7፡28  

የቅደስ ፌራንሲስ ዚቪየርን ፀልት አስብ። 

“ እግዙአብሔö ሆይ፣ ሌሇውጥ የምችሊቸውን ነገ÷ች እንዴሇውጥ 
ዴፌñቱን፣ መሇወጥ የማሌችሇውን የመቀበሌ ፀጋን እና ሁሇቱን የምሇይበትን 
ጥበብ þጠኝ።” 

 በትዲር ውስጥ ዏበይት የችግሮች አቅጣጫዎች 

ሀ. ተግባቦት  
ሇ. ወሲብ 
ሏ. ገን዗ብ  
መ. የባሕሪ ቅኝት 
ሠ. ሌጆች  
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ረ. አማቾች  
ሰ. ሥራ  
ሸ. የቤት ውስጥ ሥራ  
ቀ. በትዲር አሇመወሰን/አሇመታመን  

አቀራረብ 

“ወንዴሞች  ሆይ፥ ùው  በማናቸውም  በዯሌ  þንኳ  ቢገኝ፥ 
መንፇüውያን  የሆናችሁ  እናንተ እንዯዙህ ያሇውን ùው በየውሃት 
መንፇþ አቅኑት፤ አንተ ዯግሞ እንዲትፇተን ôþህን ጠብቅ።”  

ገሊቲያ 6፡1  

በትዲራቸው ችግሮች እንዲይከሰቱ ሇመከሊከሌ የሚቻሊቸውን 
ሁለ ማዴረግ ሇጥንድች የሚጠቅም ነው። 

“ችግር ከተከሰተ በኋሊ ሇፇውስ መፌትሔ ከመፇሇግ፣
የመከሊከሌ እርምጃ መውሰዴ ይሻሊሌ፤” 

ይሁንና በትዲር ውስጥ ምንም ብታዯርጉ ችግር የሚያስከትለ 
ነገሮች መፇጠራቸው አይቀርም። ችግሮች ከተከሰቱ 
የሚከተለትን የመፌትሔ እርምጃዎች መውሰደ ይጠቅማሌ። 

ሀ) ስሇ ሁኔታው ፀሌዩ። 
ሇ) መፌትሔ እንዲሇው እርግጠኛ ሁኑ። 
ሏ) በችግሩ ተወያዩ። (ይህንን በትሕትና መንፇስ አዴርጉ - 
ፌሌሚያ አታንሱ) 
መ) የችግሩን መንስዔ ሇይታች አውጡ (የእውነተኛውን)፤ 
ጫፌ ጫፈን ሳይሆን ስሩን አግኙ። 
ሠ) ካስፇሇገ፣ ፒስተራችሁን አማክሩ። 

ችግር መፌቻ ስሌቶች 

1. ሰጥቶ ሇመቀበሌ ተ዗ጋጁ። 

በትዲር አሸናፉ እና ተሸናፉ የሇም - አንዴ አካሌ ናችሁ። 
ግሌጥ የሆነ አሇመግባባት ሲኖር፣ የባሌየው ውሣኔ ሉፀና 
ይገባሌ። የኋሊ ኋሊ የሰጠው ውሳኔ የተሳሳተ እንዯሆነ ሉታወቅ 
ቢችሌም እንካ  ሚስቱ ግን የሰጠውን ውሳኔ መዯገፌ 
ይኖርበታሌ። ይሁንና ባሌየው ጫና የሚያሳዴር መሆን 
የሇበትም። በቤቱ ፇሊጭ ቆራጭ መሆን የሇበትም። 
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2. ችግር በመፌታት ሑዯት ከሚከተለት ነገሮች እንታቀብ። 

ሀ) አትጩህ/ሂ።  

ሇ) ችግራችሁን ሇ዗መድቻችሁና ሇጓዯኞቻችሁ አትንገሩ። 

ሏ) አታሌቅስ/ሺ/። 

መ) ወሲብን እንዯ መሣሪያ አትጠቀሙ (አትከሌክሌ/ይ)።  

ሠ) የተ዗ጋጀ ምግብ ሲቀርብሌህ አሌበሊም አትበሌ።  

ረ) በጥሌ ወቅት “ፌቺ” የምትሇዋ ቃሌ ከአፊችሁ አትውጣ።  

ሰ) ጌታን ከማያከብሩ ሰዎች ምክር አትቀበለ። 

3. ይቅር ባይ አመሇካከትና መንፇስ ይኑራችሁ። 

ትዲር ፀንቶ ይቀጥሌ ዗ንዴ ይቅርታ እጅግ አስፇሊጊ ነው። 
ሇላልች መሌካም ሆነህ/ሽ ሇትዲር ጓዯኛህ/ሽ ትዕግስት የሇሽ 
እና ግዴ የማይሰጥህ/ሽ አትሁን/ኚ። 

4. ስሇ ጉዲዩ በግሌፅ ሇመነጋገር ዜግጁ ሁን/ኚ። 

የተቀየመው (የተጎዲው) ሰው ስሜቱን በፌቅር መናገር 
ይኖርበታሌ፤ መጨቃጨቅ፣ መጮህ ወይም ስሜትን ቀብሮ 
ፀጥ ማሇት አይበጅም። 

“እኔ ቃሌ ተሞሌቻሇሁና፥ በውþጤም ያሇ መንፇþ አþገዴድኛሌና። 
በተሏ ጠጅ እንዯ ተሞሊና ሉቀዯዴ እንዯ ቀñበ አቁማዲ፥ ሉፇነዲ 
እንዯማይችሌ እንዯ ወይን ጠጅ አቁማዲ፥ እነሆ፥ አንጀቴ ሆነ። ጥቂት 
እንዴተነፌþ እናገôሇሁ ከንፇõን ገሌጬ እመሌüሇሁ።”  

ኢዮብ 32፡ 18-20  

5. ላሊኛው ወገን ጥፊተኝነትን በማመን ይቅርታ መጠየቅ 
ይኖርበታሌ። 

“ይቅöታ” ይህች አንዴ ቃሌ ሇብዘ ጠብ መፌትሔ ናት። ይቅöታ ሇመጠየቅ 
ዲገት አይሁንብህ(ሽ)፤ ትሁት ሁኑ(ኚ)። 

“ሇጸልትም በቆማችሁ ጊዛ፥ በùማያት ያሇው አባታችሁ ዯግሞ 
ኃጢአታችሁን ይቅö እንዱሊችሁ፥ በማንም ሊይ አንዲች ቢኖöባችሁ 
ይቅö በለት። እናንተ ግን ይቅö ባትለ በùማያት ያሇው አባታችሁም 
ኃጢአታችሁን ይቅö አይሊችሁም።   
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ማö 11፡ 25-26 

1. የትኛውም ችግር ወዯፉት በምትወስዯው እርምጃ ሊይ 
ተፅእኖ እንዱያሳዴር አትፌቀዴ። 

አማካሪዎች ሌብ ሉሎቸው የሚገቡ ነጥቦች 

2. ይህ የምክር አገሌግልት ተግባራዊ የሚሆነው ሁሇቱም 
ዲግም ሇተወሇደ እና ሇእግዙአብሔር ቃሌ ሇሚገዘ ጥንድች 
ነው። 

3. ሁሇቱም ሇመጋቢዎች እና ሇቤተክርስቲያን የማይገዘ ከሆነ 
ችግራቸውን መፌታት አትችለም። 

4. ሰውየው እናንተ ቤተክርስቲያን ካሌሆነ፣ ብዘ ጊዛ 
አታቃጥለ፤ምክንያቱም ሙለ ሇሙለ ሇመንፇሳዊ 
ሥሌጣናችሁ ስሇማይገዘ ነው። 

5. ችግር ስትፇቱ ሇአንደ ወገን አትወግኑ። 
6. “ምን ማዴረግ ነው ያሇብኝ ” ሇሚሇው ጥያቄ ቀጥተኛ ምሊሽ 

አትስጡ። ኋሊ ሰዎች፣ እርሱ ነው እንዱህ ያስዯረገኝ 
ይሎችኋሌ። 

7. የምትለት ግራ እስኪያጋባ ዴረስ ግሌፅ ያሌሆን ንግግር 
አትናገሩ። 
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ምዕራፍ 22 

አማቾች 

1. አንዴን ሰው ስታገባ/ቢ ከእነ አመጣጡ ነው፤ የቤተሰብ 
ሁናቴ፣ የገን዗ብ ሁናቴ፣ የጤና ሁናቴ ሁለ እንዯሆነ 
እወቅ/ቂ። 

2. አማች የትዲር ጓዯኛ የቅርብ ዗መዴ ነው። 

3. መጽሏፌ ቅደስ የትዲር ጓዯኛችንን ወሊጆች/አሳዲጊዎች 
ማክበር እንዲሇብን ይናገራሌ። አንተም/አንቺም እንዱህ 
ማዴረግ አሇብህ/ሽ። 

“መሌካም  እንዱሆንሌህ  ዕዴሜህም  በምዴö  ሊይ  እንዱñዜም  
አባትህንና  እናትህን  አክብö፤  እöþዋም የተþፊ ቃሌ ያሊት 
ፉተኛይቱ ትእዚዜ ናት።”  

111ኤፋÿን 6፡2-3  

4. አማቾችህ/ሽ ሇአንተ/ቺ እንዯ አሳዲጊ ወሊጆች ናቸው። 

8. የማይወደህ/ሽ ቢመስሌህ/ሽ እንኳን በ1ኛ ቆሮንቶስ 13፡4-8 
መሠረት ያሇ አንዲች ቅዴመ ሁኔታ ትወዲቸው/ትወጂያቸው 
዗ንዴ በእግዙአብሔር ታመን/ኚ። 

“ፌቅö ይታገሣሌ፥ ቸöነትንም ያዯöጋሌ፤ ፌቅö አይቀናም፤ ፌቅö 
አይመካም፥ አይታበይም፤ የማይገባውን አያዯöግም፥ የôúንም 
አይፇሌግም፥ አይበüጭም፥ በዯሌን አይቆጥöም፤ ከእውነት ጋö ዯþ 
ይሇዋሌ እንጂ þሇ ዓመፃ  ዯþ  አይሇውም፤ ሁለን   ይታገሣሌ፥ ሁለን 
ያምናሌ፥ ሁለን ተþፊ ያዯöጋሌ፥ በሁለ ይጸናሌ። ፌቅö ሇ዗ወትö 
አይወዴቅም፤ ትንቢት ቢሆን ግን ይĄôሌ፤ ሌüኖች ቢሆኑ ይቀôለ፤ 
እውቀትም ቢሆን ይĄôሌ።”  

1ኛ ቆ÷ 13፡ 4-8  

5. የትኛውም ባሇ ትዲር በወሊጆቹ ቤት መኖር የሇበትም። 
መጽሏፌ ቅደስ የሚያ዗ው መውጣትንና መጣበቅን ነው። 

6. በእንክብካቤ፣ በእገዚ እና በገን዗ብ በወሊጆች መካከሌ አታዲሊ። 
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7. ወሊጆች ያሊቸው ፌሊጎት አንዴ አይነት እንዲሌሆነ ከግንዚቤ 
ውስጥ አስገቡ። ሇምሳላ፡- አንደ ወሊጅ ተቆራጭ ሉፇሌግ 
ይችሊሌ፤ ላሊኛው ግን ሇበዓሌ ብቻ ከታሰበ ይበቃዋሌ። 

8. ሇወሊጆችህ/ሽ ሚስትህን/ባሌሽን አትማ/ሚ። ሇአንተ/ቺ 
ማዲሊታቸው አይቀርም። የትዲር ጓዯኛህን/ሽን ጥፊቶች 
ፌቅር ይሸፌን፤ ካስፇሇገ የመጋቢዎችን እርዲታ ጠይቅ/ቂ። 

“እöú ግን þሇ ኃጢአት አንዴን መሥዋዕት ሇ዗ሊሇም አቅöቦ 
በእግዙአብሔö ቀኝ ተቀመጠ።” 

ዕብôውያን 10፡12 

9. ብዘ ጊዛ፣ ሴቲቱ ባሌየው ሇቤቱ ይበሌጥ እንክብካቤ 
እንዱያዯርግ ሌትጠይቅ ትችሊሇች። እነዙህን ፌሊጎቶች 
በፌቅር ማሟሊት ይኖርበታሌ። 

10. አዱስ የተፇጠረው ቤተሰብህ ቀዲሚ ስፌራ እንዲሇው 
አስታውስ፤ የገዚ ቤተሰቡን በፌቅር የማያስተዲዴር ከማያምን 
ሰው የከፊ ነው። 

ነገö  ግን ሇእöú  þሇ ሆኑት  ይሌቁንም  þሇ ቤተ ùዎቹ  የማያþብ  ማንም  
ቢሆን፥ ሃይማኖትን የካዯ ከማያምንም ùው ይሌቅ  የሚከፊ ነው።  

1ኛ ጢሞቴዎþ 5፡8  

11. ሌክ እንዯ ወሊጆችህ፣ አማቾችም ተገቢ ያሌሆነ ነገር 
ሉፇፅሙ እንዯሚችለ እወቅ። ሌዩነቱ የተሰማህን ነገር 
ሇአማቾችህ ብትናገር ችግር ይፇጠራሌ፤ ስሇዙህ አንዲንዴ 
ነገሮችን እንዲሊየህ እሇፌ። 

12. አማቾችን በተመሇከተ ሰውን አታስቀይም እንጂ ራስህን 
ሁን። 

13. ወሊጆችህ/ሽ በቀጥታም ሆነ በተ዗ዋዋሪ ስሇ ትዲር 
ጓዯኛህ/ሽ መጥፍ ንግግር እንዱናገሩ አትፌቀዴ/ጂ። እናንተ 
አንዴ ናችሁ። 

14. በጥሩ ከያዜካቸው (ከያዜሻቸው) አማቾችህ/ሽ ሉመርቁህ/ሽ 
ይችሊለ። ኑዓሚን ወዯ አገሯ ሇመሔዴ ስትነሳ ምራቶችዋን 
ባረከቻቸው።  

ኑኃሚንም  ምôቶችዋን፦ ሂደ፥ ወዯ እናቶቻችሁም ቤት ተመሇú 
በእኔና በሞቱት እንዲዯñጋችሁ፥ እግዙአብሔö ቸöነት ያዴöግሊችሁ።  

òት 1፡8  
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ምዕራፍ 23 

ከትዲር ጓዯኛ ሌጅ ወይም ዗መዴ ጋር 
መኖር 

1. ቀሊሌ ነገር እንዲሌሆነ ተረዲ/ጂ። በቤት ውስጥ ያለት ሌጆች 
ከትክክሇኛው አባት/እናት ጋር አይዯለም። 

2. እንግዲ የሆነ ሰውን መውዯዴ ስሇሚጠበቅብህ ተግዲሮት 
መግጠሙ አይቀሬ ነው። ቀሊሌ ሊይሆን ይችሊሌ፤ ግን 
ዯግሞ ፌሬው ይሁን ሉያሰኝ ይችሊሌ። 

3. አባት የላሊቸው ወይም እናት የላሊቸው በእግዙአብሔር 
ሌብ ውስጥ ሌዩ ስፌራ እንዲሊቸው እና እነርሱን 
የሚጨቁኑትን ራሱ እንዯሚቀጣቸው መናገሩን ሌብ በሌ።  

“መበሇቲቱንና  ዴሀ አዯጎቹን  አታþጨንቁአቸው።  
ብታþጨንቁአቸውና  ወዯ  እኔ  ቢጮኹ  እኔ ጩኸታቸውን ፇጽሞ  
እùማሇሁ ፤ ቍጣዬም ይጸናባችኋሌ፥ በùይፌም አþገዴሊችኋሇሁ 
ሚþቶቻችሁም መበሇት፥ ሌጆቻችሁም ዴሀ አዯጎች ይሆናለ።”  

዗ፀአት 22፡ 22-24  

“… ሇዴሀ አዯግም ñዲቱ አንተ ነህ። የኃጢአተኛንና የክፈን ክንዴ 
þበö፥ የኃጢአቱንም ብዴôት ክፇሌ ላሊ እþከማይገኝ ዴñþ። 
እግዙአብሔö ሇ዗ሊሇም ይነግሣሌ አሕዚብ ከምዴò ይጠፊለ። 
እግዙአብሔö የዴሆችን ምኞት ùማ፥ ጆ÷ውም የሌባቸውን አüብ 
አዯመጠች፥  ፌöደ ሇዴሀ አዯግና ሇችግñኛ ይዯñግ ዗ንዴ፥ ùዎች 
በምዴö ሊይ አፊቸውን ከፌ ከፌ ማዴñግ እንዲይዯግሙ።” 

መዜሙö 10፡ 14-18 

4. የትዲር ጓዯኛህን/ሽን ከእነ ሁናቴው/ዋ አግብተሃሌ/ሻሌ፤ 
እውነታውን ተቀበሌ/ይ። 

5. ብዴራት ሳትጠብቅ/ቂ ያሇ አንዲች ቅዴመ ሁኔታ (አጋፓ) 
መውዯዴ አሇብህ/ሽ። 

“ ፌቅö ይታገሣሌ፥ ቸöነትንም ያዯöጋሌ፤ ፌቅö አይቀናም፤ ፌቅö 
አይመካም፥ አይታበይም፤ የማይገባውን አያዯöግም፥ የôúንም 
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አይፇሌግም፥ አይበüጭም፥ በዯሌን አይቆጥöም፤ ከእውነት ጋö ዯþ 
ይሇዋሌ እንጂ þሇ ዓመፃ ዯþ አይሇውም፤ ሁለን ይታገሣሌ፥ ሁለን 
ያምናሌ፥ ሁለን ተþፊ ያዯöጋሌ፥ በሁለ ይጸናሌ። ፌቅö ሇ዗ወትö 
አይወዴቅም፤ ትንቢት ቢሆን ግን ይĄôሌ፤ ሌüኖች ቢሆኑ ይቀôለ፤ 
እውቀትም ቢሆን ይĄôሌ።” 

1ኛ ቆ÷ 13፡ 4-8  

6. ሌጁ/ሌጅቱ ከትዲር ጓዯኛህ/ሽ ጋር በእጅጉ እንዯተቆራኘ እና 
እንዯሚወዶቸው እወቅ። አጋርና እስማኤሌን ከቤቱ 
ሲያስወጣ አብርሏም ምን እንዯተሰማው አስብ። 

“ሣôም ግብፃዊቱ አጋö ሇአብöሃም የወሇዯችሇትን ሌጅ ûþቅ አየችው። 
አብöሃምንም፦ ይህችን ባóያ ከነሌጅዋ አüዴዴ፤ የዙህች ባóያ ሌጅ ከሌጄ 
ከይþሏቅ ጋö አይወöþምና አሇችው። ይህም ነገö በአብöሃም ዗ንዴ þሇ 
ሌጁ እጅግ ችግö ሆነበት።”  

዗ፌጥñት 21፡ 9-11 

7. ከመጋባታችሁ በፉት የሌጁ/የሌጅቷ ላሊኛው ወሊጅ 
ስሇሚኖረው ሚና በግሌፅ ተነጋግራችሁ ወስኑ። በቤታችሁ 
የሚኖራቸው ጣሌቃ ገብነት በተቻሇ መጠን አናሳ ቢሆን 
ይመረጣሌ። በሌጁ/ሌጅቷ ወሊጆች መካከሌ የሚፇጠር ጠበቅ 
ያሇ መቀራረብ አስፇሊጊ አይዯሇም። የሚቻሌ ከሆነ አንዴ 
ገሇሌተኛ ሰው በመካከሊቸው እንዯ አገናኝ እንዱሆን 
ይዯረግ፤ ይህም ጥያቄ እና አሇመተማመን እንዲይፇጠር 
ሇመከሊከሌ ነው። 

8. በሌጁ/ሌጅቷ ፉት ሁሌጊዛ አንዴነታችሁ እንዱታይ ጥረት 
አዴርጉ። 

9. መራር ሌጅ ምን ማሇት እንዯሆነ አትርሱ። 

“ሣôም ግብፃዊቱ አጋö ሇአብöሃም የወሇዯችሇትን ሌጅ ûþቅ አየችው።”  

዗ፌጥñት 21፡9 

10. አንዲንዴ ውጊያዎቻችሁን እግዙአብሔር እንዱዋጋሊችሁ 
ሇእርሱ ስጡ። 

11. ሲያስፇሌግ ምክር ጠይቁ። 

12. በትዲር ጓዯኛችሁ እና በራሳችሁ ሌጆች መካከሌ 
ሌዩነት/መራራቅ አትፌጠሩ። 
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13. ከትዲር ጓዯኛችሁ ሌጅ ጋር በጎ ሊሌሆነ ዓሊማ ቡዴን 
አትመስርቱ። 

14. ሌጆች ፌፁማን ፌጡራን እንዲሌሆኑ ተረዲ። 
የራስህም(ሽም) ሌጅ ግትርና ብዘ ችግር ያሇበት (ባት) 
ሉሆን/ሌትሆን ይችሊሌ/ትችሊሇች። የትዲር ጓዯኛ ሌጅ 
(የእንጀራ ሌጅ) ማሳዯግም ብዘ ሌፊት ይጠይቃሌ። በፌቅር 
ያ዗ው/ያዚት። የትዲር ጓዯኛህ/ሽ ሌጅህን/ሽን ሲቀጣ ሁሌጊዛ 
ከጥሊቻ የተነሳ ነው ብሇህ/ሽ አታስብ/ቢ። ባሇቤትህ/ሽ 
ሌጅህን/ሌጅሽን በመጽሏፌ ቅደስ መርህ መሠረት 
እንዱያሳዴግ/እንዴታሳዴግ ፌቀዴ/ጂ። 
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ምዕራፍ 24 

ክርስቲያን ሁለ ስሇ ፌቺ ይህንን ይወቅ 

የፌቺ ትርጓሜ 

በአዱስ ኪዲን ፌቺ የሚሇው ቃሌ አፕስታሲዬን ከሚሇው ቃሌ 
የተተረጎመ ሲሆን፣ ቀጥተኛ ትርጓሜውም መኮብሇሌ ማሇት 
ነው።  ሠራዊት ውስጥ የተመሇመሇ እና የተቀጠረ አንዴ 
ወታዯር ሳያስፇቅዴ ሸሽቶ ሲያመሌጥ አስቡ። እርሱ ከሏዱ 
ነው። ከሏዱ ከታሰረ በጥይት ተዯብዴቦ ሉገዯሌ ይችሊሌ። 
መዜገበ ቃሊት እንዯሚያሳይህ መካዴ “ፒርቲን መተው” ማሇት 
ነው። 

መጽሏፌ ቅደስ ስሇ ፌቺ 

“þሇዙህ ùው አባቱንና እናቱን ይተዋሌ፥ በሚþቱም ይጣበቃሌ ሁሇቱም 
አንዴ ሥጋ ይሆናለ።”   

዗ፌጥñት 2፡24 

“ እኔ  ግ ን እሊችኋሇሁ፥  ያሇ ዜሙት  ምክንያት  ሚþቱን የሚፇታ 
ሁለ  አመንዜô  ያዯöጋታሌ፥ የተፇታችውንም የሚያገባ  ሁለ  
ያመነዜôሌ።”  

ማቴዎþ 5፡32  

“እግዙአብሔö ያጣመñውን እንግዱህ ùው አይሇየው።”  

ማöቆþ 10፡9  

“ያገባች ýት ባሌዋ በሕይወት ûኖö ከእöú ጋö በሕግ ታþôሇችና፤ 
ባሌዋ ቢሞት ግን þሇ ባሌ ከሆነው ሕግ  ተፇትታሇች።”  

÷ሜ 7፡2  

“ሚþትም ከባሌዋ አትሇያይ፥ ብትሇያይ ግን üታገባ ትኑö ወይም 
ከባሌዋ ትታñቅ፥ ባሌም ሚþቱን አይተዋት ብዬ የተጋቡትን አዚቸዋሇሁ፥ 
እኔ ግን አሊዜም፥ ጌታ እንጂ።”  

1ኛ ቆ÷ንቶþ 7፡10-11 
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“እናንተም  þሇ ምንዴö ነው? ብሊችኋሌ። ሚþትህ ባሌንጀôህና የቃሌ 
ኪዲንህ ሚþት ሆና üሇች እöþዋን አታሌሇሃታሌና እግዙአብሔö 
በአንተና በሌጅነት ሚþትህ መካከሌ ምþክö  þሇ ሆነ ነው።”  

ሚሌክያþ 2፡14-16  

ፌቺ የማን ጥፊት ነው  

ሀ) እግዙአብሔር የመጣበቅን ኃሊፉነት የሰጠው ሇወንዴ ነው። 
እርሱ ይተዋሌ፣ ከሚስቱም ጋር ይጣበቃሌ። 

ሇ) ፌቺ የሚፇጠረው ሉሇያይ በማይችሌ መንገዴ ያሌተጣበቀ 
እንዯሆነ ነው። 

ሏ) ትዲርም ሌክ እንዯ ፌቺ ሁለ በወንደ ትከሻ ሊይ 
የተቀመጠ ጉዲይ ነው። 

መ) በቤት ውስጥ የሚፇጠረው ነገር ሁለ የወንደ ኃሊፉነት 
ነው፤ ጥፊቱ ግን የእርሱ ሊይሆን ይችሊሌ። 

 “þሇዙህ ùው አባቱንና እናቱን ይተዋሌ፥ በሚþቱም ይጣበቃሌ ሁሇቱም 
አንዴ ሥጋ ይሆናለ።”   

዗ፌጥñት 2፡24  

የሰው ሌጅ በኃጢአት በወዯቀ ጊዛ፣ እግዙአብሔር ወዯ ገነት 
መጥቶ አስቀዴሞ የጠራው አዲምን ነው፤ ከፌሬው 
ስሇመብሊታቸው ተጠያቂ ያዯረገውም አዲምን ነው። ሇሴቲቱ 
የቀረበ ጥያቄ አሌነበረም። 

የፌቺ መ዗ዝች 

በአጠቃሊይ እግዙአብሔር በየትኛውም መሌኩ ሕብረት ሲፇርስ 
አይወዴም። የተከፇሇ  ቤት፣ ሕይወት እግዙአብሔርን 
ያሳዜነዋሌ። 

ሀ) የማያቋርጥ ሕመም ያስከትሊሌ። 

“የጠብ መጀመóያ እንዯ ውኃ አፇüùþ ነው þሇዙህ ጠብ üይበñታ 
አንተ ክöክöን ተው።”  

ምüላ 17፡14  

 



የጋብቻ ምክር መስጪያ 
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ሇ) መራር ባሕሪ ይፇጠራሌ። 

“የùው ነፌþ ሕመሙን ይታገሣሌ የተቀጠቀጠን መንፇþ ግን ማን 
ያጠንክñዋሌ?”  

ምüላ 18፡14  

ሏ) የቀዴሞ ሕብረት/ዜምዴና ሇ዗ሇቄታው ይቋረጣሌ። 

“የተበዯሇ ወንዴም እንዯ ጸናች ከተማ ጽኑ ነው ክöክôቸውም እንዯ 
ግንብ ብñት ነው።”  

ምüላ 18፡19  

መ) ዯስታ ይጠፊሌ። 

“ላባው ሉùöቅና ሉያöዴ ሉያጠፊም እንጂ þሇ ላሊ አይመጣም፤ እኔ 
ሕይወት እንዱሆንሊቸው እንዱበዚሊቸውም መጣሁ።”  

ዮሏንþ 10፡10  

ሠ) የተሰበረ መንፇስ/ስሜት  

(i) ትዲር ስሜትን ያካትታሌ፣ ስሇዙህ ፌቺ 
የነፌስን ቁርኝት ሇሁሇት ይቀዲሌ። 

(ii) ብዘ ጊዛ ሁሇቱም አጋሮች ይጠፊለ (ይጎዲለ)፤ 
አንዲንዳ ሙለ ሇሙለ ሊይታዯሱ (ሊይፇወሱ) 
ይጎዲለ። 

(iii) መሇያየት በስሜት ተያይ዗ን ሇመኖር የገባነውን 
ቃሌ ማፌረስ ነው። 

(iv) ፌቺ ሕጋዊ መሇያየት ነው። 
(v) ቃሌ ስንገባ እስከ ሞት ዴረስ ነው፤ 

የማትጠብቀውን ቃሌ አትግባ/ቢ። 

“ùነፍች ዯþ አያùኙትምና ሇእግዙአብሔö þእሇት በተüሌህ ጊዛ 
ትፇጽመው ዗ንዴ አት዗ግይ፤ የተüሌኸውን ፇጽመው። ተþሇህ 
የማትፇጽም ብትሆን ባትüሌ ይĄሊሌ። 

መክብብ 5፡ 4-5  

ረ) መራርነት (የቆየ እና ስር የያ዗ ይቅር አሇማሇት) 
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ሰ) ኃይሇኛ ሕመም 

ሸ) ቋሚ ጠባሳ  

ቀ) አካሇ ጎድል ትሆናሇህ/ትሆኛሇሽ። ከዙህ በኋሊ  በቅጡ 
ማዴረግ የሚሳንህ/ሽ ነገሮች ይኖራለ። 

በ) መከፊት - የቅርብ የምትሇው ሰው ሲሞት የሚሰማህ 
ዓይነት ስሜት ይመጣብሃሌ። 

ተ) ዴብርት (የተጨቆነ ስሜት)  

(i) የሕይወት ዗መንህ/ሽ ምን እንዯሚመስሌ 
ያሰብከውንና/ሽውንና ከፌቺ በኋሊ ሉሆን 
የሚችሇውን ማነፃፀር ዴብርት ያመጣሌ። 

(ii) ዴብርት ከመገፊት ስሜት ይመነጫሌ፤ ይህም 
ራስን ከሰው ሁለ ገሇሌ ማዴረግን ሉያመጣ 
ይችሊሌ። 

ዲግመኛ የማግባት እና የሊጤነት ችግሮች 

ሀ) ያው ዓይነት ችግር ዲግመኛ ሉገጥምህ/ሽ ይችሊሌ። 

ሇ) ትዲሬን ስኬታማ ማዴረግ እችሌ ነበርን  የሚሇው ጥያቄ 
ከአእምሮህ/ሽ አይጠፊም። 

ሏ) ሌጆች በእጅጉ ይጎዲለ፤ ማሕበረሰቡን የሚበጠብጡ ሉሆኑ 
ይችሊለ፤ ብዘ ጊዛ ይህ ይፇጠራሌ።  

መ) በ዗መንህ/ሽ ሁለ የተሰበረ/የተጎዲ መንፇስ፣ መራርነት እና 
዗ሌቆ የገባ ቅይማት ይኖርሃሌ/ሻሌ። ይህም የመንፇሳዊንና 
የፀልትን ሕይወት ይጎዲሌ። 

ወዯ ፌቺ የሚያመሩ ምክንያቶች 

ሀ) ማመን዗ር - ማመን዗ር ሲከሰት፣ አሇመተማመን ይመጣሌ፤ 
በመጨረሻም ትዲር ሉፇርስ ይችሊሌ። 

ሇ) መፌትሔ ያሌተሰጣቸው የውስጥ ጉዲቶች የሚፇጥሩት 
የማያቋርጥ ሏ዗ን እና ዴብርት  
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ሏ) በትዲር የሚከሰት ኃይሇኝነት፡- ግጭት ሲፇጠር አንዯኛው 
ወገን ኃይሇኝነት እና እንዯ ጦር የሚወጋ ቃሊቶችን የሚጠቀም 
ሲሆን፡-  

መ) ሌጅ አሌባነት - አንዲንድች ሌጅ አሌባነትን ሇፌቺ 
ምክንያት እንዱሆን ይፇቅዲለ። 

ሠ) ሇረጅም ጊዛ መሇያየት - አንዯኛው ወገን ወዯ ላሊ አገር 
ሄድ ሲኖር፣ ላሊኛው ወገን ቪዚ ባሇማግኘት ባሇበት ስፌራ 
ሲቆይ 

ረ) የ዗መድች እና የጓዯኞች ጣሌቃ ገብነት  

(i) ወሊጆች ከሌክ ያሇፇ ሲቆጣጠሩ እና ተፅእኖ 
ሲያሳዴሩ 

(ii) ከሰፉው ቤተሰብ ብዘዎች ጥገኛ ሲሆኑ 

ሰ) መጥፍ አመሇካከት - ምክር፣ ግሳፄ እና ሌመና 
(የመጋቢዎችን ጨምሮ) የማይቀበሌ፣ ንቅንቅ የማይሌ፣ ሆን 
ተብል የሚያዜ ክፈ አመሇካከት 
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ምዕራፍ 25 

የመቀበሌ ዋና ቁሌፌ 

ባሇትዲሮች፣ ሰዎች ካገቡ በኋሊ ብዘም እንዯማይሇወጡ ቢረደ 
በእጅጉ ይጠቀማለ። ስሇዙህ ባሇትዲሮች ያሊቸውን ተቀብሇው 
በመኖር ዯስተኛ መሆንን ሉወስኑ ይችሊለ። 

“የእግዙአብሔöን ሥô ተመሌከት እöú ጠማማ ያዯñገውን ማን 
ሉያቀናው ይችሊሌ?”  

መክብብ 7፡13  

በሕይወትህ፥ አንተም ከፀሏይ በታች በምትዯክምበት ዴካም ይህ እዴሌ 
ፇንታህ ነውና ከንቱ በሆነ በሕይወትህ ዗መን ሁለ፥ ከፀሏይ በታች 
በùጠህ፥ በከንቱ ዗መንህ ሁለ፥ ከምትወዴዲት ሚþትህ ጋö ዯþ 
ይበሌህ። 

መክብብ 9፡9  

እግዙአብሔር ዯስተኞች እንዴንሆን ይፇሌጋሌ። ዯስታ 
የሚመጣው ያሇንን ተቀብል በመኖር ነው። ግጭቶች 
የሚመጡት መሇወጥ ከማንችሊቸው ነገሮች ጋር ስንታገሌ 
ነው። 

የቅደስ ፌራንሲስ ዚቪየርን ፀልት አስታውሱ። 

እግዙአብሔö ሆይ፣ መሇወጥ የምችሇውን የምሇውጥበትን ዴፌñት፣ 
መሇወጥ የማሌችሇውን የመቀበሌ ፀጋ፣ እና ሌዩነቱን የማወቅ ጥበብ þጠኝ።  

እያንዲንደ  ባሌና ሚስት መቀበሌ የሚገባው አራት ነገሮች 

1. የትዲር ጓዯኛህን/ሽን የባሕሪ ቅኝት ተቀበሌ። 

x የአንተ/ቺ የባሕሪ ቅኝት  የሕይወት ሌምዴ 
የእግዙአብሔር ቃሌ የአንተ/ቺ ባሕሪ 

x የባሇቤትህን/ሽን የባሕሪ ቅኝት ሇመሇወጥ 
አትሞክር/ሪ። ይሌቁኑ እርሱ/እርሷ በመንፇሳዊ 
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ብስሇት እንዱያዴግ/እንዴታዴግ ፀሌዩ። (ምዕራፌ 
42ን ይመሌከቱ)። 

2. የትዲር ጓዯኛችሁን “ወንዴነት” ወይም “ሴትነት” ተቀበለ። 

x ወንደ ያገባው ሴትን እንጂ ወንዴን እንዲሌሆነ 
መቀበሌ አሇበት፤ ስሇዙህ ተፇጥሮአዊ የሆኑትን 
የሴትነት መገሇጫዎች ሇምሳላ፡- ዗ሇቅ አዴርጎ 
ማውራትን ሇመግታት መሞከር የሇበትም። 

x ዯከም ስሇምትሌም እንዯ ወንዴ እንዴትንቀሳቀስ 
እና እንዴትሰራ አይጠበቅባትም። 

እንዱሁም፥ እናንተ ባልች ሆይ፥ ዯካማ ፌጥñት þሇ ሆኑ ከሚþቶቻችሁ 
ጋö በማþተዋሌ አብôችሁ ኑò፤ ጸልታችሁ እንዲይከሇከሌ አብñው 
ዯግሞ የሕይወትን ጸጋ እንዯሚወöú አዴöጋችሁ አክብòአቸው። 

1ኛ ጴጥ÷þ 3፡7  

x ሴቶች የሚወዶቸው ነገሮች አለ፤ እንዯ ሌብስ፣ ሰርግ፣ 
ረ዗ም ሊሇ ጊዛ እያወሩ መጫወት፣ ምግብ ማብሰሌ፣ 
ስሇ ነገሮች እና ክስተቶች ዜርዜር ሏተታ፤ ወንድች 
ዯግሞ እነዙህ ነገሮች አስፇሊጊ አይዯለም ባዮች 
ናቸው። 

x ሴቷም ያገባችው ወንዴ እንጂ ሴት እንዲሌሆነ መቀበሌ 
ይኖርባታሌ። ወንድች በተፇጥሮአቸው የበሇጠ ጉሌበት 
አሊቸው፤ ብዘ አያወሩም፤ በሰርግ ውስጥ ቀሇማትን 
እንኳ ሌብ ሊይለ ይችሊለ። ስሇ አንዴ ጉዲይ ማወቅ 
የሚፇሌጉት ዏበይት ነገሮችን ብቻ ነው፤ ዜርዜር 
ነገሩን አይፇሌጉም። 

x እነዙህን የተፇጥሮ ሌዩነቶች ተቀብሊችሁ በዯስታ ኑሩ። 

ባልች በሚስቶች ሊይ የሚያነሱት የተሇመደ ቅሬታዎች 

x ሚስቶቻቸው በወሲብ ዯነዝች እንዯሆኑ፣  
x ሚስቶች ብዘ ያወራለ፤ ያውም ስሇማይረባ ጉዲይ፣  
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x ሚስቶች በማይረባ ጉዲይ ሊይ ያተኩራለ፤ ጠበኞች 
ናቸው። 

ወንዴ ያገባው ሴትን እንጂ ወንዴን አይዯሇም፤ ስሇዙህም 
ሴቶች የሚወደትን መቀበሌ ይኖርበታሌ።  

ሴቶች ስሇ ባልቻቸው የሚያቀርቡት የተሇመዯ ቅሬታ 

x ወሲብ በቃኝ አይለም። 
x ሚስቶቻቸውን አይረደም። 
x ከሚስቶቻቸው ጋር በበቂ ሁናቴ አያወሩም። 

ሴቷም ያገባችው ወንዴ እንጂ ሴት እንዲሌሆነ መቀበሌ 
አሇባት። ስሇዙህ ወንድች የሚወደትን (እንዯ ወሲብ እና 
ምግብ) መቀበሌ አሇባት። 

3. ከባሇቤትህ(ሽ) ባሕሪ ዯስ የማያሰኘውን ተቀበሌ(ይ) 

የባሇቤትህን(ሽን) ዯስ የማያሰኝ ባህሪ ሇይተህ(ሽ) እወቅ(ቂ) እና 
ተቀበሌ(ይ)። 

4. የትዲር ጓዯኛህን(ሽን) ቅርፅ እና መሌክ ተቀበሌ 

x ዓመታት ሲያሌፈ የሁሊችን አካሌ ይሇወጣሌ። 
የሕይወትህ/ሽ/ ዋና አሊማ የባሇቤትህን/ሽን/ ሰውነት 
ማስቀነስ ወይም ማስጨመር አይሁን። ከባሇቤትህ/ሽ/ 
ጋር ተስማምተህ/ሽ/ የምትኖረው/ሪው/ አካሊዊ ሇውጥ 
ሲያመጣ/ስታመጣ ብቻ መሆን የሇበትም። 

x እያንዲንደ/ዶ/ ባሇትዲር ሇማማር ጥረት ማዴረግ 
አሇበት/ባት/። እያንዲንደ እዴሜ የራሱ ውበት አሇው። 
አካሊዊ ውበትህን/ሽን/ አጎሌብት/ቺ/። የትዲር ጓዯኛዬ 
የትም አይሔዴም/አትሔዴም በሚሌ ስሜት በዙህ 
ጉዲይ ሊይ ቸሌ አትበሌ/ይ/።  
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ላልች መቀበሌ ያለብህ ነገሮች 

1. ሰሊምን ተቀበሌ፤ ሊሇመጣሊት ወስን። 

ከጦርነት ይሌቅ ሰሊም እንዯሚሻሌ ወስን/ኚ/፤ በእያንዲንደ ነገር 
ሊይ ከመካሰስ እና ጉዲዩን ከማስፊት ይሌቅ በሰሊም መኖር 
እንዯሚሻሌ ቁረጥ/ጪ/። 

“ቢቻሊችሁþ በእናንተ በኩሌ ከùው ሁለ ጋö በùሊም ኑò።”  

÷ሜ 12፡18  

2. ላሊውን ሰው ሇቁጣ እና ሇምሬት አሇማነሳሳት ክርስቲያናዊ 
ኃሊፉነትህ/ሽ/ እንዯሆነ ተቀበሌ/ይ/። 

“ሇፌቅöና ሇመሌካምም ሥô እንዴንነቃቃ እöþ በöüችን እንተያይ።”  

ዕብôውያን 10፡24  

እርስ በእርሳችን መነሳሳት ያሇብን ሇፌቅርና ሇመሌካም ስራ 
እንጂ ሇምሬትና ሇጥሊቻ አይዯሇም። “እናስብ” የሚሇው ቃሌ 
ሰዎችን ሇመውዯዴ እና ሇእነርሱ መሌካም እንዴናዯርግ 
በጥንቃቄ አስበን አዲዱስ መንገድችን ማግኘት እንዲሇብን 
ያመሇክታሌ። 

3. ውስብስብ ጉዲዮችን እግዙአብሔር ብቻ ሉፇታ እንዯሚችሌ 
ተቀበሌ/ይ/፤ ስሇዙህም ነገሮችን ሇእግዙአብሔር፣ ሇጊዛ፣ 
ሇሁኔታዎች እና ሇተፇጥሮ አሳሌፇህ ስጥ። እግዙአብሔር 
ሇነገሮቻችን መፌትሔ አሇው።  

እኛን በመንከባከብ እግዙአብሔር ከእኛ ይሻሊሌ። ውስብስብ 
ነገሮችን ሇመፌታት ከእኛ ይሌቅ እርሱ ብቃት አሇው። ብዘ 
ጉዲዮች በማስረዲት እና በማሳመን አይፇቱም። ብዘ ጉዲዮች 
በፀልት እና በእምነት ሇእግዙአብሔር ቢሰጡ ይሻሊሌ። እርሱ 
ነገራችንን ሁለ ውብ አዴርጎ ይሠራሌ፤ ሁኔታዎችን 
እግዙአብሔር እንዱያስተካክሌ አምናችሁ ካሌሰጣችሁ 
ትዲራችሁ ሉፇርስ ይችሊሌ፤ በጋብቻ ግጭት እንዯሆነ ማሇቂያ 
የሇውም። በጊዛ ሑዯት፣ አንዲንዴ ጉዲዮች ይፇታለ። በላልች 
ጊዛያት ዯግሞ እግዙአብሔር የተፇጥሮ ነገሮችን (ተፇጥሮን፣ 
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ሁናቴዎችን) በመጠቀም የትዲር ጓዯኛህን/ሽን/ ሉሇውጥ 
ይችሊሌ።  

“መንገዴህን ሇእግዙአብሔö አዯô þጥ፥ በእöúም ታመን፥ እöúም 
ያዯöግሌሃሌ።”  

መዜሙö 37፡5  

4. የሰሊምን መንገዴ መምረጥ የእግዙአብሔር ጥበብ እንዯሆነ 
ተቀበሌ(ይ)። 

በትዲር ውስጥ በአንዴም ሆነ በላሊ ምክንያት ዯስ አሇመሰኘት 
ያሇ ቢሆንም ከጠብ ይሌቅ የሰሊምን መንገዴ መምረጥ 
የእግዙአብሔር ፇቃዴ እንዯሆነ ተቀበሌ/ይ/። 

ùነፌ ዜም ቢሌ ጠቢብ ሆኖ ይቇጠôሌ፥ ከንፇòንም የሚቇሌፌ ባሇ 
አእም÷ ነው ይባሊሌ።”  

ምüላ 17፡28  

ሰሊም አውራጅ ሁን/ሁኚ፤ ሞገዯኛ እና ነውጠኛ አትሁን/ኚ/። 

“የሚያþተôöቁ ብፁዓን ናቸው፥ የእግዙአብሔö ሌጆች ይባሊለና።”  

ማቴዎþ 5፡9 

“ቅናትና ôþ ወዲዴነት ባለበት ሥፌô በዙያ ሁከትና ክፈ ሥô ሁለ 
ይገኛለ፤ በፌቅöና በùሊም የሞሊ ቤት ግን ጤናማ ትዲö ይኖôሌ፣ ሌጆችም 
በùሊም የሚዴጉበት þፌô ይሆናሌ። 

ነገö ግን መôô ቅንዓትና አዴመኛነት በሌባችሁ ቢኖöባችሁ፥ አትመኩ 
በእውነትም ሊይ አትዋĂ። ይህ ጥበብ ከሊይ የሚወöዴ አይዯሇም፤ ነገö ግን 
የምዴö ነው፥ የሥጋም ነው፥ የአጋንንትም ነው፤ ቅንዓትና አዴመኛነት 
ባለበት þፌô በዙያ ሁከትና ክፈ þô ሁለ አለና።  ሊይኛይቱ ጥበብ ግን 
በመጀመóያ ንጽሕት ናት፥ በኋሊም ታôቂ፥ ገö፥ እă ባይ ምሕñትና በጎ ፌõ 
የሞሊባት፥ ጥöጥöና ግብዜነት የላሇባት ናት።  የጽዴቅም ፌõ ùሊምን 
ሇሚያዯöጉት ùዎች በùሊም ይ዗ôሌ።” 

ያዕቆብ 3፡14-18  

5. የእግዙአብሔር ቃሌ ከስሜትህም/ሽም/፣ ከግሌ 
አመሇካከትህም/ሽም/ እንዯሚበሌጥ ተቀበሌ//። 
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ትዲር ዗ሊቂ እና ዯስተኛ ሉሆን የሚችሇው በእግዙአብሔር ቃሌ 
ሊይ ሲመሰረት  ብቻ ነው። የእግዙአብሔር ቃሌ በሕይወትህ/ሽ/ 
እንዱገዚ ፌቀዴ/ጂ/። ያሇ እግዙአብሔር ቃሌ ብዘ ጉዲዮች 
አይወገደም። ምንም ቢሰማህ/ሽ/፣ ምንም ብታስብ/ቢ/ 
ሇእግዙአብሔር ቃሌ ሇመታ዗ዜ ወስን/ኚ/። በስሜትህ/ሽ/ 
አትመራ/ሪ/፣ ይሌቁኑ የሁለን ቻይ አምሊክ ቃሌ 
ያንቀሳቅስህ/ሽ/፣ ይምራህ/ሽ/፣ እናም ይግታህ/ሽ/!!! 

6. የሚያበሣጭ ነገር እያሇም በሰሊም አብሮ መኖርን 
ተማር/ሪ/። 
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x ክፌሌ 8 

x የሰው ሌጅ አካሌ 
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ምዕራፍ 26 

በምስሌ አማካኝነት የሰውነትን አካሊት 
መረዲት 

የሚከተለትን ምስልች በማጥናት የሰውነትህ(ሽ)ን አካሊት 
ተረዲ(ጂ)። 

ሴት 

እያንዲንዶ ሴት ሰውነቷን ይበሌጥ እንዴታውቅ አበረታታሇሁ። 
መስታወት በመጠቀም የብሌቷን ውጪያዊ አካሊት፤  የብሌት 
መግቢያን እና ቂንጥሯን ሇይታ ማወቅ ይኖርባታሌ።    

   

  

    

  

   
 
 
      

        
    

      

 

ምስሌ 7.  የሴት አካሌ የሰውነት ክፌልች 

 

           ጡት 

 

       ቦየ እንቁሌ ዕጢ 

 

 

      እንቁሌ ዕጢ (ኦቫሪ) 

 

 

         ማሕፀን 

ማሕፀን 

ጡት 

ቦየ እንቁሌ  

ቦየ እንቁሌ ዕጢ 
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 በምስሌ አማካኝነት የሰውነትን አካሊት መረዲት 
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ምዕራፍ 27 

የቤተሰብ ምጣኔ ዕቅዴ ስሌቶች 

የቤተሰብ ምጣኔ እቅዴ ማሇት የተሇያዩ ዗ዳዎችን በመጠቀም 
ያሌተፇሇገ እርግዜናን መከሊከሌ እና ሌጆችን አራርቆ መውሇዴ 
ነው። ባሌና ሚስት ከመጋባታቸው አስቀዴመው ወይም 
ከተጋቡም በኋሊ በምን ዓይነት የቤተሰብ ምጣኔ ዕቅዴ 
እንዯሚጠቀሙ መወሰን ይኖርባቸዋሌ። 

ስሇ ቤተሰብ ምጣኔ ስሌቶች ከመነጋገራችን በፉት ስሇ ሴት 
አካሌ ጥቂት እንማር።  

የወር አበባ 

የወር አበባ ማሇት አንዱት አካሇ መጠን የዯረሰች እና 
ያሊረገ዗ች ሴት በእያንዲንደ የወር አበባ ዐዯት ፌፃሜ ሊይ ዯም 
እና ላልች ነገሮች ከማሕፀን ግዴግዲ የሚወገዴበት መንገዴ 
ነው።  

የወር አበባ ዐዯት ዓሊማ ማሕፀን የወንዴ ዗ርን የተቀበሇ 
እንቁሊሌ እንዱቀበሌ ሇማ዗ጋጀት ነው። በየወሩ ከእንቁሌ ዕጢ 
መካከሌ አንደ እንቁሊሌ ያመርታሌ፤ ይህም እንቁሊሌ በቦየ 
እንቁሌ ዕጢ አማካኝነት ወዯ ማሕፀን  ይወሰዲሌ። በቦየ 
እንቁሌ ዕጢ ውስጥ ከ24-48 ሰዓታት ሉቆይ ይችሊሌ፤ በዙህ 
የቆይታ ወቅት ውስጥ ፅንሰት ሉፇጠር ይችሊሌ።  

ወርሏዊውን እንቁሊሌ ሇመሌቀቅ በሚያዯርገው ዜግጅት፣ 
ውስጠ የማሕፀን ግዴግዲ የተሰኘው በማህፀን ግዴግዲ ሊይ 
የሚገኘው ሕብረ ሕዋስ ወፇር ይሊሌ፤ በውስጡ የሚገኘው 
የዯም መጠንም ይጨምራሌ። በዙህ ወቅት እንቁሊለ ወዯ ፅንስ 
ካሌተሇወጠ ውስጠ የማሕፀን ግዴግዲ ይሰበርና ዯም ይፇሳሌ፤ 
ይህም የወር አበባ ይባሊሌ። ፅንስ ካሌተፇጠረ የማሕፀን ጡንቻ 
እንቅስቃሴ ይህንን ሕብረ ሕዋስ ከእነ እንቁሊለ ያስወግዯዋሌ። 
አሌፍ አሌፍ የዙህ የማህፀን ጡንቻ እንቅስቃሴ ኃይሇኛ 
ይሆናሌ። ይህም ሕመም ሴቶች በወር አበባ ጊዛ የሚሰማቸው 
ነው።  
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የወር አበባ ዯም አብዚኛውን ጊዛ የሚቆየው ከ4-6 ቀናት ነው። 
ከዙህ በኋሊ ሕብረ ሕዋሳት ዲግመኛ ይጠገናለ። በመቀጠሌም 
ውስጠ የማሕፀን ግዴግዲ እንዯገና ይገነባሌ። ሙለ የወር አበባ 
ዐዯት 28 ቀን ይወስዲሌ። እንቁሊለ ወዯ ፅንስ ከተሇወጠ 
እርግዜና ይመጣሌ፤ ሴቲቱ እስክትወሌዴ ዴረስ የወር አበባ 
ማየት ታቆማሇች።(አንዲንዴ ጊዛ ሌጅ ከተወሇዯም በኋሊ 
ሇጥቂት ወራት የወር አበባ ሊይመጣ ይችሊሌ።) እርግዜና 
ሳይኖር ሇጥቂት ወራት የወር አበባ ካሌመጣ ሏኪም ማማከር 
ያስፇሌጋሌ። ይህ ክስተት የወር አበባ መቅረት ይባሊሌ።   

የወር አበባ ዐዯት ሴት ሇአቅመ ሔዋን ከዯረሰችበት ጊዛ ጀምሮ 
ከ45-50 ዓመት እስኪሆናት ዴረስ በየወሩ የሚቀጥሌ ይሆናሌ። 
የወር አበባ ሲቆም፣ ሴቲቱ አረጠች ማሇት ነው። 

ፅንሰት 

ፅንሰት የወንዴ ዗ር ከሴቷ እንቁሊሌ ጋር በመዋሃደ የሚፇጠር 
ነው። የወሲብ መነቃቃት ስሜት ሲፇጠር የዯም መጠኑ 
ስሇሚጨምር የወንደ ብሌት ይቆማሌ። በዙህ መሌክ ወዯ ሴቷ 
ብሌት ሇመግባት ይችሊሌ። ስሜቱ ሲጦዜ ዗ሩን ይረጫሌ። 
዗ሩም ወዯ ማሕፀን ዋኝቶ  ወዯ ቦየ እንቁሌ ዕጢ ይገባሌ፤ 
በዙያ ስፌራ ፅንሰት ይፇጠራሌ። 

የቤተሰብ ምጣኔ 

የቤተሰብ ምጣኔ ባሇትዲሮች ያሌተፇሇገ እርግዜናን እንዱከሊከለ 
እና ሌጆችንም አራርቀው እንዱወሌደ ይረዲቸዋሌ። የቤተሰብ 
ምጣኔ ላልች ጥቅሞችም አለት፤ 

(i) አዱስ ሙሽሮች ሇመሊመዴ (ሇመግባባት) ጊዛ 
ያስፇሌጋቸዋሌ። ሌጅ ወዯማሳዯግ ከመግባታቸው 
በፉት እርስ በእርሳቸው ሇመግባባት ጊዛ ቢወስደ 
መሌካም ነው። 

(ii) የእርግዜና ፌርሀት ወሲብን ከማጣጣም ያጎዴሊሌ። 

ስሌቶች 

1. ተፇጥሮአዊ ስሌቶች  
2. ከሇሊ የማበጀት ስሌቶች 
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3. የፀረ ወንዳ ዗ር ቅባት  
4. የሆርሞን ዜግጅቶች 
5. “ለፔ” 
6. ቋሚ ስሌቶች  

1. ተፇጥሮአዊ ስሌቶች 

ሀ) ግንኙነትን ማቋረጥ 

ይህ የወንዴ ብሌት ዗ር ሇመርጨት ሲቃረብ ከሴቷ ብሌት 
አውጥቶ የመርጨት ስሌት ነው። በዙህ ስሌት መሰረት ዗ሩን 
ከሴቲቱ ብሌት ውጪ በመርጨት እርግዜናን መከሊከሌ ነው። 

ጥቅሞች 

1. ከወሲብ በፉት ቅዴመ ዜግጅትም ሆነ ላሊ ምንም መሳሪያ 
አያስፇሌገውም። 

2. ገን዗ብ አያስከፌሌም፤ ሁሌጊዛ መጠቀም ይቻሊሌ። 

ጉዲቶች 

1. ዗ር ከመረጨቱ በፉት አስቀዴሞ ከወንደ ብሌት በስሱ 
የሚወጣው ፌሳሽ አብዚኛውን ጊዛ የወንደን ዗ር የያ዗ ነው። 
ምንም እንኳን ከብሌቷ ውጪ ቢረጭም እነዙህ የወንዴ 
዗ሮች እርግዜናን ሉፇጥሩ ይችሊለ። 

2. የመርጨትን ቅፅበት መቆጣጠር አስቸጋሪ ነው። ሴቲቷ 
ውስጥ ሊሇመርጨት የሚዯረገው ጥንቃቄ ሰውየው በዯስታ 
እንዲይዜናና ሉያዯርገው ይችሊሌ። 

3. ዴንገት ብሌቱን ማውጣቱ ሚስቱ እንዲትረካ ሉያዯርጋት 
ይችሊሌ። 

4. 1000 ጥንድች በዙህ ዗ዳ ቢጠቀሙ የእርግዜና ቁጥር 
የሚቀንሰው በ20% ብቻ ነው። ይህም ማሇት በአንዴ ዓመት 
ውስጥ ከ160-200 ያሌተፇሇጉ እርግዜናዎች ይከሰታለ። 

ሇ) ጡት ማጥባት  
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ጡት ማጥባት እርግዜናን የመከሊከያ መንገዴ ነው። ውጤታማ 
የሚሆነው ሴቲቱ ከተሇመዯው ምግቧ ውጪ ንጥረ ነገር 
የሚተኩ ነገሮችን እስካሌወሰዯች ብቻ ነው። ይሁንና ሥራ 
ሇሚውለ  ሴቶች ይህ ዗ዳ ውጤታማ አይዯሇም። 

ሏ) ሳይንሳዊ መንገዴ  

ውፀት (እንቁሊሌ የተሇቀቀበት “ኦቪዩላሽን” ን) ጊዛ በማወቅ 
ከወሲብ መቆጠብ።  

(i) የጊዛ ሰላዲ ስሌት  

የጊዛ ሰላዲን በትክክሌ ሇመጠቀም ሴቷ የወር አበባዋ ዐዯት 
የሚፇጀው ጊዛ ከስንት እስከ ስንት ሉሇያይ እንዯሚችሌ 
በትክክሌ ማወቅ ይኖርባታሌ። ይህን ሇማዴረግ ከ8-12 ወራት 
ያህሌ የወር አበባዋን ዐዯት በጽሐፌ መያዜ ይኖርባታሌ። ይህ 
ዜርዜር ማስታወሻ የሚጠቅመው ቀጣዩ የወር አበባ 
የሚጀመርበትን ቀን በትክክሌ ሇመገመት እንዱቻሌ ነው፤ 
ይህም የወር አበባ ዐዯት 1ኛ ቀን ይባሊሌ። 

ይህን መዜገብ ከያ዗ች በኋሊ በወር ውስጥ ከወሲብ መታቀብ 
ያሇባትን ቀኖች ሏኪሟ ሉነግራት ይችሊሌ። በመሠረቱ 
አቆጣጠሩ እንዱህ ነው፤ ከሚቀጥሇው የወር አበባ መጀመሪያ 
ቀን 14 ቀናት ወዯኋሊ ስትቆጥር የውፀት ቀኗን ታገኛሇች፤ 
ከዙያ ውፀት ቀን በፉት ባለት 4 ቀናት እና ከዙያች ቀን በኋሊ 
ባለት ሶስት ቀናት ከወሲብ መታቀብ አሇባት።  

(ii) መሠረታዊ የሰውነት ሙቀት  

እንቁሊሌ በሚሇቀቅበት ወቅት መሠረታዊ የሰውነት ሙቀት 
ይጨምራሌ። ከ0.3-0.5 ዱግሪ ሴንቲግሬዴ ዴረስ ሙቀት 
ይጨምራሌ። ሇብዘ ወራት ይህንን ዗ዳ በመጠቀም እንቁሊሌ 
የሚሇቀቅበትን ሰዓት በትክክሌ ሇማወቅ ይጠቅማሌ። ስሇዙህ 
እርግዜና የማይፇጠርባቸውን ቀናቶች ተጠቅሞ ግንኙነት 
ማዴረግ ይቻሊሌ። 

ማስታወሻ፡- እንዯ ወባ ባለ በሽታዎች አማካኝነት የሙቀት 
መሇካት ስሌታችን ሉስተጓጎሌ ይችሊሌ። 

(iii) የማሕፀን በር ፇሳሽ  
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በወር አበባዋ ሑዯት ውስጥ በማሕፀን በር ፇሳሽ የሚከሰተውን 
የዓይነትና የመጠን መሇዋወጥ ሴቲቱ ታስተውሊሇች። የወር 
አበባ እንዲሇቀ፣ ብሌቷ ዯረቅ ይሆናሌ፤ የውፀት ጊዛ ሲቀርብ 
ግን ወፇር ያሇ ፇሳሽ መታየት ይጀምራሌ። ሲጀምር ቀሇሙ 
ዯመናማ እና የማጣበቅ ባሕሪ ይኖረዋሌ፤ ኋሊ ግን የእንስት 
ሆርሞን መጠኑ ሲጨምር፣ የፇሳሹ መጠን ይጨምራሌ። 
የፇሳሹ ቀሇም ከዯመናማነት ወዯ ውሀ ቀሇም ይሇወጣሌ፣ 
ሳይቆራረጥ ረ዗ም ያሇ ይሆንና የሚያዲሌጥ ዓይነት ስሜት 
ይሰጣሌ። ፇሳሹ የመጨረሻ ጥርት የሚሇው በውፀት ቀን ነው፤ 
ከዙያ በኋሊ እንዯገና ዯመናማ መሆን ይጀምራሌ። 

2. ከሇሊ የማበጀት ስሌቶች 

ሀ) ኮንድም  

ኮንድም በቆመ የወንዴ ብሌት ውስጥ የሚጠሇቅ ሲሆን፣ 
በመርጨት ሂዯት ውስጥ ዗ር ወዯ ሴቷ ብሌት እንዲይገባ 
የሚከሊከሌ ነው። በዓሇም ዘሪያ ኮንድም በስፊት ጥቅም ሊይ 
የዋሇ ውጤታማ የእርግዜና መከሊከያ ዗ዳ ነው። ኮንድምን 
በትክክሌ ሇመጠቀም የሚረደ መመሪያዎች ከዙህ በታች 
ተ዗ርዜረዋሌ።  

1. ኮንድሙ መጠሇቅ ያሇበት ከወሲብ በፉት ነው። ኮንድም 
በቆመው የወንዴ ብሌት ከመጥሇቁ በፉት ወንደ 
ብሌቱን ከሴቷ ብሌት ጋር ማነካካት የሇበትም። 
ከግንኙነት በፉት እንኳ ከወንደ ብሌት በስሱ 
የሚሾሌኩ ፇሳሾች የወንዳ ዗ርን ሉይዘ ይችሊለ። 

2. ኮንድሙን ስታጠሌቅ ከብሌትህ ጫፌ ሊይ 1 ኢንች 
የሚያህሌ ዗ርህ የሚጠራቀምበትን ቦታ ተውሇት። ይህ 
ካሌሆነ ዗ርህ ወዯ ብሌትህ ዗ንግ  ወርድ ኮንድሙ 
እንዲይዜና እንዱወሌቅ ሉያዯርገው ይችሊሌ።  

3. ኮንድሙ ከብሌትህ ጫፌ ጀምረህ እስከ መነሻው ዴረስ 
እንዱሸፌን አዴርግ። 

4. ሌክ እንዯረጨህ(ሳትቆይ)፣ ብሌትህ እንዯቆመ ሳሇ ፣ 
ቀስ ብሇህ በጥንቃቄ ከሴቷ ብሌት አውጣው። ብሌትህን 
ስታወጣ ኮንድሙን ከብሌትህ መነሻ ሊይ ያዜ አዴርገህ 
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ይሁን። (ብሌትህ ከረገበ በኋሊ ሇማውጣት ብትሞክር 
ኮንድሙ ሉወሌቅ ይችሊሌ፡ 

5. በግንኙነት ወቅት ኮንድሙ ቢወሌቅ፣ ክፌት የሆነውን 
ጫፌ ዜግት አዴርገህ በመያዜ ፇሳሽ እንዲያመሌጥ 
በመጠንቀው ቀስ ብሇህ ስበህ አውጣው። ሚስቲቱ 
ወዱያው ብሌቷን (ውስጠኛውን ክፌሌ) በውሏ፣ 
ውጪውን ዯግሞ በሳሙና ትታጠብ። 

6. አዱስ ግንኙነት በተጀመረ ቁጥር አዱስ ኮንድም 
ተጠቀም። 

ጥቅሙ 

1. ሇመጠቀም ቀሊሌ ነው። 
2. ምንም ጉዲት አያስከትሌም። 
3. ያሇ ሏኪም ማ዗ዣ ከየትኛውም መዴኃኒት ቤት 

መግዚት ይቻሊሌ። 
4. ኃሊፉነቱን ባሌ ሊይ ይጥሊሌ፤ ሚስቶች ይህን እንዯ 

ጥቅም ይቆጥሩታሌ። 
5. ውጤታማ ስሇመሆኑ እዙያው (ግንኙነቱ እንዲበቃ) 

ያሳያሌ። 
6. በወሲብ ግንኙነት የሚተሊሇፈ በሽታዎችን ይከሊከሊሌ። 

ጉዲቱ 

1. የወንዴ ብሌት የሚሰማውን ስሜት ይቀንሳሌ፤ 
ሇአንዲንዴ ባልች ግን ያሇ ጊዛ ቶል እንዲይረጩ 
ሉያግዚቸውም ይችሊሌ። 

2. ኮንድሙ መጥሇቅ የሚችሇው የባሌየው ብሌት ከቆመ 
በኋሊ ነው። 

3. ከወሲብ በፉት ያሇውን ቅዴመ ጨዋታ ያቋርጣሌ። 
ይሁንና ሚስትየው ኮንድሙን በፌቅር ብታጠሌቅሇት 
የጨዋታው አንደ አካሌ ሉሆን ይችሊሌ።  

4. ዗ይት ስሇላሇው ሚስትየው ጥሩ ስሜት ሊይሰጣት 
ይችሊሌ። ዗ይት ያሇው ኮንድም በመጠቀም ወይም 



የጋብቻ ምክር መስጪያ 

118 
 

እርግዜና መከሊከያ ፇሳሽ መጠቀም ሇዙህ መፌትሔ 
ነው። ይህ ፇሳሽ ተጨማሪ መከሊከያ በመሆንም 
የሁሇትዮሽ አገሌግልት ይሰጣሌ። ቫዜሉን ወይም 
ቀዜቃዚ ክሬም በፌፁም አትጠቀም። የፓትሮሉየም 
ውጤቶች የኮንድሙን ጎማ (ሊስቲክ) ሉጎደ ይችሊለ።  

5. በኮንድሙ ሊይ በአይን የማይታይ ቀዲዲ ሉኖር 
ይችሊሌ። ይሁንና በዙህ ሁኔታ ከሚዯረጉ 200,000 
ግንኙነቶች መካከሌ የእርግዜና ክስተቱ አጋጣሚ 
ከአንዴ ያነሰ ነው። 

 
 
 
                                     
 

 
 
 
 
 
 
 

ምስሌ 12. በቆመ ብሌት ውስጥ የጠሇቀ ኮንድም 
 
ሇ. የሴት ኮንድም 
 
 
 
 
 
 
 
 

ምስሌ 13. የሴት ኮንድም  
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የሴት ኮንድሞች የተሇያየ መጠን አሊቸው፤ በመሆኑም 
ትክክሇኛው መጠን ያሇው የሴት ኮንድም ይሰጣት ዗ንዴ የሴቷ 
ብሌት ቀዴሞ መታየት አሇበት። ብዘ ሴቶች የሴት ኮንድም 
ከማስገባታቸው በፉት በኮንድሙ ጠርዜ እና አካሌ ሊይ ፀረ 
ወንዳ ዗ር ይቀባለ፤ ይህ ግን አስፇሊጊ ሊይሆን ይችሊሌ፤ሴቲቱ 
የሴት ኮንድም መክዯኛ ወዯ ብሌቷ ወዯ ሊይ እና ወዯ ኋሊ 
ሇማስገባት ስትፇሌግ ቁጢጥ ትሊሇች፣ ወይም ወንበር ሊይ 
በአንዴ እግሯ ትቆማሇች። አንዳ ከገባ በኋሊ ቅርፁን ይይዜና 
በብሌቷ ግዴግዲ ዘሪያ ገብቶ የማሕፀን በሩን ይከሌሊሌ። 

ሌጅ ከወሇዯች በኋሊ የብሌቷ መጠን ሉጨምር ስሇሚችሌ፣ 
በዙሁ ዗ዳ መቀጠሌ ከፇሇገች የብሌቷን መጠን እንዯገና 
ማስሇካት ይኖርባታሌ። 

ጉዲቱ 

1. ሇማስገባት እና ሇማስወጣት (ጅምሩ ሊይ) ላሊ ሰው 
ማስፇሇጉ፣ 

2. የሴት ኮንድሙን ሇማጠብ ውሃ ሊይገኝ ይችሊሌ። 
3. ውጤታማነቱን ሇማጎሌበት ተጨማሪ ፀረ ወንዳ ዗ር 

ቅባት ሉያስፇሌግ ይችሊሌ። 
4. በቀሊለ አይገኝም። 
5. ሲዯረግ ብዘ ምቾት አይሰጥም። ከግንኙነት በኋሊ ከ6-8 

ሰዓታት ብሌት ውስጥ መቆየት ይኖርበታሌ። 
6. ዋጋውም ወዯዴ ይሊሌ፤ አንዲንዳ ዯግሞ ትክክሇኛ 

መጠን ያሇውን ማግኘት ያስቸግራሌ። 

3. የፀረ ወንዳ ዗ር ቅባት 

ይህ ምርት ስስ የሆኑትን የሴት ብሌት ሕብረ ሕዋሳት ሳይጎዲ 
የወንደን ዗ር ስሇሚገዴለ ውጤታማ ናቸው። በሶስት ቅርፅ 
ይገኛለ፡- በአረፊ መሌክ፣ በክሬም እና በቅባት(ጄሌ) መሌክ - 
የሚቀባውም ሇዙሁ አሊማ በተሰራ በሴቲቱ ብሌት ውስጥ 
በሚጠሇቅ ቀጭን የፔሊስቲክ መቀቢያ ነው። መቀቢያው 
መጠኑንም ራሱ ይሇካሌ። ይህ ስሌት እጅግ ውጤታማ 
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ከመሆኑ የተነሳ ከወሲብ በፉት አንዴ ጊዛ መቀባት ብቻ በቂ 
ነው። ሴቷ ብሌቷን መታጠብ ብትፇሌግ ሇስዴስት ሰዓታት 
መጠበቅ ይኖርባታሌ። ይህ ስሌት በቀን ሰላዲ ከመጠቀም፣ 
ብሌትን ከመርጨት በፉት ከማውጣት፣ ከመታጠብ ስሌቶች 
የበሇጠ ውጤታማ ነው። 

ጥቅሙ 

1. በሴት ብሌት ውስጥ የሚቀባ ፀረ የወንዳ ዗ር ቅባት 
ያሇ ሏኪም ትእዚዜ ሉገዘ ይችሊለ። 

2. እንዯ የሴት ኮንድም አስቀዴሞ መሇካት አይጠይቅም። 
3. ከግንኙነት በኋሊ የሚወሌቅ ነገር የሇም። 
4. በዙህ የሚጠቀሙ ሴቶች ስሇዙህ ማሰብ ያሇባቸው 

ግንኙነት ሉጀምሩ ሲለ ብቻ ነው። 

ጉዲቱ 

1. ውጤታማ ሇመሆን፣ የሴት የብሌት ፀረ የወንዳ ዗ር 
መቀባት ያሇበት ሌክ ግንኙነቱ ሉጀመር ሲሌ ነው። 

2. መቀቢያውን ጥቅም ሊይ ከዋሇ በኋሊ ሁሌጊዛ 
በሳሙናና በውሏ መታጠብ አሇበት። 

3. አሌፍ አሌፍ የሴቷ ብሌት ውስጥ አሇርጂ ሉፇጥር 
ይችሊሌ። 

4. ከግንኙነት በኋሊ በፀረ ወንዳ ዗ሩ ሊይ የወንደ ዗ር 
ተጨምሮ የፌሳሽ መጠን ይጨምራሌ። አንዲንዴ ሴቶች 
ይህንን አይወደትም። 

5. 1000 ሴቶች ሇአንዴ ዓመት በዙህ ስሌት ቢጠቀሙ፣ 
በግምት 76 ሴቶች ያሌተፇሇገ እርግዜና ሉገጥማቸው 
ይችሊሌ። ከእነዙህ መካከሌ ግን አንዲንድቹ ፀረ የወንዳ 
዗ር ቅባቱን በመ዗ንጋት ያሌተጠቀሙ ናቸው።  

4. የሆርሞን ዜግጅቶች 

ሀ) የሚዋጥ ክኒን  

የሚዋጠውን ክኒን ሴቷ በየዕሇቱ ሇ21 ቀናት መውሰዴ 
ይኖርባታሌ። በዙህ ስሌት ሇመጠቀም የፇሇገች ሴት የወር 
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አበባዋ በጀመረ ከአምስተኛው ቀን በኋሊ የመጀመሪያውን ክኒን 
ትውጣሇች። ከዙያ 1 ክኒን በየዕሇቱ ሇ21 ቀናት ትውጣሇች። 
ከዙያ መዋጡን ታቆማሇች፤ ከ2-3 ቀናት በኋሊ የወር አበባዋ 
መምጣት ይኖርበታሌ ። የመጨረሻውን ክኒን ከዋጠች ከ7 
ቀናት በኋሊ ክኒኑን መዋጥ ትጀምርና ሇ21 ቀናት ትቀጥሊሇች፤ 
ይህ ሑዯት ይቀጥሊሌ። እርግዜና መከሊከሌ ከፇሇገች ይህ 
ሑዯት ሳይቋረጥ መቀጠሌ አሇበት። 

ክኒኖቹ ከተፇጥሮ ሆርሞኖች ጋር የሚመሳሰለ ሁሇት 
ሆርሞኖች ናቸው። እነዙህ ንጥረ ነገሮች ሲወሰደ፣ ሰውነታችን 
እንቁሊሌ እንዲያመርት መሌእክት ያስተሊሌፊለ። ይህ ክኒን 
ሲወሰዴ እንቁሊሌ ስሇማይመረት፣ በግንኙነት ወቅት ከወንደ 
዗ር ጋር የሚዋሃዴ እንቁሊሌ አይኖርም ማሇት ነው። ክኒኑን 
መውሰዴ ስታቆም፣ ውፀት ዲግመኛ ይጀምራሌ። 

ጥቅሙ 

1. በየዕሇቱ በትእዚዘ መሠረት ከተወሰዯ ውጤታማነቱ 
100  ይጠጋሌ። ከመቶ ሴቶች የእርግዜናው ዕዴሌ 
0.3  ነው። 

2. ከግንኙነት በፉት ዜግጅት አይጠይቅም። 

ጉዲቱ 

1. ክኒኑ ቢያንስ ሇአንዴ ወር ያህሌ ከላሊ የመከሊከያ ዗ዳ 
ጋር መወሰዴ አሇበት። 

2. በመጀመሪያ ዐዯት ሊይ የማቅሇሽሇሽ ስሜት የተሇመዯ 
ነው፤ክኒኑን በመኝታ ሰዓት መውሰዴ ይህንን ስሜት 
ይቀንሰዋሌ። 

3. ጡት ሇስሇስ ሉሌና በመጠኑም ተሇቅ ሉሌ ይችሊሌ፤ 
ይሐንና ብዘ ጊዛ ከጥቂት ዐዯት በኋሊ ይህ ነገር 
ይጠፊሌ። 

4. በወር አበባ ወቅት የፇሳሹ መጠን ይቀንሳሌ። የወር 
አበባ ጊዛ ሳይዯርስ የዯም መፌሰስ ሉከሰት ይችሊሌ።  

5. የግማሽ ኪል የክብዯት ጭማሪ የተሇመዯ ነው። ይህም 
ብዘ ጊዛ ከጥቂት ዐዯቶች በኋሊ ይጠፊሌ፤ የክኒኑ 
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ዓይነት መቀየር የክብዯት ጭማሬን ሉያስወግዴ 
ይችሊሌ። 

6. ከ30 ዓመት እዴሜ በሊይ በሆኑ ክኒኑን በሚጠቀሙ 
ሴቶች ሊይ በመጀመሪያ አንዴ ዓመት ውስጥ የዯም 
ግፉት ሉከሰት ይችሊሌ። 

7. የወፌ በሽታ ቢጫ ዓይነት እና ጠቆር ያሇ ሽንት  
8. የዙህን ውሕዴ እንክብሌ በሚወስደ ሴቶች ሊይ የዯም 

መርጋት በሽታ፣ “ኢምቦሉዜም”፣ የሌብ ዯም መርጋት 
እና በጭንቅሊት ውስጥ ዯም መፌሰስ አዯጋ ክስተት 
ይጨምራሌ። 

9. ክኒኑ ከተቋረጠ በኋሊ የወር አበባ የሚመጣው ዗ግየት ብል 
ነው። 

10. በእንስት ሆርሞን ሊይ የተመሠረተ (ሇምሳላ፡- እንዯ 
ጡት ካንሰር) የያዚት ሴት የእንስት ሆርሞን      
ያሇበት መከሊከያ ክኒን እንዴትወስዴ አይመከርም። 

11. የብሌት ፇንገስ ነጭ ቾክ መሳይ ፇሳሽ፣ ክፈ ጠረን 
የሇውም።  

12. ማዱያት በእርግዜና ወቅት የሚታይ ዓይነት የፉት 
ቀሇም ሇውጥ፤ የፉት መጥቆር  

13. ብርቱ የራስ ምታት ሉከሰት ይችሊሌ። 
14. ስነ ሌቦናዊ መ዗ዝች ሇመመ዗ን ከባዴ ናቸው፤ ክኒኑ 

ዴብርት ያመጣሌ ይባሊሌ፤ ሇዙህ ግን አሳማኝ ማስረጃ 
የሇውም። ስሇ መ዗ዘ እጅግ የተሇጠጡ ዗ገባዎች 
በጋዛጣዎች ሊይ ስሇሚፃፌ ብዘዎች ክኒኑን ይፇራለ። 

የመ዗ዝቹ ዜርዜር እንዱህ የረ዗መ ቢሆንም በዓሇም ዘሪያ 
በሚሉዮኖች የሚቆጠሩ ሴቶች ያሇምንም ችግር 
እየተጠቀሙበት እንዯሆነ ሉታወቅ ይገባሌ። 

ሇ) መርፋ  

ከክኒኑ ጋር ተመሳሳይነት አሇው። ሴቷ በየሁሇት ወይም ሶስት 
ወሩ አንዴ መርፋ ትወጋሇች። 

ሏ) ለፔ  
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5. በሏኪም የሚከተት የሚተጣጠፌ የሊስቲክ ለፔ ነው።  

ከለፐ ጋር የተያያ዗ ጠንካራ የናይሇን ገመዴ አሇ፤ ይህም 
ገመዴ ከማሕፀን በር ተነስቶ አንዴ ኢንች ያህሌ ወዯ ሴቷ 
ብሌት ይ዗ሌቃሌ። ለፐ በትክክሇኛ ስፌራው እንዲሇ ሇማረጋገጥ 
ሴቲቱ ገመደን በእጇ ሌትነካው ትችሊሇች። ኋሊም ለፐ 
የሚወጣው በዙሁ ገመዴ አማካኝነት ነው። 

ስሇ ለፐ አሰራር እንዳት እንዯሚሰራ በትክክሌ አይታወቅም። 
በማሕፀን ውስጥ እንግዲ ነገር በመቀመጡ ሰውነት የሚሰጠው 
ምሊሽ ሉሆን ይችሊሌ ተብል ይታሰባሌ። 

ማስታወሻ፡- የሁሇትና የሶስት ቀን እርግዜናን ሉያጨነግፌ 
ስሇሚችሌ ይህንን የእርግዜና መከሊከያ ዗ዳ ቤተክርስቲያን 
አትዯግፇውም።    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ቋሚ የቤተሰብ ምጣኔ 

ይህ ቋሚ የእርግዜና መከሊከያ ነው። ቋሚ የእርግዜና መከሊከያ 
ሇወንድች የወንዴን ዗ር ፌሬ ማምከን ሲሆን፣ ሇሴቶች ዯግሞ 
ማስቋጠር ይባሊሌ። (ከታች ያሇውን ምስሌ ይመሌከቱ)  የቀን ሰላዲ 
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ቋሚ የእርግዜና መከሊከያን ተግባራዊ ከማዴረግ በፉት ሉታሰቡ 
የሚገቡ ነጥቦች፤  

1. ሌጅ ቢሞት ጥንድቹ ላሊ ሌጅ መውሇዴ ይፇሌጉ 
ይሆናሌ። 

2. ሚስት ብትሞት፣ ባሌ ዲግመኛ ማግባት ቢፇሌግ፣ 
መውሇዴ የማይችሌ ወንዴ ማግባት የምትፇሌግ ሴት 
ሊትገኝ ትችሊሇች። (ስንፇተ ወሲብ ማሇት አይዯሇም)  

3. ባሌየው ቢሞት፣ ሚስትየዋ ከሁሇተኛው ባሎ ሌጅ 
ሇመውሇዴ ሌትፇሌግ ትችሊሇች፤ ይሐንና ይኸኛው 
ችግር ከሊይ እንዯተገሇፀው የከፊ አይዯሇም። 
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x ክፌሌ 9 
ወሲባዊ ግንኙነት 
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ምዕራፍ 28 

ወሲባዊ ዯስታ 

መግቢያ 

በዙህ የምክር ክፌሇጊዛ ወሲብ ቅደስ፣ ውብ እና 
እግዙአብሔርም ስሇ ወሲብ እንዯሚያወራ እናሳያችኋሇን። 

በመጽሏፌ ቅደስ ተገሌጧሌ። መጽሏፌ ቅደስ ስሇ ወሲብ ብዘ 
የሚሇው አሇ። ወሲብ የተፇጠረው በእግዙአብሔር እንጂ 
በዱያብልስ አይዯሇም። ወሲብ በሰይጣን እና በአሇም ከመበሊሸቱ 
የተነሳ እንዯ አስቀያሚ እና እንዯ ኃጢአት ሇመታሰብ በቅቷሌ። 
ወሲብ በተቃራኒው የእግዙአብሔር ዴንቅ ፇጠራ እንዯሆነ 
በዙህ ጥናት እንመሇከታሇን። በእግዙአብሔር ፇቃዴ ክሌሌ 
ውስጥ ሲፇፀም ወሲብ በትዲር ውስጥ ተጨማሪ ዯስታንና 
ሰሊምን ይፇጥራሌ። 

ወሲባዊ ግንኙነት ሇወንደም፣ ሇሴቷም በእጅጉ አስዯሳች ሉሆን 
ይችሊሌ። ይሐንና ሌንማረውና ሌናጎሇብተው የሚገባ ጥበብ 
ነው። ወሲብ 10 ከ10 የምናስመ዗ግብበት ተግባር ሳይሆን፣ 
ከትዲር ጓዯኛ ጋር የሚዯረግ መዜናናት እና የፌቅር መግሇጫ 
ነው። ስሇዙህ ጥንድች ዗ና ብሇው አዱስ ነገር ሇመማር 
መ዗ጋጀት አሇባቸው። 

ይህንን ስኬታማ ሇማዴረግ  አስቀዴሞ  የጥንድቹ ግንኙነት  
በፌቅር  የተሞሊ  እና  የሚመች መሆን አሇበት። ፌቅር እና 
መተማመን ባሇበት፣ ፌርሃትን ሁለ አራግፍ ሇትዲር ጓዯኛ 
ስሜትን ሁለ ከፌቶ መስጠት ይቻሊሌ። 

ፌቅር መስራት ሲቻሌ ስሇምን ዜሙት ይሰራ  

ዲግም የተወሇዯ ክርስቲያን በቋሚነት ወሲብ ያዯርግ ዗ንዴ 
ከእግዙአብሔር የታዯሇው ስጦታ ነው። ካገባህበት ቀን ጀምሮ 
እስከ እርጅና ዴረስ ከእግዙአብሔር የተቸረህ ስጦታ ነው፤ 
ተጠቀምበት(ሚበት)። 
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8 የወሲብ ምክንያቶች 

1. ዯስታ/እርካታ (ምዕራፌ 31ን ይመሌከቱ)  

2. ኃሊፉነት (ምዕራፌ 32ን ይመሌከቱ)  

3. መባዢያ (ምዕራፌ 36ን ይመሌከቱ)  

4. እንዯ ጥንዴ አብሮ የመቆያ መንገዴ  

የባሌና ሚስት የወሲብ ሕይወት የፌቅራቸው እና 
የግንኙነታቸው ሙቀት መሇኪያ ነው። (ታች ያሇውን የወሲብ 
መሇኪያ ይመሌከቱ።) 

ሀ) ግንኙነታቸው ጤናማ እና ብርቱ ሲሆን፣ ቶል ቶል ወሲብ 
ያዯርጋለ። (ሇምሳላ፡- በጫጉሊ ሽርሽር እና በትኩስ የትዲር 
ወራት)  

ሇ) ባሌና ሚስት ወሲብ ሳያዯርጉ ከቆዩ ባሌና ሚስቱ 
እየተራራቁ ስሇመምጣታቸው ምሌክት ነው። ሇምሳላ፡- ባሌና 
ሚስት ሇ1 ወር ወሲብ ካሊዯረጉ አብረው እየተራመደ 
እንዲሌሆነ የተረጋገጠ ማስረጃ ነው። ሇ3 ወራት ወሲብ 
ካሊዯረጉ፣ በትዲራቸው ትሌቅ ችግር እንዲሇ ያመሇክታሌ። 

ሏ) ጥራት ያሇው፣ ስሜት የሚሰጥ ወሲብ ፣ አመንዜራነትን 
ይከሊከሊሌ። 
ድግግሞሽ ግንኙነት 

በቀን ሁሇት ጊዜ  እጅግ በጣም ዯስተኛ ትዲር - መዝናናት የጫጉሊ ሽርሽር ዓይነት 
ሐሴት  

በየቀኑ  በጣም ዯስተኛ ትዲር  

አንድ ቀን እያሇፉ መግባባት የሰፈነበት ትዲር - በተሇይ ባሇትዲሮቹ ሠራተኞች ሲሆኑ 

በሳምንት ሁሇት ጊዜ የሕይወት ጫና ያስቸገረው ትዲር  

በወር ሁሇት ጊዜ መግባባት የጎዯሇው ትዲር - አሁንም አሁንም ግጭት ያሇበት  

በወር አንድ ጊዜ  አብሮ ከመኖር ያሊሇፈ ትዲር - አንደ ስሇላሊው ግድ የማይሰጠው  

በሁሇት፣ ሶስት ወር አንድ ጊዜ ከፍተኛ ያሇመግባባት ያሇበት ችግር፣ አሇመታመን/ማመንዘርም 
ሉኖር ይችሊሌ፡፡ 

በዓመት አንድ ጊዜ ሙለ ሇሙለ ሉፈርስ፣ ሇፍቺ የቀረበ ትዲር  

ምስሌ 17፣ የመሲብ መሇኪያ 
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የወሲብ መሇኪያ 

5. ቋሚ ወሲብ ምንዜርናን ይከሊከሊሌ። 

ሀ) ወሲብ ስታዯርግ፣ እንዯየትኛውም አካሊዊ ፌሊጎት፣ 
ስሇጠገብህ የወሲብ መሻትህ ጎዯሌ ይሊሌ። ሇምሳላ፡- በቤትህ 
ጠግበህ ከበሊህ፣ ከቤት ውጪ ምግብ የመብሊት ፌሊጎት 
አይኖርህም። ወሲብም እንዱሁ ነው። 

ሇ) ሚስቶች ከባሊቸው ጋር ቋሚ (ቶል ቶል) ወሲብ ማዴረግ 
እንዯሚጠቅማቸው ማወቅ አሇባቸው፤ እንዱህ ሲሆን ባልች 
ከቤታቸው ውጪ በየዕሇቱ ሇሚገጥሟቸው ሴቶች ፌሊጎት 
አይኖራቸውም። 

6. ሇሚስት እና ሇባሌ የፌቅር መግሇጫ መንገዴ  

ሀ) የፌቅር መገሇጫዎች ብዘ ናቸው፤ ስጦታ መግዚት፣ 
የሚጣፌጥ ምግብ መስራት ወ.዗.ተ. ላሊው መንገዴ ከሚስትህ 
ወይም ከባሌሽ ጋር ወሲብ ማዴረግ ነው። 

ሇ) እንዯ መሳሳም፣ መተሻሸት፣ ሊሌተጋቡ ኃጢአተኛ ጥንድች 
የተሰጠ ሳይሆን - ሇባሇትዲሮች የተሰጠ ነው። ባሌና ሚስቶች 
በእንዱህ ዓይነት ፌቅር መቀራረብ ይኖርባቸዋሌ።  

7. አንዲንዴ ጠቦች በወሲብ አማካኝነት በዯስታ ይቋጫለ። 

ሀ) አሌጋ የማይፇታው ችግር የሇም ይባሊሌ። 

ሇ) ችግሮችን በውይይት እና በይቅርታ ከተወገደ በኋሊ ወሲብ 
እጅግ አስዯሳች መዯምዯሚያ ሉሆን ይችሊሌ። 

ሏ) ይሐንና ወሲብ በጉዲዩ ሊይ መወያየትን አይተካም። 

መ) ባሎን ረገብ ማዴረግ የምትፇሌግ ሚስት ከእርሱ ጋር 
ወሲብ ታዴርግ። 

8.  ወሲብ ውጥረትን ረገብ ያዯርጋሌ  

ወሲብ “ኤንዴሮፉን” የተባሇውን ንጥረ ነገር ስሇሚረጭ 
ሰውነትን ዗ና ያዯርጋሌ፤ ስሇዙህም ሇስብከት እየተ዗ጋጀ ሊሇ 
መጋቢ፣ ከጨዋታ በፉት ጭንቀት ሇተሰማው የእግር ኳስ 
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130 
 

 
ምዕራፍ 29 

የሰርግ ላሉት 

አዱሶቹ ሙሽሮች የመጀመሪያውን ላሉት በፌፁም ነፃነት 
ብቻቸውን በሚሆኑበት ሥፌራ እንዱያዴሩ ይመከራሌ፤ 
ሇምሳላ፡- በሆቴሌ  

ስሇ ሰርግ ላሉት አስፇሊጊነት 

1. ዲግመኛ የማትገኝ ላሉት ናት። በሌዩ ሁኔታ በትዲራችሁ 
ወሲብ በመጀመራችሁ ትዯሰታሊችሁ። የብዘ ነገሮችን 
ጅማሬ በትሌቅ ሁናቴ እናከብራሇን። የአዱስ መንግስት 
ጅማሬ፣ አዱስ ሕንፃ፣ አዱስ ሥራ ወ.዗.ተ.  

2. እንዯ ማጣቀሻ ይሆን ዗ንዴ የማይረሳ ጅማሬ ያስፇሌጋሌ። 
በትዲር የሚገጥሙ በርካታ ተግዲሮቶች ፉት ሇፉት ስሊለ 
በዯስታ ወዯ ኋሊ የምታስቡት መታሰቢያ መኖሩ መሌካም 
ነው - ትበረታታሊችሁ። 

3. በሥራችሁ ፌሬ ዯስ ሇመሰኘት ሇራሳችሁ ገን዗ብ ማውጣት 
አስፇሊጊ ነው። ላልች በሰርጋችሁ፣ በኮክቴለ፣ በምሳው 
ወይም በእራቱ እንዱዯሰቱ ብዘ ብር አውጥታችሁ የሇ! 

የሚዯክመው ገበõ ፌõውን ከሚበለት መጀመóያ እንዱሆን ይገባዋሌ።  

2ኛ ጢሞ 2፡6  

ጌታ በሰጣችሁ ዯስ መሰኘት መቻሊችሁ የበረከት ምሌክት 
ነው። ብዘዎች ላልችን ሇማስዯሰት ይሇፊለ፤ እነርሱ ግን 
የሚተርፊቸው ሌፊት ብቻ ነው። 

እነሆ፥ እኔ ያየሁት መሌካምና የተዋበ ነገö ùው እግዙአብሔö 
በùጠው በሕይወቱ ዗መን ሁለ ይበሊና ይጠጣ ዗ንዴ፥ ከፀሏይ በታችም 
በሚዯክምበት ዴካም ሁለ ዯþ ይሇው ዗ንዴ ነው ይህ እዴሌ ፇንታው 
ነውና። እግዙአብሔö ሇùው ሁለ ባሇጠግነትንና ሀብትን መþጠቱ፥ 
ከእöþዋም ይበሊና እዴሌ ፇንታውን ይወþዴ ዗ንዴ በዴካሙም ዯþ 
ይሇው ዗ንዴ ማሠሌጠኑ ይህ የእግዙአብሔö þጦታ ነው።  
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መክብብ 5፡18-19  

እግዙአብሔር ባርኮሃሌና ተነስተህ ዴርሻህን ውሰዴ!!! 

በሰርግ  ላሉት መዯረግ ያሇባቸው 

1. ባሌና ሚስቱ ማሇስሇሻ ቅባት መያዜ አሇባቸው። 

2. ሙሽራው ሙሽሪትን ሌብስ ሇማስወሇቅ መጣዯፌ 
የሇበትም። በዴንገት፣ ሳትጠብቀው ሌብሷን አወሊሌቀህ 
እርቃኗን ብታያት ሙሽሪት ጥሩ ስሜት ሊይሰማት 
ይችሊሌ። 

3. ሙሽራው ላልች የሚያቀራርቡ ነገሮችን በማዴረግ 
ሙሽሪት ዗ና እንዴትሌ ማዴረግ አሇባት፤ ሇምሳላ አብሮ 
ራት መብሊት፣ መጨዋወት፣ ጥሩ ጥሩ ነገር ሇእርሷ 
መንገር፣ በእግር ሽርሽር ማሇት ወ.዗.ተ.  

4. ከእግር ሽርሽር ወይም ከራት መሌስ ባሌና ሚስቱ 
መተቃቀፌ፣ መሳሳምና መተሻሸት መጀመር አሇባቸው። 
ባሌየው የሙሽሪትን ሌብስ ማውሇቅ መጀመር ይችሊሌ 
(ወይም አንዯኛው የላሊውን ሌብስ ሉያወሌቅ ይችሊሌ)። 
ሙሽራው ቀስ ማሇት ይኖርበታሌ፤ በዴንገት ራቁቷን 
ሇማዴረግ መቸኮሌ የሇበትም። ሴት ስሇ ሰውነቷ፣ ስሇ 
ቅርጿ፣ ስሇ ጡቶችዋ፣ ስሇ ሆዶ፣ ስሇ ውፌረት/ቅጥነቷ 
ያሳስባታሌ። የሚስትህን ሌብስ ቀስ በቀስ እያወሇቅህ 
አበረታች ነገር ብቻ ተናገር፤ “እንዳ! እንዱህ ወፌራም 
መሆንሽን አሊወቅሁም ነበረ” ወይም “ጡቶችሽ በጣም 
ትናንሽ ናቸው” ዓይነት አለታዊ ነገር አትናገር። 

5. ሃፌረትንና ጭንቀትን ሇማስወገዴ መብራት መጥፊት 
ይኖርበታሌ። 

6. ሙሽሪት ዴንግሌ ከሆነች በመጀመሪያ ላሉት ሙለ 
በሙለ ሊይገባ እንዯሚችሌ ማወቅ አሇበት። እንዱህ ሲሆን 
ኃይሇኛ አይሆንም፤ አይጎዲም። 

7. ሙሽሪት በጀርባዋ ትተኛ(ካስፇሇገ ከመቀመጫዋ ስር 
ትራስ ታዴርግ) እና እግሮችዋን የቻሇችውን ያህሌ 
ትክፇት። እግሮችዋን አጠፌ አዴርጋ መጫሚያዋ አሌጋው 
ሊይ አረፌ ይበለ። ከመቀመጫ ስር የሚቀመጥ ጥሩ 
ትራስ ወዯ ብሌቷ በቀሊለ እንዱገባ ያግዚሌ። አዱስ 
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ተጋቢዎች “የሚሲዮናውያን አተኛኘት” ወሲብ 
እንዱፇጽሙ ይመከራሌ። ወሲብ ሇማዴረግ ቀሇሌ እና 
ሇስሇስ ያሇ መንገዴ     

 

 

 

 

 

 

ምስሌ 18. መሠረታዊ የወሲብ አቅጣጫ 

ባሌና ሚስት በዙህ አቅጣጫ ወሲብ ሲያዯርጉ የወንዴየው 
ብሌት ዗ሇቅ ብል ይገባሌ፤ የአካሌ ሇአካሌ ንክኪውም በርካታ 
ነው። ላሊው ጥቅም ባሌና ሚስቱ ሉሳሳሙ ይችሊለ። 

 

 

 

 

 

 

ምስሌ 19. የተሻሇ መሠረታዊ የወሲብ አቅጣጫ 

 

ይህ አቅጣጫ ከሚሲዮናውያን አተኛኘት ጋር ተመሳሳይ ነው። 
ሴቲቱ በጀርባዋ ትተኛሇች፣ እግሮችዋን ከአሌጋው ሊይ ወዯሊይ 
ታነሳሇች። አጋሯ ከእግሮችዋ መካከሌ ጋዯም ይሊሌ፣ እጀርባው 
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ሊይ እግሮችዋን ታጣምራሇች። የዙህ አቅጣጫ ጠቀሜታ፣ 
ሴቲቱ እግሮችዋን ከማንሳቷ የተነሳ ቂንጥሯ ይበሌጥ 
ይታሽሊታሌ። 

1. ወንደ በቆመ ብሌቱ ሊይ በቂ አሇስሊሽ ቅባት ማዴረግ 
ኖርበታሌ፤ እርሷም ብሌቷን መቀባት አሇባት፤ ካሌሆነም 
ወንዴየው የሁሇቱንም ይቀባ። 

2. ወንዴየው ቀስ ብል ሇመግባት ይሞክር፤ እርሷም ብሌቱን 
በእጇ በመያዜ ወዯ ብሌቷ አቅጣጫ ታስይዜ። 

3.  ወዯ ብሌቷ ሇመግባት ቀስ ብል ገፊ ማዴረግ 
ይኖርበታሌ። 

4.  ብዘ ካስቸገረ እና ውጥረት ከተፇጠረ ሙሽራው ተወት 
ያዯርጋሌ። 

5.  ሇመግባት ካስቸገረው፣ ሙሽራው ሙሽሪትን ማፅናናት 
እና ማበረታታት ይኖርበታሌ። ሇሚስቱ ካሇው ፌቅር 
የተነሳ፣ ጥቂት ቆየት ብል ወዯ በኋሊ እንዯገና ሉሞክር 
ይችሊሌ። ብዘ ማበረታታት፣ ማፅናናት፣ የፌቅር ቃሊት 
ብዘ ሌዩነት ያመጣሌ። 

6.  ሕመም ቢኖርም፣ ባሌዋ ዗ሌቆ ሇመግባት ከቻሇ፤
ሇቀጣዮቹ ወሲባዊ ግንኙነቶች ሕመሙ እየቀነሰ 
እንዯሚመጣ በማወቅ ራሷን ታፅናና። 

7.  ባሌየው ዗ሌቆ ሲገባ ዴንግሌናዋ (የብሌትን መግቢያ 
የሚሸፌን ስስ ቆዲ) ሲጣስ ጥቂት ዯም ሉፇስ ይችሊሌ። 
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ምዕራፍ 30 

የጫጉሊ ሽርሽር 

የጫጉሊ ሽርሽር አዱሶቹ ሙሽሮች የሚያዯርጉት የሽርሽር ጉዝ 
ነው። ዯስ የሚያሰኝ ስምምነት፣ አስዯናቂ ዯስታ እና መዜናናት 
የሚያጣጥሙበት ነው። ባሌና ሚስቶቹ ከሥራ እና ከላልች 
እንቅስቃሴዎች ነፃ ሆነወው ወዯ ጫጉሊ ሽርሽር ይሔዲለ። 

ሽርሽሩ ከሁሇት ሳምንት እስከ አንዴ ወር ሉ዗ሌቅ ይችሊሌ። 
ባሌና ሚስቱ ከመኖሪያ ከተማቸው (ስፌራቸው) ወጣ እንዱለ 
እንመክራሇን። 

የጫጉሊ ሽርሽር አስፇሊጊነት 

1. የጫጉሊ ሽርሽር መጽሏፌ ቅደሳዊ ነው። 

በመጽሏፌ ቅደስ ዗መን አዱስ ሙሽራ ሇአንዴ ዓመት ሙለ 
ጦር ሜዲ እንዱሄዴ አይጠበቅበትም። ምክንያቱስ  “ያገባትን 
ሚስቱን ዯስ ያሰኛት” 

አዱþ  ሚþትም  ያገባ  ùው  ወዯ  ጦöነት  አይሂዴ፥  ነገöም  
አይጫኑበት  ነገö  ግን  አንዴ ዓመት በቤቱ በፇቃደ  ይቀመጥ፥ 
የወùዲትንም  ሚþቱን  ዯþ  ያùኛት።  

዗ዲግም 24፡5 

መጽሏፌ ቅደስ ሇጫጉሊ ሽርሽር የወሰነው ጊዛ አንዴ ዓመት 
ነው። ስሇዙህ ከሁሇት ሳምንት እስከ አንዴ ወር መቆየት 
ከቻሌን ሌናዯርገው ይገባሌ። 

2. የጫጉሊ ሽርሽር ሙለ ሇሙለ ሇብቻ መሆን ያስችሊሌ  

አብረው በአንዴ ስፌራ፣ በአንዴ ክፌሌ እና በአንዴ አሌጋ ሊይ 
ሆነው ይህንን አዱስ የትዲር ዓሇም ይበሌጥ እንዱያዩት፣ 
ይበሌጥ እንዱተዋወቁ ያግዚሌ።  

3. ይህ አዱስ ሌምምዴ የሆነው ወሲብ ራስን ዜቅ 
የሚያዯርግ እንዯሆነ ተገሌ ሌ።  
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ማናቸውም  ùው  ዴንግሌና  ያሊትን  ያሌታጨች  ሌጃገñዴ  ቢያገኝ፥  
ወþድም  ቢዯöþባት፥  ቢያገኙትም፥ ያ የዯñùባት  ùው አምü  የብö  
ùቅሌ  ሇብሊቴናይቱ  አባት  ይþጥ  አþነው÷አታሌና  ሚþት  
ትሁነው በዕዴሜውም  ዗መን  ሁለ  ሉፇታት  አይገባውም።  

዗ዲግም 22፡28-29  

በትምህርት የቀሰምከውን በተግባር በትሕትና ሇመሞከር 
ሇብቻህ ጣሌቃ ገብ የላሇው፣ ወጣ ያሇ ስፌራ ያስፇሌግሃሌ። 

በጫጉሊ ሽርሽር ወቅት የሚዯረጉ ነገሮች 

1. የማስታወሻ ፍቶግራፍች ተነሱ (እባካችሁ ራቁታችሁን 
አትነሱ!)   

2. መሌካም ቃሊትን ተሇዋወጡ፤”እወዴሻሇሁ/እወዴሃሇሁ”፣ 
“ስሊገባሁሽ/ሁህ ዯስ ብልኛሌ”፣ “ታምሪያሇሽ/ታምራሇህ” 
ወ.዗.ተ. በንግግራችሁ ውስጥ በርከት ይበለ። 

3. በብዚት ተቃቀፈ፤ አንዲችሁ በላሊችሁ ጭን ሊይ ራሳችሁን 
አረፌ አዴርጋችሁ ሸሇብ ያዴርጋችሁ ወይም ቴላቪዥን 
እዩ። 

4. ሕብረቱን እና ወዲጅነታችሁን ሇማጠናከር ግዴ በሚሎችሁ 
ጉዲዮች ሊይ አውሩ። ስሇ ሰርጉ አውሩ፣ በመምጣታቸው 
ስሇተገረማችሁባቸው ሰዎች፣ ስሇ አዱሱ ቤታችሁ እቅዴ 
ወ.዗.ተ. አውሩ። 

5. በእግር ስትንሸራሸሩ እጅ፣ ጉንጭ ሇመሳም አትፇሩ። 
መነካካት እና መሳሳም በወሲብ ሰአት ብቻ የሚዯረግ 
አይዯሇም። 

6. በቀን ውስጥ ጉሌበታችሁ የፇቀዯውን ያህሌ ብዘ ጊዛ ወሲብ 
ፇፅሙ። ኃይሌ ሰጪ ምግቦች (እንዯ ኦቾልኒ) እና 
የሚጠጡ ነገሮችን በዯንብ ያዘ። 

7. በቀን ውስጥ በየትኛውም ሰዓት ወሲብ ሇማዴረግ ነፃነት 
ይሰማችሁ። 

8. በጫጉሊ ሽርሽር ወቅት በተሇያየ ስፌራ ወሲብ ሇማዴረግ 
ተሇማመደ። 
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   (ሇምሳላ፡- በመታጠቢያ ቤት፣ ኮሪዯር፣ ኩሽና ወይም 
መኪና ውስጥ - ነገር ግን ላልች እያዩ አታዴርጉ።) 

9. በምክር የተማራችኋቸውን የተሇያዩ የወሲብ አቅጣጫዎች 
ሞክሯቸው።  

10.  ከእግር ሽርሽር መሌስ ሌብሳችሁን ሳታወሌቁ ወሲብ 
ሇማዴረግ ሞክሩ። 

11.  ገሊችሁን ተራ በተራ ተጣጠቡ፤ አንዲችሁ በአንዲችሁ ገሊ 
ተጫወቱ። 

12.  አንዲንዴ ጊዛ ራቁታችሁን ተቃቅፊችሁ ተኙ። 

13.  ብቻችሁን መሆናችሁን እርግጠኛ ከሆናችሁ ቤት ውስጥ 
እንዯ አዲምና ሔዋን ራቁት ሌትሆኑ ትችሊሊችሁ። 

14.  በጨረቃ እጅ ሇእጅ ተያይዚችሁ፣ እጅ በትከሻ ወይም 
በወገብ ዘሪያ ጣሌ ተዯርጎ በእግራችሁ ተንሸራሸሩ። ባሌ 
አቅሙ ካሇው አሌፍ አሌፍ ሚስቱን እቅፌ አዴርጎ ከመሬት 
ያንሳት። 

15.  ዋና ዋኙ፤ ወይም የምትወደትን ጨዋታ ተጫወቱ፤ 
ሰረቅ እያዯረጋችሁ ተያዩ፤ ተነካኩ። 

16.  ዯስ የሚሌ ፉሌም እዩ። (የፌቅር ቢሆን ይመረጣሌ)  

17.  ዯስ የሚለ ሥፌራዎችን ሔዲችሁ ጎብኙ። 

18.  በምሳ ሰዓት ፉት ሇፉት ተቀመጡና ከጠረጴዚው ሥር 
በባድ እግራችሁ ተጫወቱ (ሰው እንዲያያችሁ ተጠንቀቁ)  

19.  ሰውነት የሚያሳይ ሌብስ፣ አጭር ቀሚስ እና አጭር 
ከሊይ አሊባሽ ሌበሺ። 

20.  የየግሊችሁን የጥሞና ጊዛ ፀልት፣ መጽሏፌ ቅደስ ንባብ 
አዴርጉ። አሌፍ አሌፍ በጥሞና ጊዛያችሁ የተቀበሊችሁትን 
ተካፇለ፤ አብራችሁ ፀሌዩ። 
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ምዕራፍ 31 

አስዯሳች ወሲብ 

እግዙአብሔር ወሲብን ውብና አስዯሳች አዴርጎ የፇጠረው 
ሇመባዚት ብቻ ሳይሆን ባሌና ሚስት እንዱዯሰቱበት ጭምር 
ነው። ስሇዙህ ባሌና ሚስት ወሲብን አስዯሳች ሇማዴረግ 
መወሰን አሇባቸው። አስዯሳች ማሇት ባሌም ሚስትም ኃይሇኛ 
ዯስታን ሇመስጠት እና ሇመቀበሌ ዜግጁ የሚሆኑበት ግንኙነት 
ማሇት ነው። አስዯሳች ወሲብ ማሇት የወሲብ ብቃትን ማሳየት 
አይዯሇም። ከትዲር ጓዯኛ ጋር እየተዜናኑ ዯስ መሰኘት ማሇት 
ነው። 

ሇአስዯሳች ወሲብ የሚጠቅሙ 16 እርምጃዎች 

1. በቀን ውልአችሁ ውስጥ አንዲችሁ ሇአንዲችሁ መሌካም 
ሁኑ፤ ተሳሰቡ። ሇምሳላ፡- በፌቅር የተሞሊ የስሌክ 
ጭውውት፣ አበባ መስጠት ዋና ነገሮች ናቸው። 

2. ንፁሕ፣ ዯስ የምትለና መሌካም መዓዚ ያሊችሁ ሁኑ። 
የባሇቤትሽን ስሜት ብዴግ የሚያዯርግ ሌብስ፣ የላሉት 
ሌብስ ሌበሺ። 

3. ወሲብ ሇማዴረግ ዯስ የሚሌ ሥፌራ ምረጡ፤ ሇምሳላ፡- 
ሳልን፣ መታጠቢያ ቤት ወይም መኝታ ቤት መሬት ሊይ  

4. መብራቱን እንዯሚመቻችሁ አዴርጉት - ጨሇማ፣ ዯብዚዚ 
ብርሃን ፣ ዯማቅ ብርሃን  

5. ወሲባዊ ቅዴመ ጨዋታ የሚጀምረው በፌቅር እቅፌቅፌ 
በመዯራረግ፣ በእጅ ዲሰስ በመዯራረግ እና በመሳሳም ነው። 

6. ቀስ በቀስ ባሌና ሚስት አንዲቸው የላሊኛውን ሌብስ 
ያወሌቃለ። 

7. ባሌየው የሚስቱ የወሲብ ስሜት እስኪነቃቃ ዴረስ ሳያቋርጥ 
በመሳም እና ከንፇሮችዋን፣ ጭኖችዋን፣ መቀመጫዋን፣ 
ቂንጥሯን፣ የብሌቷን ትንሽ ከንፇር እና ላልች የሰውነት 
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አካልችዋን መዲሰስ ይኖርበታሌ፤ የብሌቷ ፇሳሽ መጨመሩ 
ስሜቷ እንዯተነቃቃ ያመሇክታሌ። 

8. ሚስትየውም የባሌዋን ብሌት በማሻሸት (በተሇይ ጫፈን)፣ 
የታወቁትን ስስ አካሊቶቹን በመሳምና በመዲሰስ ሌታነቃቃው 
ይገባሌ። 

9. የትኛው እንቅስቃሴ እንዯሚያነቃቃህ(ሽ)፣  የትኛው 
እንዯማይስማማህ(ሽ) ሇአጋርህ(ሽ) ተናገር(ሪ)። 

ማስታወሻ፡- ከወንዴ ይሌቅ ሇመሞቅ ጊዛ የሚፇጅባት ሴቷ 
ናት። የሴት አሟሟቅ እንዯ ኤላክትሪክ ካውያ ነው - ጊዛ 
ይፇጃሌ። የወንደ ዯግሞ እንዯ መብራት ማብሪያ ነው 
(ወዱያው ተግ ሉሌ ይችሊሌ) 

10. ሚስቱ ተነቃቅታ ጣሪያ መዴረሷን ካየ በኋሊ ብሌቱን 
ሉያስገባ ይችሊሌ። ከወሲብ እንቅስቃሴ መካከሌ አንዯኛው 
ዯስ የሚያሰኘው የወንደ ብሌት ሴቷ ውስጥ ሲገባ 
የሚሰጠው ስሜት ነው። 

11. የማስገባት ሑዯቱ ቀሇሌ እንዱሌ እንዯ ኬ ዋይ ቅባት፣ 
ቫዜሉን እና ክሬሞችን ተጠቀሙ። 

12. በወሲባዊ እንቅስቃሴ ወቅት አጥብቃችሁ በመተቃቀፌ፣ 
በመተሻሸት እና በመሳሳም አንዲችሁ ላሊውን ማሞቅ 
ቀጥለ። 

13. በወሲባዊ እንቅስቃሴ ወቅት ስሜታችሁን ሇመግሇፅ 
አውሩ። 

14. የእርካታ ስሜት ሲሰማህ ባሇቤትህን “ሌርጭ ወይንስ 
ትንሽ ቆየት ሌበሌ ” ብሇህ ጠይቃት። 

15. አቅም እስካሊችሁ ዴረስ ዯጋግማችሁ ሌትገናኙ 
ትችሊሊችሁ። ከአንዴ ጊዛ በሊይ መርካት፣ መርጨት 
ይቻሊሌ። ጥቂት አረፌ ብሊችሁ እንዯገና አንዲችሁ 
አንዲችሁን ማነቃቃት መጀመር ትችሊሊችሁ። 

16. የትዲር አጋርህ(ሽ) ዯስ እንዲሰኘችህ(ሽ) ንገራት/ንገሪው። 
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ሚስቶች ዯስተኞች ካሌሆኑ፣ ከዯከማቸው ወይም ሕመም 
ከተሰማቸው የወሲብ መሻት አይኖራቸውም፤ ሇማዴረግም 
ፇቃዯኞች አይሆኑም። ከዙህ የተሇመዯ ነገር የተነሳ ብዘ 
ትዲሮች ፇርሰዋሌ። በቀዯመው ዗መን ወንድች ከአንዴ በሊይ 
ሚስት ያገቡ እንዯነበር እናስታውስ። ምናሌባትም እንዱህ 
የሆነው አንዲንዴ ሚስቶች ከባሊቸው ጋር በቋሚነት ወሲብ 
ሇማዴረግ ፇቃዯኛ ባሇመሆናቸው፣ አሁንም አሁንም አሞኛሌ 
በማሇታቸው ሉሆን ይችሊሌ። ስሇዙህ ባልች ላሊ ሴት 
ይፇሌጋለ። እኛ ዲግም የተወሇዴን ሰዎች እንዱህ ማዴረግ 
አንችሌም። ያሇን ብቸኛ ሰው የትዲር ጓዯኛችን ብቻ ነው/ናት። 
ስሇዙህ እየተከሊከሌን፣ አናታሌሌ፣ አናሰቃይ። 

ሁሇታችሁም በጋራ ሳትስማሙ ከወሲብ መታቀብ 
እንዯላሇባችሁ አትርሱ። 

ሀ) ብዘ ጊዛ የወንደ የወሲብ ፌሊጎት ከሴቷ ያይሊሌ፤ ቶል 
ቶል ይፇሌጋሌ። ይህም አንዲንዳ ሴቲቱን ያስገርማታሌ። 

ሇ) ነገር ግን አንዲችሁ ሇአንዲችሁ  በየዕሇቱ (ወይም በተጠየቀ 
ጊዛ ሁለ) ራሳችሁን መስጠት ሕጋዊም፣ መንፇሳዊም 
ኃሊፉነታችሁ ነው። 

ሏ) መጽሏፌ ቅደስ ወሲብን መከሌከሌ የባሇቤትህን(ሽን) 
ሕጋዊ መብት የመከሌከሌ ወንጀሌ እንዯሆነ ይናገራሌ። 

ሇጸልት  ትተጉ  ዗ንዴ  ተþማምታችሁ  ሇጊዛው  ካሌሆነ በቀö፥ እöþ 
በöüችሁ አትከሊከለ፤ ôüችሁን þሇ አሇመግዚት  ùይጣን  
እንዲይፇታተናችሁ  ዯግሞ  አብôችሁ ሁኑ። 

1ኛ ቆ÷ንቶþ 7፡5    
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ሴቷ 

1. ማዴረግ የላሇባት 

አትነጫነጪ፣ አታጉረምርሚ፣ አሽሙረኛና ተናካሽ ንግግር 
አትተናገሪ፤ “በሌተህ አትጠግብም እንዳ ” አትበይ።     

በመጥፍና  በጠማማ  ትውሌዴ  መካከሌ  ያሇ  ነቀፊ  የዋሆችም  
ነውöም  የላሇባቸው  የእግዙአብሔö  ሌጆች እንዴትሆኑ  
üታንጏôጉò  ክፈም  üታþቡ  ሁለን  አዴöጉ።  

ፉሌጵþዩþ 2፡14 

ሌብ በይ - ሰውነትሽን፣ ጡቶችሽን፣ ብሌትሽን የምትሰጪው 
ሇባሌሽ ነው፤ ይህም ሚስት እንዯመሆንሽ መንፇሳዊ ኃሊፉነትሽ 
ነው። 

ሚþት  በገዚ  ሥጋዋ  ሊይ  ሥሌጣን  የሊትም፥  ሥሌጣን  ሇባሌዋ  ነው  
እንጂ…  

1ኛ ቆ÷ 7፡4 

2. መዯረግ ያሇባቸው ነገሮች  

መታወቅ ያሇበት የባሌ ብሌት ሳይቆም ወሲብ ማዴረግ 
አይችሌም። ከባሎ ጋር ወሲብ ማዴረግ የምትፇሌግ ሴት 
አዲዱስ ዗ዳዎችን እየተጠቀመች፣ ሇጊዛው ስሜቱ ያሌተነሳውን 
ባሎን ማነሳሳት አሇባት። ሚስት የሚከተለትን ነገሮች 
በማዴረግ የባሎ ብሌት እንዱቆም መርዲት አሇባት። 

 ሀ) በፇቃዯኝነት፣ ዯስ በሚሌ ሁኔታ ሌብስሽን አውሌቀሽ 
ጋዯም በይ። 

 ሇ) ከእግዙአብሔር የተቀበሌሽውን ኃሊፉነት እየፇፀምሽ 
ስሇሆነ ዯስ ይበሌሽ፣ ፇገግ በይ። 

 ሏ) በመሳም፣ በመነካካት፣ በመንቀሳቀስ እና እግር 
በማንሳት ንቁ ተሳትፍ አዴርጊ። 

መ) ከ“የሬሳ ወሲብ” ተጠበቂ። በወሲብ ግንኙነት ወቅት አንደ 
አካሌ እንዯ ሬሳ ዴርቅ ያሇና የማይንቀሳቀስ ከሆነ - “የሬሳ 
ወሲብ" ሆነ ማሇት ነው! 

ሠ) አሇስሊሽ ቅባት መጠቀም ይቻሊሌ። 
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ረ) ትክክሇኛውን ሌብስ ብትሇብሺ፣ በዴንገት/በቅፅበት ወሲብ 
ሇመፇፀም ይጠቅማሌ። ስሜት የሚያግለ የላሉት ሌብሶች 
ሌበሺ። 

ሰ) የተሇያዩ ሌብስ የማውሇቅ ዗ዳዎች ባሌሽን በኃይሌ 
ሉያስነሱ ይችሊለ። 

(i) ፒንት ብቻ 
(ii) ጉርዴ ቀሚስ ብቻ፣ ከወገብ በሊይ 

ራቁት (ያሇ ጡት ማስያዣ)  
(iii) ፒንትን ማውሇቅ  
(iv) ሙለ በሙለ ራቁት መሆን  
(v) ብሌትሽን በሚያሳይ መንገዴ በሆዴሽ 

ተኚ።  

ሸ) ቀስ በቀስ ሌብሱን አውሌቂ፤ ከዙያም ብሌቱን (በተሇይ 
ጫፈን) በጣቶችሽ አሸት  

 አሸት አዴርጊሇት፤ ጥቂት ቅባት መጠቀም ፌትጊያ እንዲይሆን 
ይረዲሌ። በትዕግስት ስሜቱን የሚያስነሳውን (የምታውቂውን) 
አዴርጊ፤ መነሳቱ አይቀርም! ያሇ ፒንት መተኛት ሌመጂ፤ 
በቀሊለ ሉዯርስብሽ እንዱችሌ ይሆናሌ። 

ቀ) ወሲብ በፇፀምሽ ቁጥር ተነስተሽ መታጠብ አያስፇሌግሽም። 

እነዙህ ሁለ ወሲብን አሰሌቺ ሥራ እንዲይሆን ይከሊከሊለ።   

ወንደ 

1. ማዴረግ የላሇብህ ነገሮች  

የሚስትህን ስሜት የሚጎደ ነገሮችን አትናገር፤ ሇምሳላ፡- 
“ቦርጭሽ በዚ” አትበሌ። 

ነገö ግን እውነትን በፌቅö እየያዜን …  

ኤፋ 4፡15  

እንዱሁም ባልች ዯግሞ እንዯ ገዚ ሥጋቸው አዴöገው የገዚ ሚþቶቻቸውን 
ሉወደአቸው ይገባቸዋሌ። የገዚ ሚþቱን የሚወዴ ôúን ይወዲሌ፤  

ኤፋ 5፡28  
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2. ማዴረግ ያሇብህ  

ሀ) በቀን ውልህ ሇሚስትህ መሌካም ሁን፤ በፌቅር አናግራት። 
ሇምሳላ፡- ስትዯውሌሊት እያሰብካት እንዲሇ ትገነ዗ባሇች። 

ሇ) ገሊህን አ዗ውትረህ ታጠብ፤ በተሇይ በሥራ ተጠምዯህ 
የዋሌክ እሇት፣ 

ሏ) ወሲብ ሇማዴረግ አትጣዯፌ። ሚስትህን እየሳምክ፣ 
እያሻሸህ ስሜቷን ሇማጋሌ ጊዛ ስጥ። 

ባሌና ሚስት  ቢያንስ በየዕሇቱ፣ ካሌሆነም አንዴ ቀን እያሇፈ 
ወሲብ እንዱያዯርጉ ይመከራሌ።  
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ምዕራፍ 33 

ስሜት የሚያጦዜ ወሲብ 

ስሜትን የሚያጦዜ፣አስዯሳች ወሲብ የሚገኘው ወሲብን 
ባሌተሇመዯ እና በአዲዱስ አቅጣጫዎች እና ቦታዎች በማዴረግ 
ነው። ዯስተኛ ወሲብ ማሇት ሇአሰራርህ 10 ከ10 ማስመዜገብ 
ማሇት አይዯሇም። ከባሇቤትህ/ሽ/ ጋር የእውነት መዯሰት ማሇት 
ነው። 

ሇተጨማሪ ስሜት የሚያጦዜ እና አስዯሳች ወሲብ 
የሚከተለትን አዴርግ፤  

1. የተሇየ ነገር ሇማዴረግ ዴፇር(ሪ)። 

2. አዱስ አዯራረግን ፌጠሩ። 

3. ባሇቤቴ ስሜትን ሌትጎዲ/ሉጎዲ ወይም ሉስቅብኝ/ሌትስቅብኝ 
ትችሊሇች/ይችሊሌ በሚሌ ፌርሃት ያሰብከውን/ያሰብሽውን 
ከመሞከር ወዯኋሊ አትበለ። 

4. ራሳችሁን ሙለ በሙለ ሇትዲር ጓዯኛችሁ ስጡ። 

5. በወሲብ እንቅስቃሴ ወቅት ሴቷ ይበሌጥ በንቃት 
የምትሳተፌበትን መንገዴ አብጁ፤ ይህንን በተሇይ ሴቷ ቁጭ 
ብሊ ወይም ቁጢጥ ብሊ ሌትፇፅመው ትችሊሇች፤ የግሌቢያ 
አቅጣጫ ሇዙህ ይጠቅማሌ። 

የግሌቢያ አቅጣጫ 

በዙህ አቅጣጫ ሴቲቱ በጀርባው በተኛው ባሎ ሊይ 
ትቀመጣሇች። የተሇመዯውን አሰራር ሇሇውጥ ያህሌ ተወት 
አዴርገን፣ ሴቲቱ እንዯፇሇገች በነፃነት እንዴትንቀሳቀስ 
እናዯርጋሇን። በዙህ መንገዴ ሴቷ በወሲብ ውስጥ የበሇጠ 
ሇመንቀሳቀስ ትችሊሇች። ዯብ዗ዜ ያሇ መብራት ይበሌጥ ነፃነት 
ሉሰጣት ይችሊሌ።  

በመሠረቱ ሶስት ዓይነት የግሌቢያ አቅጣጫዎች አለ። 

(i) የግሌቢያ አቅጣጫ - ወዯኋሊ በማጋዯሌ  
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(ii) የግሌቢያ አቅጣጫ - ቀጥታ  
(iii) የግሌቢያ አቅጣጫ - ወዯፉት በማጋዯሌ  

በዙህ አቅጣጫ ወዯባሎ እግሮች አጋዴሊ ባሎን ታስገባሇች - 
እንዱህ ሲሆን ብሌቷ ፉትሇፉት ይታየዋሌ። በዙህም ባሌየው 
ይዯሰታሌ፤ስሜቱ ይግሊሌ። 

ምስሌ 20. የግሌቢያ አቅጣጫ - ወዯኋሊ በማጋዯሌ 

 

 

 

  

 

 

ምስሌ 21. የግሌቢያ አቅጣጫ - ቀጥታ  
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ምስሌ 22. የግሌቢያ አቅጣጫ ወዯፉት በማጋዯሌ 

ጥቅሞቹ  

1. ሴቷ ይበሌጥ ንቁ ተሳትፍ ሉኖራት ይችሊሌ። 

2. ሴቷ ስትግሌ በማየት ባሎ ይዯሰታሌ (ስሜቱ ይንራሌ)  

3. በተሇይ በግሌቢያ አቅጣጫ - ወዯኋሊ በማጋዯሌ፣ ባሌየው 
የሚስቱን ቂንጥር በጣቶቹ በመዲሰስ ሉያነቃቃ ይችሊሌ። 

4. ወንደ የሚስቱን የጡት ጫፌ ሇመነካካት ይችሊሌ። 

5. በወሲብ ውስጥ ወንደ የሚስቱን ጡቶች ሉያዯንቅ ይችሊሌ። 

6. መሳሳም ይችሊሌ። 

7. የተሇያዩ የወሲብ አቅጣጫዎች የተሇያዩ ወሲባዊ ስሜቶች 
(እርካታዎችን) ያጭራለ። 

ከእነዙህ አቅጣጫዎች አንዲንድቹ ሇእርግዜና ወቅት እና 
ሇወፌራም ባልች ይጠቅማለ፤ ስሇዙህ ከእርግዜና በፉት 
መሇማመደ ጠቃሚ ነው። 
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መስቀሇኛ አቅጣጫ 

ሴቷ በጀርባዋ አሌጋ ሊይ ጋዯም ትሊሇች፤ ወንደ በመስቀሌ 
ቅርፅ እርሷ ሊይ ይተኛሌ። ሇመግባት እንዱችሌ እግሯን ሰፊ 
አዴርጋ ትከፌታሇች። እርሱም ቀስ ብል ከአንደ ጎን ወዯ 
ላሊው ይንቀሳቀሳሌ። 

ምስሌ 23. መስቀሇኛ አቅጣጫ 

ጥቅሞቹ 

1. ቂንጥር በተሻሇ መንገዴ እንዱታሽ ያዯርጋሌ። 
2. የዲላ አጥንት ገዯዴ እና ከፌ ስሇሚሌ የወንደ ብሌት 

ይበሌጥ ዗ሌቆ ይገባሌ። 
ጉዲቱ 

- በዙህ አቅጣጫ መሳሳም አይቻሌም። 
የኋሊ አቅጣጫ 

ይህ ዗ና ተብል ችኮሊ የላሇበት ወሲብ ሇማዴረግ የሚጠቅም 
ነው። ሴቷ በአንዯኛው የሆዴዋ ጎን ትተኛሇች፣ ወንደ ከኋሊ 
በኩሌ እብሌቷ ይገባሌ። 
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ጥቅሞቹ 

(i) የሴቷን መቀመጫ ሇመዲሰስ ይችሊሌ። 
(ii) ወንዴየው የባሇቤቱን መቀመጫ እንዯ ትራስ 

እየተመቸው ሉዯሰት ይችሊሌ። 
 

 

 

 

 

 

 

ምስሌ 24. የኋሊ አቅጣጫ 

የተሇያዩ አቅጣጫዎች የተሇዩ የምቾት፣ የዯስታ ዯረጃዎች 
አሊቸው፤ ባሌና ሚስት ዯስ የሚያሰኛቸውን ሁለ ሇማዴረግ 
ነፃነት ሉኖራቸው ይገባሌ። 

አንደ የማይፇሌገውን በምንም መንገዴ ማስገዯዴ የሇብንም፤ 
ፌቅር አያስገዴዴም። 

የትኛውም ወገን በፌቅር ጨዋታ፣ በተሇያዩ አቅጣጫዎች እና 
አሰራሮች ሊይ ገዯብ መጣሌ የሇበትም። አዲዱስ ነገር በዯስታ 
የማይሞክር/የማትሞክር፣ የማያስዯስት/የማታስዯስት ሰው ቀስ 
በቀስ የትዲር ጓዯኛውን(ዋን) ያባርራሌ (ታባርራሇች)። 
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ምዕራፍ 34 

ወሲባዊ እርካታ 

ወሲባዊ እርካታ የወሲብ ስሜት ጣሪያ ወይም ጡ዗ት ነው። 
ባሇትዲሮች በወሲብ እንቅስቃሴ ውስጥ የትዲር ጓዯኛቸውን ወዯ 
እዙህ ጣሪያ/ጡ዗ት ማምጣትን ዓሊማ ማዴረግ ይኖርባቸዋሌ።
የሚከተለት እርምጃዎች ስሜትን ሇማጦዜ ይረዲለ። 

ሀ) ውበትን መጠበቅ፣ መሌካም መዓዚ፣ ንፅሕና፣ እንዯ ትዲር 
አጋር ፌሊጎት ሌብስ መሌበስ (የላሉት ሌብስ፣ የጡት ማስያዣ 
እና ፒንት ወ.዗.ተ.) ወይም አሇመሌበስ ይቻሊሌ። 

ሇ) ወሲብ ሇማዴረግ ዯስ የሚሌ ሥፌራ ምረጡ፤ ሇምሳላ፡- 
ሳልን፣ መታጠቢያ ቤት፣ መኝታ ቤት፣ መኝታ ቤት መሬት 
ሊይ ወ.዗.ተ…. 

ሏ) መብራቱን እንዯሚመቻችሁ አዴርጉት - ጨሇማ፣ ዯብዚዚ 
ብርሏን፣ ዯማቅ ብርሏን። 

መ) ቀስ በቀስ  ባሌና ሚስት፣ አንዲቸው የላሊኛውን ሌብስ 
ያወሌቃለ። 

ሠ) ባሌየው የሚስቱ የወሲብ ስሜት እስኪነቃቃ ዴረስ ሚስቱን 
ሳያቋርጥ መሳም እና ከንፇሮችዋን፣ ጭኖችዋን፣ 
መቀመጫዋን፣ ቂንጥሯን፣ ትንሹን የብሌቷን ከንፇር እና 
ላልች አካሊቶችዋን መዲሰስ ይኖርበታሌ፤ የብሌቷ ፇሳሽ 
መጨመሩ ስሜቷ እንዯተነቃቃ ያመሇክታሌ። 

ረ) ሚስትየውም የባሌዋን ብሌት በማሻሸት (በተሇይ ጫፈን)፣ 
“የታወቁት” ስስ አካሊቶቹን በመሳምና በመዲሰስ ሌታነቃቃው 
ይገባሌ። 

ሰ) የትኛው እንቅስቃሴ እንዯሚያነቃቃህ(ሽ) እና የትኛው 
እንዯማይስማማህ(ሽ) ሇአጋርህ(ሽ) ተናገር(ሪ)።  

ማስታወሻ፤ ከወንዴ ይሌቅ ሇመሞቅ ጊዛ የሚፇጅባት ሴቷ 
ናት። የሴት አሟሟቅ እንዯ ኤላክትሪክ ካውያ ነው - ጊዛ 
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ይፇጃሌ። የወንደ ዯግሞ እንዯ መብራት ማብሪያ ነው። 
(ወዱያው ተግ ሉሌ ይችሊሌ)  

ሸ) ሚስቱ ተነቃቅታ ጣሪያ መዴረሷን ካየ በኋሊ ብሌቱን 
ሉያስገባ ይችሊሌ። ከወሲብ እንቅስቃሴ መካከሌ አንዯኛው ዯስ 
የሚያሰኘው የወንደ ብሌት ሴቷ ውስጥ ሲገባ የሚሰጠው 
ስሜት ነው። 

ቀ) የማስገባቱ ሑዯት ቀሇሌ እንዱሌ እንዯ ኬ ዋይ ቅባት፣ 
ቫዜሉን እና ክሬሞችን ተጠቀሙ። 

በ) በወሲባዊ እንቅስቃሴ ወቅት ስሜታችሁን ሇመግሇጥ 
አውሩ። 

ተ) የትዲር ጓዯኛህ(ሽ) ዯስ እንዲሇችህ(ሽ) ንገራት/ንገሪው። 

የወንድች ወሲባዊ መነቃቃት 

የቅዴመ ወሲባዊ እርካታ ዯረጃ፡-  

ሀ) የወንድች ወሲባዊ መነቃቃት ከማየት እና ከመዲሰስ 
ይመጣሌ። 

ሇ) የብሌት መቆም የወሲባዊ መነቃቃት የመጀመሪያ ምሌክት 
ነው። 

ሏ) ብሌቱ ከቆመ በኋሊ፣ ስሜቱ እየናረ ይመጣና የወሲብ 
ግንኙነት ይፇሌጋሌ። 

መ) በወሲብ እንቅስቃሴ ወቅት፣ ብሌቱን እሚስቱ ብሌት 
ውስጥ እየገፊ፣ እያስወጣ ይወዚወዚሌ፤ ስሜቱ ዯረጃ  በዯረጃ 
እየጨመረ ወዯ እርካታ ይቃረባሌ። 

የእርካታ ዯረጃ 

ሀ) የሌብ ምቱ ይጨምራሌ። 

ሇ) ሲረጭ ብሌቱ ይንቀጠቀጣሌ፣ ሰውነቱ ዴርቅ ይሊሌ። 

ሏ) ከእርካታ በኋሊ እፍይ ይሊሌ (ዴምፁ እስኪሰማ 
ይተነፌሳሌ)፣ ብሌቱ ይሊሊሌ። 

መ) በእርካታ ሑዯት ሊይ ወንደ የሚስቱን አካሌ ከራሱ ጋር 
ጥብቅ አዴርጎ ይይዚሌ። 
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ሠ) ብሌቱ ዲግመኛ ሇመነሳት ጥቂት ጊዛ ያስፇሌገዋሌ፤ እንዯ 
እዴሜው፣ እንዯ ስሜቱ ንረት ከ5 ዯቂቃ እስከ ጥቂት ሰዓታት 
ይፇጅበታሌ። 

የወንድችን ስሜት የሚያንሩ ነገሮች 

ሀ) ሴት በወሲብ ሏሴት ስታዯርግ እና ዯስ እያሰኛት መሆኑን 
ሲያይ፣ 

ሇ) ከተሇመዯው ውጪ ወይም እንግዲ የሆነ የወሲብ አዯራረግ 
አቅጣጫ፣ ሌብስ፣ ሥፌራ ወ.዗.ተ.  

ሏ) የሴቷ ብሌት ግዴግዲ የእርሱን ብሌት ጥብቅ አዴርጎ 
ሲይዜ (ሌክ ሽንት እንዲይወርዴ ጥብቅ አዴርጎ የመያዜ አይነት 
ነው።) (የብሌት ግዴግዲ ስፕርት) 

የሴት ብሌት ሲሊሊ፣ ከሌክ በሊይ ፇሳሽ ሲኖረው፣ ስሜት 
ይቀንሳሌ። 

የሴቶች ወሲባዊ መነቃቃት  

ቅዴመ እርካታ ዯረጃ 

ሀ) የሴት  የወሲብ እርካታ ቀስ በቀስ ነው። ባሎ ሲስማት፣ 
ሲያሻሻት፣ ቀስ እያሇም እንዯ የጡት ጫፍችዋን፣ ቂንጥሯን 
ሲያሻሽሊት ስሜቷ ይነቃቃሌ። 

ሇ) ስሜቷ ሲነሳ፣ ትንፊሽዋ እጥር እጥር ይሊሌ። በዯስታ 
ሌታቃስትና ሌትተነፌስ ትችሊሇች። 

ሏ) ሙቀቷ ሲጨምር የብሌቷ ፇሳሽ እየጨመረ ይመጣሌ። 

መ) እጅግ ወሲብ ቀስቃሽ በሆነ መንገዴ መንቀሳቀስ ሌትጀምር 
ትችሊሇች፤ “ውጣብኝ” ዓይነት ምሌክት ታሳያሇች። 

ሠ) በወሲባዊ እንቅስቃሴ ወቅት፣ የባሌዋ ብሌት ከብሌቷ 
ሲገባ፣ ሲወጣ - በፌጥነት፣ በቀስታ፣ እንዯገና በፌጥነት 
ሲሇዋውጠው ወዯ እርካታ እየቀረበች ትመጣሇች። 
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የእርካታ ዯረጃ 

ሀ) ብዘ ጊዛ የሚጀምረው ቶል ቶል በመተንፇስ ነው። 

ሇ) በመቀጠሌ ሴቷ በብሌቷ ውስጥ የሚጀምር ጣፊጭ/ሞቅ 
ያሇ ጡ዗ት ይሰማታሌ፤ ኋሊም ሰውነቷን ሁለ የሚሸፌን 
ፌንዲታ ይሰማታሌ። 

ሏ) በጡ዗ት ወቅት ብሌቷ፣ መቀመጫዋ፣ ጭኖቿ 
ሌትቆጣጠረው በማትችሇው መንገዴ ወዯሊይ እና ወዯፉት 
ይርገበገባለ። 

መ) ተርገብግባ ስታበቃ ሰውነቷ ዴርቅ ሉሌ ይችሊሌ። 

ሠ) ከጡ዗ቱ በኋሊ በመንሳፇፌ ስሜት፣ በሙቀት፣ በዯስታ፣ 
እርካታ እና ዯህና የመሆን ስሜት ትጥሇቀሇቃሇች። 

ረ) ወንደ ማነቃቃቱን በዯንብ ከቀጠሇ - የቂንጥሯ እርካታ 
ሁሇት ሶስት ጊዛ ሉዯገም ይችሊሌ። 

ሚስትን ሆን ብል የማርካት ቁሌፌ 

ሚስትን ሆን ብል ወዯ እርካታ ሇማምጣት ቁሌፈ ቂንጥር 
ነው። ቂንጥር ከሴት ውጪያዊ የብሌት ክፌልች አንደ 
ሲሆን፣ ጫፈ ሊይ ቁሌፌ (ቆብ) አሇው።  (ምስሌ 9 ይመሌከቱ)  

ሀ) አስቀዴሞ በብዚት መሳሳም፣ አካሊዊ መነቃቃት እና 
የቅዴመ ወሲብ እንቅስቃሴ ያስፇሌጋሌ። በመቀጠሌ ሚስት 
በጀርባዋ ጋዯም ትሊሇች፤ ባሌየው ቀስ ብል የቂንጥሯን ዗ንግ 
እና ቁሌፌ(ቆብ) በጣቶቹ አሸት አሸት ያዯርጋሌ። 

ሇ) ቁሌፈን አሸት አሸት ማዴረግ እና ዗ንጉን ከሊይ ወዯታች 
መዲሰስ ምርጥ ነው። 

ሏ) ባሌየው በቂንጥሯ ዘሪያ ያሇውን ስፌራም መዲሰስ 
ይኖርበታሌ። 

መ) ከሚስቱ ብሌት ፇሳሽ ጠቀስ አዴርጎ ቂንጥሯን መቀባት 
ይችሊሌ፤ ካስፇሇገም ላሊ ቅባት ይጠቀም። 

ሠ) እያጋሊት እያሇ ስሜቷን፣ ሁሇንተናዋን ሇቀቅ አዴርጋ 
ትኩረቷን በግሇቷ ሊይ ማዴረግ ይኖርባታሌ። 
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ረ) በዯረቅ ጣት የሚዯረግ መዲሰስ፣ ሻካራ ስሜት በመፌጠር 
የሚስቱን ስሜት ጭራሹኑ እንዯሚያጠፊው ባሌ ማወቅ 
አሇበት። 

ሰ) የማጋለ ሑዯት ቁሌፈን ሇስሇስ አዴርጎ ከመዲሰስ፣ ዗ንጉን 
ጫን ብል እስከመያዜ ሉሇዋወጥ ይችሊሌ። 

ሸ) የማጋለ ሑዯት ቀጣይ እና የማይቋረጥ መሆን አሇበት። 

ቀ) ሚስት ወዯ እርካታ ስትቃረብ ትንፊ ትንሽ ፇጠን፣ ከበዴ 
እና ጥብቅ እየሆነ ይመጣሌ። 

በ) ባሇቤትህ ወዯ እርካታ ተቃርባ ሳሇ፣ ግን ወዯ እርካታ 
ሇመግባት የተቸገረች ሲመስሌህ ዜምብሇህ ስራህን ቀጥሌ፤ ቀስ 
ብል ይሆናሌ። (ከሊይ የሴት የወሲብ እርካታ ምን 
እንዯሚመስሌ ተመሌከት)  

የሴት የወሲብ እርካታን ማጎሌበት 

ሀ) የሚስት የወሲብ እርካታ በወንደ እና በሴቷ ትብብር 
ተግባራዊ የሚሆን ነው። 

ሇ) ሌብ በይ፣ አእምሮ ዋና የወሲብ ብሌት ነው፤  

ሏ) የሴቷ መርካት ወይም አሇመርካት አእምሮዋን በመግዚቷ 
ሌክ የሚወሰን ነው። 

መ) ሴቷ ነፃነት ሉሰማት ያስፇሌጋሌ። 

ሠ) ስሇ ወሲብ አንዲች ፌርሃት (ጥያቄ) የላሇባት ሴት እርካታ 
ታገኛሇች፤ ስሇ ወሲብ ፌርሃት (ጥያቄ) ያሇባት ሴት እርካታ 
ሊታገኝ ትችሊሇች። ብዘ ጊዛ፣ ከጊዛ በኋሊ ባሌና ሚስቱ ዗ና 
ማሇት ሲሇምደ ፌርሃቷ ይጠፊሌ። 

ረ) ስሇ ራስሽ ስሇ ማንነትሽ እርሺው። 

ሰ) የወሲባዊ እንቅስቃሴን ከተስተካከሇ የስሜት ሁናቴ ጋር 
አታያይዢው፤ የተስተካከሇ የስሜት ሁኔታ በሕይወት ብዘም 
አይገኝምና። 

ሸ) በተሇመዯ የዕሇት ተዕሇት ጫናዎች፣ የሥራ፣ የቤት፣ 
የሌጆች እና የቤተክርስቲያን ውጥረቶች መካከሌ ሆኖ እፌ 
የሚያሰኝ የፌቅር ስሜት ሳይኖር ወሲብ ማዴረግ ይቻሊሌ። 
ቁሌፈ ከዙህ ሁለ ራስን አሊቆ (ከሏሳብ) መውጣት ነው። 
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ቀ) ሚስቶች ራስን የማሊቀቅ ቁሌፌ አሊቸው።  

በ) እያንዲንዶ ሴት ማሇት ይቻሊሌ፣ በበቂ ሁኔታ ዗ና በማሇት 
በትዲሯ እርፌ ብሊ ባሎ ፌሊጎቷን እንዱያውቅሊት በመፌቀዴ 
ባሎ እያጋሇ ወዯ እርካታ ሉያዯርሳት ይችሊሌ። ያሇ ትክክሇኛ 
አስተሳሰብ እና ዗ና ማሇት የሚዯረግ ወሲብ ሇሴቶች እርካታ 
ሉያመጣ አይችሌም። 

ተ) እርካታ ባሇበት ትዲር፣ ባሌ ሚስት በምትፇሌገው መንገዴ 
ሇማጋሌ እና ሇማርካት ፇቃዯኛ እና ዯስተኛ ሉሆን ይገባሌ። 

ቸ) የትኛዋም ሚስት ይህንን ከባሎ ሇመጠየቅ ማፇር 
የሇባትም። ይሐንና ብዘ ሴቶች ሇመጠየቅ ስሇሚያፌሩ ከብዘ 
ዯስታ ይጎዴሊለ። 

ኀ) ሰውነትሽን ዯስ የሚያሰኘውን እንዱያዯርግሌሽ ባሌሽን 
ጠይቂው። 

ወሲባዊ እርካታን የማግኘት ሶስት መርሆዎች 

1. በሁሇቱም ዗ንዴ ትክክሇኛ አመሇካከት  

2. የትክክሇኛ ቴክኒክ መርሕ - ቂንጥርን ማጋሌ  

3. በፅናት መሞከር - አንዲንዴ ጊዛ ዓመታት ሉፇጅ ይችሊሌ። 

ብዘ ባልች ሚስቶቻቸው ሙለ በሙለ ሳይነቃቁ፣ የማነቃቃት 
ሑዯቱን ያቋርጣለ። የወንዴየው ብሌት ከመግባቱ በፉት 
ሚስትየው ወዯ እርካታ ቀረብ ብትሌ መሌካም ነው። 
በትክክሇኛ አመሇካከት፣ ቴክኒክ እና ፅናት ይሳካሊችኋሌ፣ 
በትዲራችሁም በወሲብ ትዯሰታሊችሁ። 

ወሲባዊ እርካታ ማግኛ ተጨማሪ መንገድች 

ቂንጥርን በማጋሌ እርካታ ከተገኘ በኋሊ፡- 

ሀ) የወንደ  ብሌት በሴቷ ብሌት ውስጥ በሚያዯርገው 
እንቅስቃሴ ሇመርካት እንዯሚቻሌ እወቂ። 

ሇ) በወሲባዊ እንቅስቃሴ የሴቷ እና የወንደ እርካታ በአንዴ 
ቅፅበት አብሮ ሉፇፀም እንዯሚችሌም እወቁ። 
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ስሇ ወሲብ የተሇመደ ፌርሃቶች 

የዴንግሌ ፌርሃቶች 

ከሰርጉ በፉት ያሇን ፌርሃት ሇማስወገዴ  

1. ሥነሌቦናዊ ዜግጅት፤ ራቁትሽን ሇመሆን፣ ወሲብ ሇመፇፀም 
እና የመጀመሪያውን ሕመም ሇመቋቋም የሥነ ሌቦና 
ዜግጅት አዴርጊ። (ከሊይ ምስሌ 9 እና 10 ተመሌከቺ። 
የሴትን ወሲባዊ  ብሌት  ውጪያዊ አካሌ አጥኚ። (ምስሌ 
9 ተመሌከቺ)  

2. ሙሽሪት በራሷ አካሌ ሊይ የራሷን ብሌት ቀዲዲ ፇሌጋ 
ታግኝና አንዴ ጣትዋን ቀስ አዴርጋ ሇማስገባት ትሞክር። 
በዙህ መንገዴ ሶስቱን ቀዲዲዎች የወሲብ ብሌት፣ የሽንት 
ቱቦ መግቢያ እና የመቀመጫ ቀዲዲዎች ሌዩነቱን ሇማወቅ 
ትችሊሇች። 

3. የብሌት አካባቢን ፀጉር መከርከም  

(በምዕራፌ 29 “በሰርግ ላሉት መዯረግ ያሇበት” የሚሇውን 
ተመሌከቺ) 

አሊረካት/አሊረካው ይሆን  የሚሌ ስጋት 

ጥንድቹ ማወቅ ያሇባቸው ወሲባዊ እንቅስቃሴ፣ ዴራማ ወይም 
የስፕርት ውዴዴር አይዯሇም፤ የፌቅር መገሇጫ ነው። ዗ና 
ብሇው እርስ በእርስ ይበሌጥ ሉተዋወቁ ይገባሌ። 
የመጀመሪያው ቀን ግንኙነት የመጨረሻ አይሆንም። ነገር ግን 
ቀናቶች፣ ሳምንታት፣ ወራት እና ዓመታት ሲያሌፈ እየተሻሻሇ 
ይመጣሌ።  
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ስሇ አካሊችን የሚሰሙን ፌርሃቶች 

1. የወንዴ ብሌት መጠን ፌርሃት 

ከዙህ በታች ያሇው “የጋብቻ ዴርጊት” ከሚሇው መጽሏፌ ሊይ 
የተወሰዯ ነው። 

ሀ) ሰውየው ምን ያህሌ ትሌቅ ቢሆንም፣ የቆመ ብሌት ሁለ 
(ማሇት ይቻሊሌ) በመጠን ተመሳሳይ ነው። (ከ6-8 ኢንች 
ነው)። የሊሊው ብሌት ከሁሇት ኢንች እስከ ስምንት ኢንች 
ሉዯርስ ይችሊሌ። የአንዲንዴ ብሌቶች (ባሌተነቃቁ ወቅት) 
ስብስብ ብሇው ሇምን እንዯሚያንሱ በሳይንሱ አሌተዯረሰበትም። 

ሇ) በፌቅር ሥራ ዴንቅ ውጤት ሇማስገኘት የወንዴ ብሌት ከ2-
3 ኢንች መሆን ይበቃዋሌ፤ የሴት ውስጣዊ ብሌት፣ ሲነካ 
የሚነቃቃው ወዯ ውስጥ ሲሇካ ከ2-3 ኢንች ብቻ ነው። 

ሏ) የማንም ብሌት ከሚገባው በሊይ ትንሽ አይዯሇም፤ይሐንና 
በሚሉዮኖች የሚቆጠሩ ወንድች ይህንን ይፇራለ። ስሇዙህ 
ሚስት በባሎ ብሌት ብትቀሌዴ፣ ስሜቱን በእጅጉ ሌትጎዲው 
ትችሊሇች። የትኛውም ብሌት ከማነስ የተነሳ ከመሌካም ወሲብ 
ሉጎዴሌ አይችሌም፤ ስሇዙህ ያሇመብቃት ስሜት ሉኖር 
አይገባም። 

2. የሴት ጡት  

ሀ) እግዙአብሔር የተሇያየ አዴርጎ ፇጥሮናሌ፤ ሇእያንዲንዶም 
ሴት የሚስማማትን ዓይነት ጡት ሰርቶሊታሌ። አንዲንዴ ሴቶች 
ትንሽዬ የሚያምር ጡት አሊቸው፤ የአንዲንድች ጡት ትሌቅ 
ነው፤ የላልቹ ዯግሞ መካከሇኛ ነው። ይሁንና መጠኑ ምንም 
ይሁን ምንም የሁለም ጡት የሚያምር ነው። 

ሇ) ባልች በሌብስ ተሸፌኖ ያሇ ጡት እና ሌብሷን ስታወሌቅ 
የሚታየው የተሇየ ሉሆን እንዯሚችሌ ማወቅ አሇባቸው። 
አንዲንዴ ሴቶች ከነሌብሳቸው ሲታዩ ብዘም ጡት የላሊቸው፣ 
እንዱያውም ሌሙጥ ዯረት ይመስሊለ። ሌብሳቸውን ሲያወሌቁ 
ግን እግዙአብሔር ውብ ጡት እንዯሰጣቸው ታያሇህ።  

ሏ) ላልች ሙለ ክብ ጡት ያሊቸው የሚመስለ ሴቶች 
ሌብሳቸውን ሲያወሌቁ ጡታቸው ዯረታቸው ሊይ በኃይሌ 
ወረዴ ብል ይጀምርና ዯረታቸው ከሊይ ሌሙጥ ይሆናሌ፤ 
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ከሌብስ ውስጥ ሲያዩት ግን ክብ፣ ሙለ ይመስሊሌ። አንዲንዴ 
ወንድች እንዱህ ዓይነት ጡት ሲገጥማቸው ያዜናለ፤ 
የሚስትየው ጡት እንዯወዯቀ፣ እንዯተበሊሸ ያስባለ። ይሁንና 
ጉዲዩ እንዱህ አይዯሇም። የተሇመዯ የጡት ቅርፅ ነው፤ ነገር 
ግን ቀጥ አዴርጎ በሚያቆም የጡት ማስያዣ ተዯግፍ የነበረ 
ነው። 

መ) ሚስቶች ከሌብስ ውጪ በሚሆነው ጡታቸው ውበት 
መተማመን ይኖርባቸዋሌ፤ በመሆኑም ሇራሳቸውም፣ 
ሇባሊቸውም ሳይሸማቀቁ ማሳየት አሇባቸው። 

ሠ) ያሇሽን የጡት ዓይነት እንዱህ በማዴረግ በጥሩ ሁኔታ 
ጠብቂው። 

(i) በጡት ማስያዣ ዯግፉው። 
(ii) የጡትሽ ምንም ቢሆን የጡት ማስያዣ 

ማዴረግ አሇብሽ። 
(iii) በእርግዜና ወቅት ጡት ጠበቅ ባሇ የጡት 

ማስያዣ መያዜ አሇበት። በእርግዜና ወቅት 
የጡት መጠን ትሌቅ ሇውጥ ስሇሚያመጣ 
ይህንን ማዴረግ አስፇሊጊ ነው። 

ረ) የጡት ጫፌ እና አካባቢው የሴቷን ወሲብ የሚቀሰቅሱ 
ሥፌራዎች ናቸው። በአጠቃሊይ በሴቶች የጡት ጫፌ ሊይ 
የመጠን ሌዩነት የሇም። ስሇዙህ የጡቷ መጠን ምንም ይሁን 
ምን፣ የጡቷን ጫፌ በመነካካት እና በመጥባት ስሜቷን 
ማስነሳት ይቻሊሌ። 

 

 

 

 

ምስሌ 25.   
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በተሇያዩ ወቅቶች እና ክስተቶች የሚከሰቱ የጡት ቅርፅ 
ሌዩነቶች፣ 

ሀ) ቅዴመ አቅመ ሔዋን፣  

ሇ) በአቅመ ሔዋን  

ሏ) በኮረዲነት፣ 

መ) በሙለ ሴት ዕዴሜ ክሌሌ፣  

ሠ) በእርግዜ፣ 

ረ) በማጥባት፣ 

ሰ) እዴሜያቸው የገፈ ሴቶች  

የስንፇተ ወሲብ ፌርሃት (የብሌት አሇመቆም ችግር) 

ሀ) ስንፇተ ወሲብ ማሇት የብሌት አሇመቆም ችግር ነው። 
90  ስንፇተ ወሲብ በአእምሮ ውስጥ የሚከሰት ችግር ስሇሆነ 
ሉፇወስ ይችሊሌ። 

ሇ) የስንፇተ ወሲብ ችግሮች፤ ከሰውነት ዴካም ወይም በዕዴሜ 
ከመግፊት፣ እንዯቀዴሞ አፌቃሪዎቿ አሊረካት ይሆናሌ ብል 
መፌራት፣ ሚስቴን አሊረካት ይሆን የሚሌ ፌርሃት፣ የሥራ 
ብዚት፣ መራርነት፣ ከማመን዗ር የሚመጣ የጥፊተኝነት 
ስሜት፣ ከተሳሇቁበት፣ ከሚገባ በሊይ ሇማዴረግ ማሰብ፣ 
የማትንቀሳቀስ ሚስት፣ ዴብርት ወ.዗.ተ.  

የምክር አገሌግልት እና ሇእግዙአብሔር ቃሌ መታ዗ዜ 
ብዘዎቹን ችግሮች ይፇታሌ። 
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ምዕራፍ 36 

ወሲብ ሇመባዚት 

ብዘ ባሌና ሚስቶች ሌጅ ሊይኖራቸው እንዯሚችሌ እያሰቡ 
ይሰጋለ። እርግዜና እንዱመጣ፡- 

ሀ) ያሇማቋረጥ ቶል ቶል ወሲብ ማዴረግ ያስፇሌጋሌ  ቢያንስ 
በ48 ሰዓት አንዴ ጊዛ። 

ትዕግሥት ታሊቁን ኃጢአት ጸጥ ያዯöጋሌና የገዢ ቍጣ የተነሣብህ እንዯ ሆነ 
þፌôህን አትሌቀቅ። 

መክብብ 10፡4  

ሇ) ከውፀት ቀን በፉት ከ2-3 ቀን ከወሲብ በመቆጠብ የወንዴ 
዗ር ቁጥርን መጨመር። ወንድች ጥብቅ ያሇ ወይም በናይሇን 
የተሰሩ የውስጥ ሱሪዎችን ማዴረግ የሇባቸውም። 

ሏ) ሴቲቱ ሌክ የወሲብ ግንኙነት እንዲሇቀ ብዴግ ብሊ 
ከመታጠብ፣ ብዴግ ከማሇት መቆጠብ አሇባት። 

መ) ካስፇሇገ የሕክምና ዕርዲታ መጠየቅ። የሕክምና ዕርዲታ 
ካስፇሇገ እርግዜና እንዱመጣ የሚያስፇሌገውን ምርመራ እና 
ሕክምና መከታተሌ የሁሇቱም ኃሊፉነት ነው። ይህ ጣት 
የመጠቆሚያ ሰአት አይዯሇም፤ ይሌቁኑ እርስ በእርስ 
መቀራረብን ይጠይቃሌ። 

ሠ) ባሌና ሚስት በቋሚነት ያሇ አንዲች የእርግዜና መከሊከያ 
ወሲብ እያዯረጉ (ቢያንስ በየሁሇት ቀኑ) ከዓመት በሊይ ካሌቆዩ 
በስተቀር የመውሇዴ ችግር አሇባቸው ሉባሌ አይችሌም።  

ረ) ብዘ ሰዎች መውሇዴ እንዯሚችለ እወቁ። 

ሰ) አብዚኛው ያሇመውሇዴ ችግር ከውርጃ ወይም በወሲብ 
ከሚተሊሇፌ በሽታ የተነሳ ቱቦዎች ሲበከለ የሚከሰት እንዯሆነ 
እወቁ። በእንዱህ ዓይነት ሁኔታ ያሊሇፇ ሰው ብዘ ስጋት 
ሉገባው አያስፇሌግም። 

ሸ) በእግዙአብሔር ታመን። ነገር ግን ከሊይ በተገሇፀው ሁኔታ 
ውስጥ አሌፊችሁ ከሆነ እርስ በእርሳችሁ ግሌፅ እና 
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እውነተኞች ሁኑ፤  እንዱህ ዓይነቱ ችግር ሉከሰት እንዯሚችሌ 
እወቁ። 

የውፀት ምሌክቶች 

እያንዲንዶ ሴት የውፀትን ቀኗን ሇይታ ማወቅ አሇባት። ሴቷ 
በዙህ ወቅት የማርገዜ እዴሎ እጅግ ከፌተኛ ነው። የውፀት 
ምሌክቶች ከታች ተ዗ርዜረዋሌ። 

1. በሴቷ ብሌት ውስጥ የሚከሰተው ወፇር ያሇ ፇሳሽ የውፀት 
ቀኗን ሇማወቅ ይረዲሌ። 

ብዘ ጊዛ በሴት ብሌት ዯመናማ ቀሇም ያሇው ወፇር ያሇ 
የተወሰነ ፇሳሽ አሇ። በውፀት ወቅት ፅዴት እያሇ እየበዚ እና 
እየወፇረ ይመጣሌ። የሚያጣብቅ እና በሁሇት ጣቶች መካከሌ 
እንዯ ማስቲካ የሚሇጠጥ ይሆናሌ። ይህ ሇውጥ ግሌፅ 
የሚሆነው ፇሳሹን በየቀኑ ሇሚከታተሌ ሰው ነው። ሴቲቱ ራሷ 
ወይም ባሌየው በየጠዋቱ ሉከታተለት ይችሊለ። 

2. አንዲንዳ ሴቶች በውፀት ወቅት ሕመም ይሰማቸዋሌ- 
ሕመሙ “ሚቲሌሽመርዜ” ይባሊሌ። 

ይህ ሕመም ውፀት በሚዯረግበት፣ በታችኛው የሆዶ ክፌሌ 
ይሰማታሌ። ይህ ሕመም የሚሰማት ሴት ውፀት እያዯረገች 
ስሇመሆኑ ምሌክት ይሆናታሌ። 

3. የሴቷ ሙቀት በውፀት ቀን በ10C ከፌ ይሊሌ፤ እስከ ወሩ 
መጨረሻ በዙሁ መሌክ ሳይሇወጥ ይቀራሌ። 

ሴቷ ከአሌጋ ከመነሳቷ በፉት በየማሇዲው ሙቀቷን ትሇካ። 
ይህ የሙቀት መጠን መነሻ ነው። በውፀት ቀን ሙቀት 
ሲጨምር ታያሊችሁ። እንዯ ወባ አይነት ወይም ላልች 
በሽታዎች ሲከሰቱ የሰውነት ሙቀት የመሇካት ሑዯቱ 
ይስተጓጎሊሌ። 

ማስታወሻ 

ሀ) አንዲንዴ ሴቶች የወር አበባ ዐዯታቸው የተስተካከሇ 
አይዯሇም(ቀኑ ይሇዋወጣሌ) ስሇዙህ ከሊይ በ዗ረ዗ርናቸው 
መንገድች የውፀት ቀንን ማወቅ ይቻሊሌ።  
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ሇ) የሴት ዐዯት ቋሚ 28 ቀናት ሲሆን፣ ውፀት የሚሆነው 
በ13ኛ ወይም 14ኛ ቀን ነው። 

ሏ) ቀን 1 ማሇት የወርሏዊ ወር አበባ መጀመሪያ፣ ዯም 
የታየበት ቀን ነው። 

መ) ሌብ በለ፤ የወር አበባ በየ28 ቀኑ የማታዪ ከሆነ፣ የአንቺ 
የውፀት ቀን በ13ኛው ወይም 14ኛው ቀን አይዯሇም፤ 
የሚቀጥሇው የወር አበባ ከመምጣቱ ከ14 ቀን በፉት ነው። 
በተሇያየ ወቅት የወር አበባ ሇምታይ ሴት የውፀት ቀኗን ማወቅ 
ከባዴ ነው። ስሇዙህም የውፀት ቀንን የሚጠቁሙትን ላልች 
዗ዳዎች መጠቀም ይኖርባታሌ። 
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ምዕራፍ 37 

ወሲብ ነክ አነጋጋሪ ነገሮች  

 ግብረ  አፌ(ኦራሌ ሴክስ)  1.

አንዲንዴ ክርስቲያኖች ግብረ አፌን እንዯማይዯግፈ በዯንብ 
አውቃሇሁ። ይሁንና እንዯ አንዴ የወንጌሌ አገሌጋይ እና 
የሕክምና ድ/ር በመጽሏፌ ቅደስም በሕክምናም ትክክሌ ነው 
ብዬ የማምንበትን ሏሳብ አቀርብሊችኋሇሁ። እያንዲንደ ሰው 
ትክክሌ የሚሇውን ሏሳብ የመያዜ መብት እንዲሇው ሁለ 
እኔም ብዘ የበሰለ የትዲር አማካሪዎችን ካነጋገርሁ በሃሊ 
የማቀርበው ሏሳብ ይህ ነው። ግብረ  አፌ በትዲር ውስጥ ሊሇ 
አስዯሳች ወሲብ ሇየት ያሇ አዱስ ዯስታን ሉጨምር ይችሊሌ። 

በዙህ ጉዲይ ሊይ የተዯረገ ጥናት እና ንባብ እንዯሚያመሇክተው 
ግብረ  አፌን የሚዯግፈ በርካታ የክርስቲያን አገሌጋዮች አለ። 
እርግጥ ነው ግብረ  አፌ ከወሲብ  አነጋጋሪ ነገሮች አንደ 
ነው። ይሁን እና ጉዲዩ ሇግሇሰቦች ምርጫ እና ፌሊጎት መተው 
እንዲሇበት አምናሇሁ። “በትዲር ውስጥ ሁሇቱም ሉስማሙበት 
ይገባሌ” ፌቅር የራሱን አይፇሌግምና። በግብረ  አፌ ሴቷ 
የወንደን ብሌት በአፌዋ በመክተት በከንፇሯ እና በምሊሷ 
የብሌቱን ጫፌ ታነቃቃሇች። ወንደም በምሊሱ የሴቲቱን 
ቂንጥር ያነቃቃሌ። ሁሇቱም የግብረ  አፌ ዓይነቶች ረ዗ም ሊሇ 
ጊዛ ከ዗ሇቁ ወዯ እርካታ ያመጣለ። ግብረ  አፌ የቅዴመ 
ወሲብ መነቃቂያ መንገዴ ነው፤ ይሁንና የተሇመዯውን የወሲብ 
ግንኙነት መተካት የሇበትም። 

ሀ/ ጣት የሚነካውን የአካሌ ክፌሌ ሁለ ምሊስና ከንፇር ሉነኩ 
ይችሊለ። ንፅሕና ግን የግዴ ያስፇሌጋሌ። 

ሇ/ የሚስትን ሰውነት ፣ ከንፇር፣  የጡት ጫፌ መሳም ከተቻሇ 
የወሲብ ብሌትን (ቂንጥር እና ትንሹ ከንፇር) ሇምን 
አይሳምም? እንዱህ ካሌሆነ የወሲብ ብሌቶችን ከላሊው 
አካሊችን ሇይተን ቆሻሻ ማዴረጋችን ነው። ይሁንና እካሊችን 
በሙለ ግሩምና ዴንቅ ሆኖ የተፇጠረ ነው። 
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ሏ/ ከዙህ ላሊ ቂንጥርን በጣት ከመዲሰስ ይሌቅ በምሊስ ሲሆን 
ሇስሇስ ያሇ ነው፤ የማሇስሇሻ ቅባት ችግር የሇም፤ በተጨማሪም 
ባሌ በአፈ ተጠቅሞ ምስቱን ሲያረካ ዯስ ይሰኛ፣ ይነቃቃሌ። 

መ/ ግብረ  አፌ በብሌት የሚፇፀመውን ወሲብ መተካት 
የሇበትም፤ ነገር ግን በቅዴመ ወሲብ ጨዋታ ወቅት በእጅና 
በጣት ከሚዯረገው ጋር የሚዲበሌ ነው። ወንደ ወይንም ሴቱ 
ሲታመሙ ሚስትየው ከባዴ እርግዜና ውስጥ ስትሆን 
የተሇመዯውን  ወሲብ ማዴረግ በማይቻሌበት ጊዛ  ግብረ  አፌ 
ይጠቅማሌ ። 

ግብረ  አፌ ሇማዴረግ ወንደ ማወቅ ያሇበት 

ሀ/ ሴቶች ግብረ  አፌ ሲዯረግሊቸው ዯስ ይሊቸዋሌ። 
ሇ/ ግብረ  አፌ ወዯ እርካታ ሉያመጣ ይችሊሌ። 
ሏ/ ሴቲቱ አስቀዴማ መታጠብ አሇባት። 
መ/ ወንደ የሚስቱን ቂንጥር እና የብሌቱን መግቢያ መሳም ፣ 
መምጠጥ እና መሊስ ይኖርበታሌ። 
ሠ/ ከጨረሰ በሃሊ በአፌ ማፅጃ ቢግሞጠሞጥ ጥሩ ነው፤ 
ጉሮሮው እንዲይቆስሌ ይከሊከሊሌ። 
 
 

 

 

 

 

ምስሌ 26 ግብረ  አፌ 

 

ሴቶች ስሇ ግብረ  አፌ ማወቅ እና ማዴረግ ያሇባቸው 

ሀ/ ወንድች ግብረ  አፌ ሲዯረግሊቸው ዯስ ይሊቸዋሌ። 
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ሇ/ ወንደ አስቀዴሞ መታጠብ አሇበት። 

ሏ/ የብሌቱ አካባቢ ፀጉር በአጭሩ መከርከም አሇበት። 

መ/ ሴቲቱ ብሌቱን መሳምና መጥባት ይኖርበታሌ። 

ረ/ ወንደ በሴቷ አፌ ውስጥ መርጨት የሇበትም። 

ሠ/ አንዲንዴ ፇሳሾችን ሌትቀምስ፤ ትችሊሇች ጉዲት 
የሊቸውም። 

ሸ/ ከጨረሰች በሃሊ በአፌ ማጠብያ ብትጉሞጠሞጥ ጥሩ ነው፤ 
ጉሮሮዋ እንዲይቆስሌ ይከሊከሊሌ። 

ማስጠንቀቂያ 

ብሌትን በሳሙና በዯንብ አዴርጎ ማጠብ እና መሌካም መአዚ 
ያሇው ማዴረግ ያስፇሌጋሌ፤ አሇበሇዙያ ግብረ  አፌ የአፌና 
የጉሮሮ ቁስሌ ሉያመጣ ይችሊሌ። 

ግብረ  አፌ ሁሇታችሁንም ዯስ የሚያሰኝ ከሆነ ከተሇመዯው 
የባሇትዲሮች ወሲብ ሇየት ያሇ አዱስና አስዯሳች ሉሆን 
ይችሊሌ። 

 የመቀመጫ ወሲብ 2.

የመቀመጫ ወሲብ የወንዴን ብሌት ወዯ ሴቷ ፉንጢጣ 
በማስገባት የሚዯረግ ነው። ፉንጢጣ የተፇጠረው ቆሻሻ 
ሇማስወገዴ እንጂ ብሌት ሇመቀበሌ አይዯሇም። በመሆኑም 
የመቀመጫ ወሲብ ሰውነትን ላልተፈጠረበት አላማ ማዋል ነው። 

 እንዱሁም ወንድች ዯግሞ ሇባሕöያቸው የሚገባውን ýቶችን መገናኘት 
ትተው እöþ በöüቸው በፌትወታቸው ተቃጠለ ወንድችም በወንድች ነውö 
አዴöገው በþሕተታቸው የሚገባውን ብዴôት በôüቸው ተቀበለ 

÷ሜ 1፡27 

ስሇዙህ እኛ አንዯግፇውም። 

 ወሲብ በወር አበባ ወቅት 3.

ወሲብን በወር አበባ ወቅት ስሇመፇጸም አንዲንዴ ጥያቄዎች 
ይነሳለ፤ 
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ýት ፇüሽ ነገö ቢኖöባት በሥጋዋም ያሇው ፇüሽ ነገö ዯም ቢሆን፣ 
በመöገምዋ ùባት ቀን ትቀመጣሇች፤ የሚነካትም እþከ ማታ ዴñþ öኩþ 
ነው  

዗ላዋውያን 15፡19  

በ዗ላዋውያን 15፡19 መሰረት በወር አበባ ወቅት ወሲብ 
ማዴረግ ተከሌክሎሌ። ይሁንና እኛ ከሕግ በታች አይዯሇንም። 
ከሕግ በታች ከሆንን እንግዱያስ ሕጎችን በሙለ ማክበር 
ሉኖርብን ነው። ሇምሳላ በጋብቻ ጊዛ ዴንግሌ ሆና ያሌተገኘች 
ትገዯሌ የሚሇውን ሕግ እንዯማንከተሌ ግሌጽ ነው። 

ነገö ግን ክú እውነት ሆኖ ቢገኝና ዴንግሌ þሇመሆንዋ የሚያþñዲ ነገö 
ባይኖö ወዯ አባትዋ ቤት ዯጃፌ ይውùደአት በዙያም እöþዋ የምትኖöበት 
ከተማ ùዎች በዴንጋይ ወግñው ይግዯሎት፤ ምክንያቱም እöþዋ ገና 
በአባትዋ ቤት üሇች ከጋብቻዋ በፉት ከላሊ ùው የጋብቻ ግንኙነት 
በመፇጸም በሕዜባችን መካከሌ ይህን አüፊó ነገö አምጥታሇች፤ በዙህ 
ዏይነት ሁኔታ የህን ክፈ ነገö ማþወገዴ ትችሊሊችሁ  

዗ዲግም 22፡20-21 

የብለይ ኪዲን ስርዓትን የሚመሇከቱ ሕጎች መርሆችን 
ያስተምሩናሌ፤ ነገር ግን ቃሌ በቃሌ አንከተሊቸውም።  

዗ላዋውያን 15፡19 ወሲብ በወር አበባ ወቀት ባይዯረግ የተሻሇ 
እንዯሆነ መርሕ ይሰጠናሌ። ይሁንና በወር አበባ ወቀት እንኳን 
ወሲብ ማዴረግ የምያስፇሌግበት ሁኔታ ሉኖር ይችሊሌ። 

 በወር አበባ ወቅት ወሲብ ማዴረግ የሚያስፇሌግባቸው 
ምክንያቶች 

ሀ/ ባሌና ሚስት በተሊያየ ስፌራ የሚኖሩ ሆነው ሇአጭር ጊዛ 
አብረው ሇማዯር እዴሌ ቢያገኙ፤ በዙህ በቀሊለ በማይገኝ እዴሌ 
አሇመጠቀም ጨካኝነት ነው። 
ሇ/ ሇብዘ ጊዛ በላሊ ስፌራ የቆየ ባሌ ሇአንዴ ሇሉት ብቻ 
ከሚስቱ ጋር የማዯር አዴሌ ቢያገኝ   
ሏ/ ባሌ ሇብዘ ጊዛ ሉቆይ ሉሔዴ ከሆነ 
መ/ ከቁጥጥር ውጪ የሆነ የወሲብ መሻት ሲመጣ 
በወር አበባ ወቅት ወሲብ ማዴረግ ካስፇሇገ መዯረግ ያሇባቸው 
ነገሮች 
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ሀ/ ከወሲብ በፉት ሚስቲቱ ብሌቷን ሙሌጭ አዴርጋ 
ትታጠብ፤ እነዱህ ሲሆን ብሌቷ ውስጥ ምንም ዯም ሊይገኝ 
ይችሊሌ ቢኖርም በጣም ትንሽ ይሆናሌ 
ሇ/ ፇጠን ያሇ ወሲብ መፇፀም 
ሏ/ ወንዴየው ኮንድም ሉጠቀም ይችሊሌ 
መ/ ከወሲብ በሃሊ ሙሌጭ አዴርጎ መታጠብ። 

 ወሲብ በእርግዜና ወቅት 4.

ሀ/ በእርግዜና ወቅት ወሲብን የሚከሇክሌ አንዴም የሕክምና 
ምክንያት የሇም። በእርግዜና ወቅት ወሲብ መቀጠሌ ይቻሊሌ፤ 
መቀጠሌም አሇበትም። 

በእርግዜና ወቅት ብዘ ትዲሮች መፇራረስ እንዯሚጀምሩ፣ ብዘ 
ወንድች ወዯላሊ የሚሔደበት ወቅት እንዯሆነ አስተውለ። 
ስሇዙህ እርጉዜ ሴቶች ቀና በለ፤ አረገዚችሁ ማሇት 
ታመማችሁ ማሇት አይዯሇም፤ ባንቺ ሊይ የመጣው እርግዜና 
ብቻ ነው። 

ሇ/ ወሲብ በእርግዜና ወራት ሁለ መቀጠሌ ይችሊሌ፤ 
ከእርግዜና የመጀመሪያ ቀናት ጀምሮ ካስፇሇገ ነገ ሌትወሌጂ 
ዚሬ ማዴረግ ትችያሇሽ።  

የሚከተለትን አስተውለ፤ 
I. ቀስ በለ 
II. ሆዶ ገፊ ሲሌ ብዘ ሊሇመጫን የተሇያዩ ወሲባዊ 

አቅጣቻዎችን ሞክሩ፤ ሆዶ መተሇቁ ላልች የወሲብ 
አቅጣጫዎችን ሇመሞከር ያስችሊችኋሌ። 

III. ከወሲብ እንዴንታቀብ የሚያዯርጉ ጉዲዮች አለ፤ እነዙህም፣ 
የማስወረዴ ስጋት ሲኖር፣ በእርግዜና ወቅት ዯም የሚፇስ 
ከሆነ፣ በተዯጋጋሚ የስወረዲት ከሆነ 

በእነዙህ ጉዲዮች ሏኪም አማክሩ፤ ምን ማዴረግ እንዲሇባችሁ 
ይነግሩዋች|ሌ። ወንድች ይህ ራሳችሁን የምትገዘበት ወቅት 
ነው። አሌፍ አሌፍ ሊይ ሊዩን ማሇትም ወዯውስጥ ሳትገቡ 
በብሌቷ መግቢያ ሊይ ብቻ ወሲብ ማዴረግ ትችሊሊችሁ። በሴቷ 
ሆዴ ሊይ አትተኙ ባጠቃሊይ በእርግዜና ወቅት ወሲብ ዜግ እና 
ቀስ ያሇ መሆን አሇበት። 
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መ/ ከወሇዯች በሃሊ  

I. ከወሇዯች በሃሊ ከ4-6 ሳምንታት ከወሲብ መቆጠብ 
ያስፇሌጋሌ። ምክንያቱም፤  
- የሚስትህ ብሌት እና የመውሇጃ ቱቦ እንዱፇወስ 

ጊዛ ሇመስጠት፤ አንዲንድች የብሌታቸው 
የውስጠኛው ክፌሌ ስሇሚሰፊ፤ ቁስለ እንዱጠገን 
ጊዛ ያስፇሌገዋሌ። 

- ሴቲቱ ኢንፋክሽን እንዲይዚት ሇመከሊከሌ 
ከመውሇዴ በሃሊ የሚመጣው ፇሳሽ በቀሊለ 
ኢንፋክሽን ይፇጥራሌ። ንፅሕናን መጠበቅ ወሳኝ 
ነው። 

II. ከ4-6 ሳምንታት በሃሊ በወሲብ መዯሰት ይቀጥሊሌ ። 
III. ባልች ቀስ በለ፤ ሚስታችሁ ጥቂት ሕመም ወይንም 

ያሇመመቸት ሉሰማት ይችሊሌ። 
IV. ሚስቶች ከባሊችሁ ጋር አብራችሁ ተንቀሳቀሱ 

አይታችሁት የማታውቁት ዯስታ ሌታገኙ ትችሊሊችሁ። 

 ወሲብ በአገሌግልት ወቅት 5.

ሀ/ ከዙህ በታች የምናገኘው ቃሌ ሰው ከወሲብ በሃሊ 
እንዯሚረክስ ይናገራሌ። ነገር ግን እኛ ከሕግ በታች 
አይዯሇንም። 

ýትና ወንዴ አብñው ተኝተው በሚነúበት ጊዛ ሁሇቱም ùውነታቸውን 
በውሃ ታጥበው እþከ ምሽት ዴñþ የñከú ይሆናለ 

዗ላዋውያን 15፡18 

ሇ/ ከአገሌግልት ወይንም ከፀልት በሃሊ ወሲብ ሇማዴረግ ነፃነት 
አሊችሁ። ወሲብ መንፇሳዊነታችሁን አያሳንስም። 

  ወሲብ በፆም ወቅት  6.

ሀ/ ፆም ራስን ከምግብ ማቀብ ነው። ከወሲብ መራቅን 
አያመሇክትም። 

ሇ/ በአንዲንዴ የፆም ዓይነቶች፤ ትኩረት ሇመስጠት ስትፇሌግ 
ከወሲብ መቆጠብን ሌትመርጥ ትችሊሇህ።  
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ሏ/ ወሲብ ማዴረግ አያቆሽሽም፣ ቅዴስናን አያጎዴሌም፤ ጋብቻ 
አሌጋው ንፁህ ነው። 

መጋባት በሁለ ዗ንዴ ክቡö መኝታውም ንጹሕ ይሁን፤ ýùኞችንና 
አመንዜ÷ችን ግን እግዙአብሔö ይፇöዴባቸዋሌ።  

  ዕብôውያን 13፡4 

መ/ በፆም ወቅት ከወሲብ ሇመታቀብ ከወሰናችሁ፤ መዯረግ 
ያሇበት በሁሇታችሁም ስምምነት እና ሇተስማማችሁባቸው 
ቀናት ብቻ ነው። ስሇዙህ የተሇመዯውን (ስራችሁን) መቼ 
እንዯምትቀጥለ አብራችሁ ወስኑ። (ተስማምታችሁ) የሚሇው 
ቃሌ ትርገሜው ይህ ነው። 

ሠ/ ከፆም በሃሊ ሰይጣን እንዲይፇትናችሁ ፇጥናችሁ ተገናኙ።  

በፀልት ሇመትጋት ሁሇታችሁም ተþማምታችሁ ሇተወùነ ጊዛ ካሌሆነ በቀö 
በመሇያያት አንደ የላሊውን የጋብቻ መብት አይከሌክሌ። ôüችሁን 
በመቆጣጠö አቅቶአችሁ ùይጣን እንዲይፇታተናችሁ እንዯገና አብôችሁ 
ሁኑ 

1ቆ÷ንቶþ 7፡5 
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ምዕራፍ 38 

የመጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆዎች ቅንብር  

ከ1-12 

ቁጥር 1.  በወሲብ  የትሕትና  መርሕ 

ያ የዯñùባት  ùው  አምü  የብö  ùቅሌ  ሇብሊቴናይቱ  አባት  
ይþጥ  አþነው÷አታሌና  ሚþት  ትሁነው  በዕዴሜውም ዗መን  ሁለ  
ሉፇታት  አይገባውም። 

዗ዲግም 22፡29 

ሀ) በትዲር ውስጥ በወሲብ ዯስ ሇመሰኘት ወንደም ሴቷም 
ትሐት መሆን ይኖርባቸዋሌ። ራቁት መሆን፣ ብሌትን ከፌቶ 
መስጠት፣ በአንዲንዴ ወሲብ አቅጣጫዎች ራስን መስጠት 
ትሕትና ይጠይቃሌ። 

ሇ) አንዲንዴ ሰዎች በወሲብ ጠሇቅ ብሇው ሊሇመሳተፌ ትዕቢት 
ይከሇክሊቸዋሌ። ትሕትና በወሲብ ሕይወት ውስጥ አዲዱስ 
ምዕራፌን ያስከፌታሌ። 

ቁጥር 2. አንደ ላሊውን ማወቅ እንዱችሌ አብሮ የመቆየት 
መርሕ 

አዱþ  ሚþትም  ያገባ  ùው  ወዯ  ጦöነት  አይሂዴ፥  ነገöም  
አይጫኑበት፤  ነገö  ግን  አንዴ  ዓመት  በቤቱ  በፇቃደ ይቀመጥ፥ 
የወùዲትንም  ሚþቱን  ዯþ  ያùኛት። 

዗ዲግም 24፡5  

ሀ) አዱስ ሙሽሮች በሰርጋቸው ላሉት ፌፁም ብቻቸውን 
መሆን በሚችለበት እንዯ ሆቴሌ ክፌሌ ዓይነት እንዱያሳሌፈ፤ 
በተጨማሪም ሇጫጉሊ ሽርሽር እንዱወጡ እንመክራሇን። 

ሇ) እርስ በእርስ እስኪተዋወቁ ዴረስ ሇተወሰኑ ወራት፣ እስከ 
አንዴ ዓመት ዴረስ ሚስት ባታረግዜ ይጠቅማሌ። 

ቁጥር 3. ከራስ ጉዴጓዴ የመጠጣት መርሕ  
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ከጉዴጓዴህ ውኃ፥ ከምንጭህም የሚፇሌቀውን ውኃ ጠጣ።  

ምüላ 5፡15 

ሀ) ባሌ ያሇማቋረጥ በሚስቱ ሇመርካት ሆን ብል ጥረት 
ማዴረግ አሇበት። ይህን ሚስትም  ማዴረግ አሇባት። 

ሇ) በሕይወት ዗መን ሁለ በአንዱት ሴት ወይም ወንዴ 
መርካት ይቻሊሌ። 

ቁጥር 4. ወሲብን ውሃ ከመጠጣት ጋር የማዚመዴ መርሕ 

ከጉዴጓዴህ ውኃ፥ ከምንጭህም የሚፇሌቀውን ውኃ ጠጣ።  

ምüላ 5፡15 

ሀ) ወሲብ ማዴረግ ውኃ ከመጠጣት ጋር ተዚምዶሌ፤ውኃ 
የሚጠጣው ቶል ቶል እና በዴንገትም ነው። ውኃ በየስንት 
ጊዛ ነው የምትጠጣው? 

ቁጥር 5. የተባረከ ምንጭ መርሕ 

ምንጮችህ ወዯ ሜዲ፥ ወንዝችህ ወዯ አዯባባይ፥ ይፇþüለን?  ሇአንተ 
ብቻ ይሁኑ፥ ከአንተ ጋö ሊለ እንግድችም አይሁኑ።   

ምüላ 5፡16-17   

ሀ) ምንጭ የሚረጭ ብሌትን (የሴቷን ጨምሮ) የሚያሳይ 
ነው። ምንጭ ብሩክ የሚሆነው ሲፇስ ነው፤ የወንዴ ብሌትም 
እንዱሁ ነው። 

ምንጮችህ ወዯ ሜዲ፥ ወንዝችህ ወዯ አዯባባይ፥ ይፇþüለን?  ሇአንተ 
ብቻ ይሁኑ፥ ከአንተ ጋö ሊለ እንግድችም አይሁኑ።   

ምüላ 5፡16-17   

ሇ) ወሲብን በቋሚነት እና ቶል ቶል ማዴረግ ያስፇሌጋሌ፤ 
ይህም ምንጩንም፣ ትዲሩንም የተባረከ ያዯርገዋሌ። ምንጩ 
ሇቤት እንጂ ሇእንግድች አይዯሇም። 

ቁጥር 6. የሚያረካ ጡት መርሕ  

እንዯተወዯዯች ዋሊ እንዯ ተዋበችም ሚዲቋ፥ ጡትዋ ሁሌጊዛ ታöካህ፥ 
በፌቅöዋም ሁሌጊዛ ጥገብ። 

ምüላ 5፡19 
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ሀ) ባሌ በሚስቱ ጡት መርካት ይኖርበታሌ፤ እንዱሁ 
ከንፇሯ፣ መቀመጫዋ፣ ጭኖችዋ፣ ቂንጥሯ እና ብሌቷ 
ሉያረኩህ ይገባሌ። እነዙህ ሁለ ከእግዙአብሔር የተሰጡህ 
ናቸውና ዯስ ያሰኙህ። 

ሇ) በተቻሇ መጠን ከእርሷ ጋር ብዘ ጊዛ ወሲብ አዴርግ! እርሷ 
ሇአንተ እርካታ እና ዯስታ ናት። 

ሏ) የሚስትህ ጡቶች ውብ ናቸው። ጡቶቿን ሇማየት፣
በጡቶችዋ ሇመጫወት እና ሇመዯሰት ጊዛ ስጥ። 

ቁጥር 7. ሁሌጊዛ የመርካት መርሕ  

እንዯተወዯዯች ዋሊ እንዯ ተዋበችም ሚዲቋ፥ ጡትዋ ሁሌጊዛ ታöካህ፥ 
በፌቅöዋም ሁሌጊዛ ጥገብ። 

ምüላ 5፡19 

ሀ) አንዲችሁ አንዲችሁን ሁሌጊዛ ማርካት ይኖርባችኋሌ። ይህ 
ማሇት በማሇዲ፣ ከሰዓት በኋሊ እና በማታ። ይህ ማሇት አንዴ 
ዓመት፣ ከአስር ዓመት በኋሊ፣ በየትኛውም ሰዓትና ሥፌራ 
አንዲችሁ አንዲችሁን ማርካት ይኖርባችኋሌ። 

ሇ) ሁሌጊዛ ማሇት ሁሌጊዛ ነው። 

ቁጥር 8. በትዲር ጓዯኛ የመማረክ መርሕ  

እንዯተወዯዯች ዋሊ እንዯ ተዋበችም ሚዲቋ፥ ጡትዋ ሁሌጊዛ ታöካህ፥ 
በፌቅöዋም ሁሌጊዛ ጥገብ።”  

ምüላ 5፡19 

ሀ) የባሇቤትህን ሰውነት እና ውበት ሇማዴነቅ ጥረት ማዴረግ 
ይኖርብሃሌ። ቆማችሁ ትኩር አዴርጋችሁ ተያዩ፤ አንዲችሁ 
በላሊችሁ ውበት ተዯነቁ። 

ቁጥር 9. የመሳሳም አስፇሊጊነት መርሕ  

በአፈ  መüም  ይüመኝ፥  ፌቅöህ  ከወይን  ጠጅ  ይሌቅ  መሌካም  
ነውና።”  

መ. መ. ዗ùሇሞን 1፡2 

ሀ) መሳሳም በባሇትዲሮች መካከሌ አስፇሊጊ የሆነ የመቀራረቢያ 
መንገዴ ነው። ባሌና ሚስት ወሲብ ሳያዯርጉ ሉቀራረቡበት 
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የሚችለበት መንገዴ ነው።ዋና አገናኝ ስሇሆነ በትዲር ውስጥ 
ሉበረታታ ይገባሌ። 

ሇ) ወሲብ እየሰሩ መሳሳም ዯስ ያሰኛሌ። 

ሌብ በለ፤የመሳሳም ነገር በትዲር ውስጥ ቀስ በቀስ እየከሰመ 
ሉመጣ ይችሊሌ። በቤት ውስጥ ስትገናኙ ሇሰሊምታ ዯህና 
አዴርጋችሁ ረ዗ም ሊሇ ጊዛ ከንፇር ሇከንፇር መሳሳምን 
አት዗ንጉ። ከቤት ውጪ ከሆነ ከንፇሯን በከንፇርህ ነካ ማዴረግ 
ይበቃሌ። 

ቁጥር 10. በራስ የመተማመን መርሕ  

እናንተ  የኢየòüላም  ቇነጃጅት  ሆይ፥  እኔ  ጥቁö  ነኝ  ነገö  
ግን  ውብ  ነኝ፥  እንዯ  ቄዲö  ዴንኳኖች  እንዯ ùልሞንም 
መጋñጃዎች።  ፀሏይ  መሌኬን  አክþልታሌና  ጥቁö  þሇ ሆንሁ  
አትዩኝ፤  የእናቴ  ሌጆች  ተጣለኝ፥ የወይን ቦታዎችንም ጠባቂ 
አዯñጉኝ፤ ነገö ግን የእኔን ወይን ቦታ አሌጠበቅሁም።”  

መ. መ. ዗ùሇሞን 1፡5-6  

ሀ) በየትኛውም ዓይነት ግንኙነት በራስ መተማመን ወሳኝ 
ነው። በራስህ ማመን ይኖርብሃሌ። አንተ/ቺ 
ታምራሇህ/ታምሪያሇሽ፤ ትስባሇህ/ትስቢያሇሽ። ግሩምና ዴንቅ 
ተዯርገህ ተፇጥረሃሌ/ተፇጥረሻሌ። ጠቆር ያሌክ/ሽ ወይም ፇካ 
ያሌክ/ሽ ሌትሆን/ኚ ትችሊሇህ/ሽ፤ ነገር ግን ቆንጆ ነህ/ሽ። 
ጡትሽ ትንሽ ወይም ትሌቅ ሉሆን ይችሊሌ።ነገር ግን 
ታምሪያሇሽ፤ ትስቢያሇሽ፤ ሌዩ ነሽ። 

ሇ) በተሻሇ ሁኔታ ወሲብ ማዴረግን እየተሇማመዴክ/ሽ 
ስትመጣ/ጪ በዯንብ ማዴረግ እንዯምትችሌ/ይ እመን/ኚ። 

ሏ) ስሇ ጡቶች፣ ጭኖች፣ ስሇ ብሌት፣ ሆዴ፣ እግር፣ በየቆዲ 
ሊይ የሚታዩ ምሌክቶች ጠባሳዎች መጥፍ ነገር በመናገር 
የትዲር ጓዯኛህን/ጓዯኛሽን አትጉዲ/ጂ። 

ቁጥር 11. ፌቅርን የማነሳሳት መርሕ 

የጉንጭሽ   ውበት  በከበñ  ለሌ፥  አንገትሽም  በዕንቁ  ዴó ያማñ 
ነው። ባሇ  ብö ገብጉብ  የሆነ  የወöቅ  ጠሌùም እናዯöግሌĄሇን።”  

መ. መ. ዗ùሇሞን 1፡10-11 
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እናንተ  የኢየòüላም  ቇነጃጅት  ሆይ፥  እöú  እþኪፇሌግ  ዴñþ፥  
ፌቅöን  እንዲታþነúትና  እንዲታነሣሡት በሚዲቋ  በምዴñ በዲም  
ዋሊ  አምሊችኋሇሁ።”  

መ. መ. ዗ùሇሞን 2፡7 

ሀ) ዯግ ንግግርን በመነጋገር፣ የትዲር ጓዯኛን አያያዜ መሌካም 
በማዴረግ፣ ያሌታሰቡ ትናንሽ በጎነቶችን በማዴረግ ፌቅርን 
ማነሳሳት ይቻሊሌ። 

ሇ) ሇትዲር ጓዯኛህ የምትሇው/የምትዪው መሌካም ነገር 
ሲኖርህ/ሽ አትያ዗ው/አትያዢው፤ተናገር/ተናገሪ። 

ሏ) ሲያስፇሌግ “ይቅርታ” ፣ “አመሰግናሇሁ” በሌ/በይ። 
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ቁጥር 13. አንደ የላሊው የመሆን መርሕ  

ውዳ የእኔ ነው፥ እኔም የእöú ነኝ፤ በúፌ አበባዎች መካከሌም 
መንጋውን ያùማôሌ።”  

መ. መ. ዗ùሇሞን 2፡16 

ባሌ ሇሚþቱ የሚገባትን ያዴöግሊት፥ እንዯዙሁም ዯግሞ ሚþቲቱ 
ሇባሌዋ። ሚþት በገዚ ሥጋዋ ሊይ ሥሌጣን የሊትም፥ ሥሌጣን ሇባሌዋ 
ነው እንጂ፤ እንዱሁም ዯግሞ ባሌ በገዚ ሥጋው ሊይ ሥሌጣን 
የሇውም፥ ሥሌጣን ሇሚþቱ ነው እንጂ። 

1ኛ ቆ÷ንቶþ 7፡3-4 

ሀ) የላሊ ሰው መሆን፣ የላሊ ሰው ሏብት መሆን ነው። አንዴ 
ነገር የራስህ ከሆነ፣ ባሻህ ጊዛ እና ሥፌራ ሌትጠቀምበት 
ትችሊሇህ ማሇት ነው። በትዲርም እንዱሁ ነው። 

ሇ) አንዲችሁ የአንዲችሁ ናችሁ፤ ስሇዙህ እኔ የሚስቴ ነኝ፤ 
እርሷም የእኔ ናት የሚሌ አመሇካከት ሉኖርህ ይገባሌ። 

ሏ) ስሇዙህ ከባሇቤትህ/ሽ ጋር በፇሇግከው/ሽው ሰዓት ወሲብ 
ማዴረግ እንዯምትችሌ/ይ አስብ/አስቢ። 

ቁጥር 14. እንዯ ሚዲቋ ንቁ እና ተጣጣፉ የመሆን መርሕ  

ውዳ ሆይ፥ ቀኑ እþኪነፌþ፥ ጥሊውም እþኪāሽ ዴñþ ተመሇþ፤ 
በቅመም ተôô ሊይ ሚዲቋውን ወይም የዋሊውን እምቦü ምùሌ።”  

መ. መ. ዗ùሇሞን 2፡17 

ሀ) ሚዲቋ በቀሊለ የሚተጣጠፌ ንቁ እንስሳ ነው። ሚስት 
በወሲብ ግንኙነት ወቅት ንቁ እና የምትተጣጠፌ መሆን 
አሇባት። ምንም ሳትንቀሳቀስ የሚዯረግሊትን ሁለ ተቀባይ ብቻ 
መሆን  የሇባትም። ከዙህ ይሌቅ ንቁ እና የምትተጣጠፌ 
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መሆን አሇባት። በወሲብ ወቅት ሰውነቷንና ወገቧን 
በማንቀሳቀስ ራሷንም፣ ባሎንም ማስዯሰት ይኖርባታሌ። 

ሏ) ሙትት ያሇች አሰሌቺ ሚስት ባሎን ታባርራሇች። ሳትሞቺ 
ሬሳ አትሁኚ!  

አንተ በምትሄዴበት በûኦሌ ሥôና አüብ፣ እውቀትና ጥበብ አይገኙምና 
እጅህ ሇማዴñግ የምታገኘውን ሁለ እንዯ ኃይሌህ አዴöግ።  

መክብብ 9፡10 

ቁጥር 15. ሴቷ ወሲብን የማስጀመር እና የመናፇቅ መርሕ  

ላሉት በምንጣፋ ሊይ ነፌý የወዯዯችውን ፇሇግሁት፤ ፇሇግሁት 
አሊገኘሁትም።  
እነሣሇሁ በከተማይቱም እዝôሇሁ፥ ነፌý የወዯዯችውን በጎዲናና  
በአዯባባይ እፇሌጋሇሁ ፤ ፇሇግሁት …። 

መ. መ. ዗ùሇሞን 3፡1-2  

ሀ) ወሲብን መቀስቀስ /ማስጀመር ያሇበት ባሌ ብቻ ነው የሚሌ 
አመሇካከት አሇን፤ ይህ እውነት አይዯሇም። 

ሇ) ጥሩ ክርስቲያን ሚስት አሌፍ አሌፍ ወሲብን 
መቀስቀስ/ማስጀመር ይኖርባታሌ። ወሲብ እንዯምትሻ እና 
እንዯምትፇሌግ ባሎ ማየት አሇበት። 

ቁጥር 16. እርስ በእርስ ስሇ ውበት የመዯናነቅ መርሕ 

ወዲጄ ሆይ፥ እነሆ፥ ውብ ነሽ እነሆ፥ አንቺ ውብ ነሽ በዓይነ öግብ 
መāፇኛሽ ውþጥ ዓይኖችሽ እንዯ öግቦች ናቸው ጠጕöሽ በገሇዓዴ 
ተôô እንዯሚወöዴ እንዯ ፌየሌ መንጋ ነው። ጥöÿችሽ ታጥበው እንዯ 
ተāሇቱ ሁለም መንታ እንዯ ወሇደ ከእነöúም መካን እንዯላሇባቸው 
መንጎች ናቸው። ከንፇ÷ችሽ እንዯ ቀይ ሏö ፇትሌ ናቸው፥ አፌሽም 
ያማñ ነው በዓይነ öግብ መāፇኛሽ ውþጥ ጕንጭና ጕንጭሽ እንዯ 
ተከፇሇ ÷ማን ናቸው። አንገትሽ ሇùሌፌ ዕቃ መþቀያ እንዯ ተሠôው 
እንዯ ዲዊት ግንብ ነው ăህ ጋĄ የኃያሊንም መሣóያ ሁለ 
ተንጠሌጥልበታሌ። ሁሇቱ ጡቶችሽ መንታ እንዯ ተወሇደ፥ በúፌ አበባ 
መካከሌ እንዯሚùማò እንዯ ሚዲቋ ግሌገልች ናቸው። ቀኑ እþኪነፌþ 
ጥሊውም እþኪያሌፌ ዴñþ፥ ወዯ ከöቤው ተôô ወዯ ዕጣኑም ኮñብታ 
እሄዲሇሁ። 

 ወዲጄ ሆይ፥ ሁሇንተናሽ ውብ ነው፥ ነውöም የሇብሽም።  
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መ. መ. ዘሰሇሞን 4፡1-7 

ሀ) ያሰብከውን/ያሰብሽውን ካሌተናገርህ/ሽ በስተቀር የትዲር 
ጓዯኛህ/ሽ ሉያውቀው/ሌታውቀው አትችሌም/አይችሌም። 

ሇ) ስሇ አጋርህ/ሽ/ ውበት ማውራት አስፇሊጊ ነው።  ብዘ ጊዛ 
የምናወራው መሌካም ያሌሆነውን ነው። ዯግ ነገር ሲኖር ሇምን 
አንናገርም  

ሏ) ንግግርህ/ሽ/ በአጋርህ/ሽ/ ውስጥ ዯስታን የሚያበቅሌ ዗ር 
ነው። 

ቁጥር 17. እያንዲንደን የሰውነት አካሌ የማዴነቅ እና በእርሱ 
የመዯሰት መርሕ  

ወዲጄ ሆይ፥ እነሆ፥ ውብ ነሽ እነሆ፥ አንቺ ውብ ነሽ በዓይነ öግብ 
መāፇኛሽ ውþጥ ዓይኖችሽ እንዯ öግቦች ናቸው ጠጕöሽ በገሇዓዴ 
ተôô እንዯሚወöዴ እንዯ ፌየሌ መንጋ ነው።  

ጥöÿችሽ ታጥበው እንዯ ተāሇቱ ሁለም መንታ እንዯ ወሇደ 
ከእነöúም መካን እንዯላሇባቸው መንጎች ናቸው። 

ከንፇ÷ችሽ እንዯ ቀይ ሏö ፇትሌ ናቸው፥ አፌሽም ያማñ ነው በዓይነ 
öግብ መāፇኛሽ ውþጥ ጕንጭና ጕንጭሽ እንዯ ተከፇሇ ÷ማን ናቸው። 

አንገትሽ ሇùሌፌ ዕቃ መþቀያ እንዯ ተሠôው እንዯ ዲዊት ግንብ ነው 
ăህ ጋĄ የኃያሊንም መሣóያ ሁለ ተንጠሌጥልበታሌ። 

ሁሇቱ ጡቶችሽ መንታ እንዯ ተወሇደ፥ በúፌ አበባ መካከሌ 
እንዯሚùማò እንዯ ሚዲቋ ግሌገልች ናቸው። 

ቀኑ እþኪነፌþ ጥሊውም እþኪያሌፌ ዴñþ፥ ወዯ ከöቤው ተôô ወዯ 
ዕጣኑም ኮñብታ እሄዲሇሁ። 

 ወዲጄ ሆይ፥ ሁሇንተናሽ ውብ ነው፥ ነውöም የሇብሽም።  

መ. መ. ዘሰሇሞን 4፡2-7 

ሀ) ውስብስብ የሆኑትን የትዲር ጓዯኛህን/ሽን አካሌ ክፌልች 
በሙለ ፇሌፌል ሇማውጣት እና ሇማየት ጊዛ ይኑርህ/ሽ/። 
ከሊይ ያየነው ክፌሌ እያንዲንደን የሰውነት ክፌሌ እንዳት 
በዜርዜር እንዯሚተነትነው ተመሌከቱ። 

ሇ) አንዲንዴ ባሌና ሚስቶች ምንም እንካ  ከተጋቡ ብዘ ዓመት 
ቢሆንም እስከ አሁን ዴረስ የትዲር ጓዯኛቸውን ሰውነት 
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ሸንተረሩን፣ ኮረብታውን፣ ሸሇቆውን፣ ስስ ስፌራዎችን አይተው 
አያውቁም። 

ቁጥር 18. በወሲብ ወቅት ሰውነትና ሌብስ መሌካም መዓዚ 
የመያዜ መርሕ  

እኅቴ ሙሽô ሆይ፥ ፌቅöሽ እንዳት መሌካም ነው! ፌቅöሽ ከወይን ጠጅ 
ይሌቅ እንዳት ይĄሊሌ! የ዗ይትሽም መዓዚ ከሽቱ ሁለ! 

ሙሽôዬ ሆይ፥ ከከንፇ÷ችሽ ማö ይንጠበጠባሌ ከምሊþሽ በታች ማöና 
ወተት አሇ፥ የሌብþሽም መዓዚ እንዯ ሉባኖþ ሽታ ነው። 

መ. መ. ዗ùሇሞን 4፡10-11 

ሀ) መሌካም የሰውነት ጠረን ሇወሲብ ያመቻሌ። 

ሇ) ከሊብ እና ከቆሻሻ የሚመጣ ክፈ ጠረን ስሜትን ያጠፊሌ። 

ሏ) ጥሩ ሚስት ወይም ባሌ ዱዮድራንት፣ ክሬም እና ሽቶ 
የመቀባት ባሕሌ ይኖራታሌ/ይኖረዋሌ፣ በወሲብ ጊዛም እንዱሁ 
ነው። 

ቁጥር 19. የብሌት መሌካም መዓዚ ያሇው፣ መሌካም ፌሬዎች 
የሚያፇራ የአትክሌት ሥፌራ የመሆን መርሕ  

እኅቴ ሙሽô የተቇሇፇ ገነት፥ የተ዗ጋ ምንጭ የታተመም ፇüሽ ናት። 
ቡቃያሽ ÷ማንና የተመñጠ ፌõ፥ ቆዕ ከናöድþ ጋö ያሇበት ገነት ነው፥ 
ናöድþ ከቀጋ ጋö፥ የሽቱ ሣöና ቀñፊ፥ ከሌዩ ሌዩ ዕጣን ጋö፥ ከöቤና 
እõት ከክቡö ሽቱ ሁለ ጋö።  አንቺ የገነት ምንጭ፥ የሕይወት ውኃ 
ጕዴጓዴ፥ ከሉባኖþም የሚፇþþ ወንዜ ነሽ።  የùሜን ነፊþ ሆይ፥ 
ተነሥ፥ የዯቡብም ነፊþ ና በገነቴ ሊይ ንፇþ፥ ሽቱውም ይፌùþ ውዳ 
ወዯ ገነቱ ይግባ፥ መሌካሙንም ፌõ ይብሊ። 

መ. መ. ዗ùሇሞን 4፡12-16  

ሀ) ሚስት ብሌቷ/የብሌቷ መግቢያ እንዯ ጣፊጭ የአትክሌት 
ስፌራ ሁሌጊዛ ንፁሕና መሌካም መዓዚ እንዱኖረው ማዴረግ 
ይኖርባታሌ። 

ሇ) መሌካ መዓዚ ያሊቸውን ክሬሞች በዙህ ሥፌራ ሊይ በስሱ 
ብትቀባ መሌካም ነው። የብሌቷ መግቢያ እንዯ አትክሌት 
ሥፌራ በመሆኑ በየጊዛው በመከርከም ወይም በመሊጨት 
ንፅሕናውን መጠበቅ አሇባት፤ እንዱህ ሲሆን የአትክሌት 
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ሥፌራው መሌክ የተሇያየ ይሆናሌ። ይህም ወሲባዊ እርካታን 
ያንራሌ። ያሌተከረከመ የአትክሌት ሥፌራ አይጋብዜም፤ ቆሻሻ 
ይመስሊሌ። 

ሏ) ገነትሽን መስሕብ ያሇው አዴርጊ። ወንደም እንዱሁ 
ማዴረግ ይኖርበታሌ።  

ቁጥር 20. ሁሌጊዛ ዜግጁ እና እንካ ን ዯሕና መጣህ/ሽ 
የማሇት መርሕ 

እኅቴ ሙሽôዬ ሆይ፥ ወዯ ገነቴ ገባሁ፥ ከöቤዬን ከሽቱዬ ጋö ሇቀምሁ፥ 
እንጀôዬን ከማõ ጋö በሊሁ፥ የወይን ጠጄን ከወተቴ ጋö ጠጣሁ። 
ባሌንጀ÷ቼ ሆይ፥ ብለ ወዲጄ ሆይ፥ ጠጪ እþክትñኪ ዴñþ ጠጪ።  
እኔ ተኝቻሇሁ፥ ሌቤ ግን ነቅቶአሌ የውዳ ቃሌ ነው፥ እöúም ዯጁን 
ይመታሌ እኅቴ፥ ወዲጄ፥ öግቤ፥ መዯምዯሚያዬ ሆይ፥ በôý ጠሌ፥ 
በቇንዲሊዬም የላሉት ነጠብጣብ ሞሌቶበታሌና ክፇችሌኝ። ቀሚýን 
አወሇቅሁ እንዳት እሇብùዋሇሁ? እግõን ታጠብሁ እንዳት 
አüዴፇዋሇሁ?  ውዳ እጁን በቀዲዲ ùዯዯ፥ አንጀቴም þሇ እöú 
ታወከ። ሇውዳ እከፌትሇት ዗ንዴ ተነሣሁ እጆቼ በዯጅ መወöወóያ ሊይ 
ከöቤን አፇùú፥ ጣቶቼ ፇüĂን ከöቤ አንጠበጠቡ። ሇውዳ 
ከፇትሁሇት፥ ውዳ ግን ፇቀቅ ብል አሌፍ ነበö። ነፌý ከቃለ የተነሣ 
ዯነገጠች ፇሇግሁት፥ አሊገኘሁትም ጠôሁት፥ አሌመሇùሌኝም።” 

መ. መ. ዘሰሇሞን 5፡1-6  

ሀ) ባሌ/ሚስት ሁሌጊዛ ዜግጁ እና እንካ ን ዯሕና መጣህ/ሽ 
የማሇት ማሇት አሇበት/ባት፤ ራስህን/ሽን ስትሰጪ በቁጣ፣ 
ባሌመጣህ/ሽብኝ በሚሌ ስሜት እና እየተቆጨህ/ሽ መሆን 
የሇበትም። 

ሇ) ፇገግ ብሊ ራቁቷን በቆመች ሴት እና የተቆጣ እና ፇቃዯኛ 
ያሌሆነ ፉት ይዚ ራቁቷን በቆመች ሴት መካከሌ ትሌቅ ሌዩነት 
አሇ። ባሌሽ ሇተወሰነ ጊዛ ዯስ ሳይሌሽ ወሲብ ካዯረገ በኋሊ 
ሰብሰብ ማሇት ይጀምራሌ። ይህም ወዯ ማመን዗ር ሉያመራ 
ይችሊሌ። ከሊይኛው ክፌሌ ቁጥር 6ን አንብቡ። 

ቁጥር 21. ባሇቤትህ/ሽ/ ከላልች የተሻሇ/ች/ ስሇመሆኑ/ኗ/ 
ሇራስህ/ሽ/ መሌስ የመስጠት መርሕ  
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አንቺ  በýቶች  ዗ንዴ  የተዋብሽ  ሆይ፥  ከላሊ  ወዲጅ  ይሌቅ  ውዴሽ  
ማን ነው? ይህን የሚያህሌ አምሇሽናሌና ከላሊ ወዲጅ ይሌቅ ውዴሽ 
ማን ነው? 

መ. መ. ዗ùሇሞን 5፡9 

ሀ) በውስጥህ/ሽ ትክክሇኛን ሰው እንዲገባህ/ሽ እርግጠኛ ሁን/ኚ። 

ሇ) የአንተ/ቺ ሚስት/ባሌ ከላልች እንዯምትሻሌ/እንዯሚሻሌ 
ሇራስህ/ሽ ብዘ ምክንያቶችን ዗ርዜር/዗ርዜሪ። 

ሏ) ከእርሷ የተነሣ ያገኘኸውን/ያገኘሽውን በረከት ቁጠር/ሪ። 
ሇባሇቤትህ/ሽ ያሇህን/ሽን አዴናቆት አለታዊ ነገሮች  
እንዱያዯበዜዜ አትፌቀዴ/ጂ። 

ቁጥር 22. የአንተ/ቺ ውዴ ምርጥ እንዯሆነች/ነ የሚያስረግጥ 
መርሕ 

ውዳ ነጭና ቀይ ነው፥ ከእሌፌ የተመñጠ ነው።”  

መ. መ. ዗ùሇሞን 5፡10 

ሀ) የአንተ/ቺ ውዴ ከላልች ሁለ የተሻሇች/ሇ እንዯሆነ/ች 
እመን/ኚ። 

ቁጥር 23. የትዲር ጓዯኛን አትኩሮ በማየት ያሇማሳፇር መርሕ 

አውከውኛሌና   ዓይኖችሽን  ከፉቴ  መሌă፤  ጠጕöሽ  ከገሇዓዴ  
እንዯ ወñዯ እንዯ ፌየሌ መንጋ ነው።”  

መ. መ. ዗ùሇሞን 6፡5 

ሀ) የትዲር አጋርህ/ሽ ትክ ብሇህ/ሽ ስታያት/ስታይው ሉያፌር 
ይችሊሌ። በተሇያየ ዓይነት ብርሏን፣ ዯማቅ፣ ዯብዚዚ ቀሇም 
ያሇው ወይም በጨሇማ ወሲብ የማዴረግን ውበት ተማሩ። 
የተሇያየ ስሜትን ያጭራለ። 

ሇ) የትዲር ጓዯኛህን/ሽን አታሳፌር/ሪ፤ በራስ መተማመንን 
ይቀንሳሌ። 

ቁጥር 24. ባሌሽ ዓይኑን አንቺ ሊይ እንዱተክሌ የመፌቀዴ 
መርሕ  

 አንቺ úሊማጢþ ሆይ፤ ተመሇă፤ ኧñ ተመሇă፤ እንዴናይሽ ተመሇă…  
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መ. መ. ዗ùሇሞን 6፡13    

ሀ) ሚስት ቤት ውስጥ ራቁቷን መሆን መሇማመዴ አሇባት። 

ሇ) ከትዲር ጓዯኛሽ ፉት ሌብስሽን ሇማውሇቅ አትፌሪ። 

ሏ) ራቁት መተኛት፣ በቤት ውስጥ ራቁትሽን መቆምና 
መቀመጥ ተሇማመጂ። ሰውነትሽን ሇማሳየት የተሇያየ አቅጣጫ 
ተጠቀሚ። በሆዴ ጋዯም ብል እግርን ከፇት የማዴረግን 
አቅጣጫ ሞክሪው። 
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ምዕራፍ 40 

የመጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆዎች ቅንብር 3  

ከ25-33 

ቁጥር 25. የፀጉር አስፇሊጊነት  

ôþሽ እንዯ ቀöሜልþ ተôô በሊይሽ ነው የôþሽም ጠጕö እንዯ 
ሏምôዊ ሏö ነው ንጉሡ በĂöባው ታþ÷አሌ።” 

መ. መ. ዗ùሇሞን 7፡6  

ሀ) የሴት ሌጅ ፀጉር ሇውበቷ ትሌቅ አስተዋፅዖ አሇው። በሻሽ 
ወይም በኮፌያ ከተሸፇነ ከፉሌ ውበቷ ተወሰዯ ማሇት ነው። 
ሳታውቂው ምርጥ ውበትሽን ሇውጪ ሰዎች ሰጥተሽ በቤት 
ውስጥ ብዘም ውበት የላሇውን የተሸፇነ ፀጉርሽን ሇባሌሽ 
አትስጪ። ሁሌጊዛ ተኝተሽ እንካን፣ በወሲብ ጊዛም ፀጉርሽን 
ይመሌከት። 

ሇ) ፀጉርሽን ሇመስራት ጊዛ ይኑርሽ፤ በውበትሽ ሊይ ገን዗ብም 
አውጪ፤ ጊዛም ስጪ። 

ቁጥር 26. ጡት ውብ ነው የሚሌ መርሕ 

ይህ  ቁመትሽ  የ዗ንባባ  ዚፌ  ይመþሊሌ፥  ጡቶችሽም  የወይን  ዗ሇሊ  
ይመþሊለ። 

መ. መ. ዗ùሇሞን 7፡8  

ሀ) ጡቶች ውብ ናቸው። ጠበቅ፣ ዯገፌ አዴርጎ የሚይዜ 
የጡት ማስያዣ እያዯረግሽ ተንከባከቢያቸው። ሇባሌሽ እያሳየሽ 
በወይን ዗ሇሊው እንዱዯሰት አዴርጊ። 

ሇ) ባሌ የሚስቱ ጡቶች ምንም ዓይነት ቅርፅ፣ መጠን ወይም 
እዴሜ ቢኖራቸውም ውብ እንዯሆኑ ማወቅ አሇበት። ዯስ 
ተሰኝቶባቸው፣ በ዗መንህ ሁለ ያርኩህ። 

ሏ) ጊዛ ሲያሌፌ የጡት መሌክ ይሇወጣሌ። ይህ ግን ተበሊሸ 
ማሇት አይዯሇም። በሁለም የሕይወት ዯረጃዎች የሚስትህን 
ጡቶች ማዴነቅን ተማር። በላሊ አባባሌ የ18 ዓመት ሴትና 
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የ30 ዓመት ሴት (ወ.዗.ተ.) ጡቶች የተሇያዩ፣ ውብ ናቸው። 
እያንዲንደ እዴሜ የራሱ ውበት አሇው።  

ቁጥር 27. የመሌካም አፌ ጠረን መርሕ 

ይህ ቁመትሽ  የ዗ንባባ  ዚፌ  ይመþሊሌ፥  ጡቶችሽም የወይን ዗ሇሊ 
ይመþሊለ። እኔም የ዗ንባባውን ዚፌ እወጣሇሁ፤ ዗ሇሊዎቹንም እይዚሇሁ 
አሌሁ። ጡቶችሽ የወይን ዗ሇሊ፣ የእþትንፊþሽ መዓዚ እንዯ እንኮይ ፌõ 
ይሁኑ። (ዓ.መ.ት.)   

መ. መ. ዗ùሇሞን 7፡8 

ሀ) መሌካም ጠረን ሇመሳሳም፣ ሇመቀራረብ ይረዲሌ። ጥርስን 
በመቦረሽ እና ሲያስፇሌግ አፌ ማጠቢያ በመጠቀም መሌካም 
ጠረን ይኑራችሁ። 

ሇ) የአፌ ጠረን ሲበሊሽ ሇትዲር ጓዯኛችሁ ተናገሩ። 

ቁጥር 28. ከቤት ውጪ በላሊ ሥፌራ ዯስታ ሊቅ የማሇቱ 
መርሕ 

እኔ የውዳ ነኝ፥ የእöúም ምኞት ወዯ እኔ ነው። ውዳ ሆይ፥ ና፥ ወዯ 
መþክ እንውጣ፤ በመንዯ÷ችም እንዯö።  

መ. መ. ዗ùሇሞን 7፡11-12  

ሀ) ከቤት ውጪ ላሊ ስፌራ ስትሔደ ሊቅ ያሇ የወሲብ ስሜት 
ስሇሚኖር እዴለ አያምሌጣችሁ። ከሇመዲችሁት የመኖሪያ 
ሥፌራ ወጣ ስትለ ወሲብ የበሇጠ አስዯሳች ይሆናሌ። እነዙህን 
እዴልች አታባክኑ። ከጫጉሊ ሽርሽር ጀምሮ፣ አብራችሁ 
በምትጓዘበት ሁለ፣ ይህንን አስቡ። 

ቁጥር 29. በየትኛውም ሰዓት ወሲብ የማዴረግ መርሕ  

ወዯ  ወይኑ  ቦታ  ማሌዯን  እንሂዴ  ወይኑ  አብቦ  አበባውም  
ፌõ  አንዠöግጎ  ÷ማኑም  አፌöቶ  እንዯ ሆነ  እንይ፤ በዙያ ውዳን 
እùጥሃሇሁ። 

መ. መ. ዗ùሇሞን 7፡13 

ሀ) በቀን ውስጥ በተሇያየ ሰዓት ወሲብ ማዴረግ የተሇየ ስሜት 
ያጭራሌ። ስሇዙህ በቀን ውስጥ በተሇያየ ሰዓት ወሲብ 
ሇማዴረግ እዴለን ስታገኙ ተጠቀሙበት። 



 የመጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆዎች ቅንብር 3 

183 
 

ሇ) ወሲብን ላሉት፣ ወገግ ሲሌ፣ ጠዋት ሊይ፣ ከሰዓት በኋሊ፣ 
በየትኛውም ሰዓት ሞክሩት። 

ቁጥር 30. ትክክሇኛ ቴክኒኮችን የመማር መርሕ  

 ግôው ከôý በታች በሆነች ቀኙም ባቀፇችኝ ነበö።”  

መ. መ. ዗ùሇሞን 8፡3  

ሀ) ወሲብ በመማር ሉዲብር የሚችሌ ጥበብ ነው።  ምን፣ 
እንዳት እና መቼ ማዴረግ እንዲሇብህ/ሽ ተማር/ሪ። 

ሇ) እንዯ ወሲባዊ ፌጡር ራስህ/ሽን አሻሽሌ/ይ። ስሇ ላልች 
ነገሮች እንዯምትማር/ሪ ሁለ ስሇ ወሲብም ተማር/ሪ። 

ቁጥር 31. ፇጣን ወሲባዊ ምሊሽ የመስጠት መርሕ  

ውዳ ሆይ፥ ፌጠን በቅመም ተôô ሊይ ሚዲቋን ወይም የዋሊን እምቦü 
ምùሌ።  

መ. መ. ዗ùሇሞን 8፡14  

ሀ) ባሇቤትህ/ሽ ሇወሲብ ተ዗ጋጅቶ/ታ ሳሇ 
አታ዗ግያት/አታ዗ግይው። ከ“ምሳ በኋሊ”፣ “ነገ”፣ “በኋሊ” 
አትበሌ/ይ። 

ሇ) ባሇቤትህ/ሽ ጠንካራ ፌሊጎት ውስጥ እንዯሆነ/ች 
(እንዯቆመበት)፣ እያየህ/ሽ ትቶ መሔዴ ጭካኔ ነው። 

ቁጥር 32. የዴንግሌና ውበት እና አስፇሊጊነት መርሕ  

እኛ ጡት የላሊት ታናሽ እኅት አሇችን፤ þሇ እöþዋ በሚናገòባት ቀን 
ሇእኅታችን ምን እናዴöግሊት? እöþዋ ቅጥö ብትሆን የብö ግንብ 
በሊይዋ እንሠôሇን፤ ዯጅም ብትሆን በዜግባ üንቃ እንከብባታሇን። እኔ 
ቅጥö ነኝ ጡቶቼም እንዯ ግንብ ናቸው በዙያን ጊዛ በፉቱ ùሊምን 
እንዯምታገኝ ሆንሁ።”  

መ. መ. ዗ùሇሞን 8፡8-10  

ሀ) እስከ ዕሇተ ጋብቻችሁ ዴንግሌናችሁን ጠብቁ። መጋባታችን 
ስሇማይቀር ሳንጋባ ወሲብ ማዴረግ እንችሊሇን ብሊችሁ 
አታስቡ። 

ሇ) የሚከተለትን ብታዯርጉ በአካሌ፣ በአእምሮ እና በስሜት 
ዴንግሌ ሌትሆኑ ትችሊሊችሁ። 
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(i) ኃጢአትን መና዗ዜ  
(ii) ራስን ይቅር ብል የዴሮውን መተው  
(iii) እስክታገቡ ዴረስ በንፅሕና መኖር  

ይህ በአእምሮ እና በስሜት ዴንግሌ ያዯርጋችኋሌ። 

ቁጥር 33. ሇ዗ሊሇም በፌቅር የመቆየት መርሕ  

እንዯ ማኅተም በሌብህ፥ እንዯ ማኅተም በክንዴህ አኑñኝ፤ ፌቅö እንዯ 
ሞት የበñታች ናትና፥ ቅንዓትም እንዯ ûኦሌ የጨከነች ናትና። 
ፌንጣóዋ እንዯ እüት ፌንጣó፥ እንዯ እግዙአብሔö ነበሌባሌ ነው። 
ብዘ ውኃ ፌቅöን ያጠፊት ዗ንዴ አይችሌም፥ ፇüሾችም 
አያùጥሙአትም። ùው የቤቱን ሀብት ሁለ þሇ ፌቅö ቢùጥ ፇጽሞ 
ይንቁታሌ።”  

መ. መ. ዗ùሇሞን 8፡6፣7 

ሀ) ትዲር ቋሚ ስሇሆነ ያሇ ፌርሃት ራስን መስጠት 
ይጠይቃሌ። 

ሇ) ሇ዗ሊሇም ስሇሆነ ስሇ ወሲብ ቀስ በቀስ ሇመማር እና 
በ዗መናችሁ ሁለ ሌትዯሰቱበት ትችሊሊችሁ። 
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ምዕራፍ 41 

የባሕሪ ቅኝት እና ወሲብ 

የሳንጉዊን ባሌ እና ወሲብ 

1. ምሊሽ የሚሰጥ ማንነት ስሊሇው እርሱን ሇመቀስቀስ 
አያስቸግርም። 

2. ነገሩ ሁለ ግሌፅ በመሆኑ ሚስቱ ስሊሇበት ሁናቴ ሁሌጊዛ 
ታውቃሇች። 

3. ሇሁለ ነገር ወሲብን ጨምሮ ትሌቅ ፌሊጎት አሇው። 

4. ብዘዎቹ ሳንጉዊኖች በወሲብ ጉዲይ ምንም ችግር 
የሇባቸውም፤ አብዚኛውን ጊዛ ይዯሰቱበታሌ። 

5. ሇእነርሱ ወሲብ እንዯ ምግብ ሁለ ከሕይወት ዋና ዋና 
ነገሮች አንደ ነው። 

6. ሚስቱን በፌቅር ሲቀርብ እርሷ ምሊሽ ካሌሰጠች በቀሊለ 
ስሜቱ ይጎዲሌ። 

7.  በቤቱ በወሲብ ካሌረካ ወዯ ላሊይቱ ሇመሔዴ ቅርብ ነው። 
ምክንያቱም ፡- 

ሀ) ወንዴነቱን ሇማርካት ላሊን ሴት መማረክ ይፇሌጋሌ። 
ማራኪ ማንነት ስሊሇው ብቸኛ፣ ያሌረኩ ሴቶች በቀሊለ 
ይወዴቁሇታሌ።  

ሇ) ዓሊማ ፅኑ ስሊይዯሇ እና ስሜታዊ በመሆኑም ሇሌቅ ሴቶች 
የተጋሇጠ ነው። 

ሳንጉዊን ሴት እና ወሲብ 

1. ትሌቅ ስፌራ የምትሰጠው ጉዲይ ነው። 

በወሲብ ጉዲይ ሌጓም አታበጅም።ያሳዩዋት እንጂ ወሲብ ሊይ 
የማታዯርገው ነገር የሇም። በወሲብ ጊዛ እንዯ ሬሳ 
አይዯሇችም። 



 የባሕሪ ቅኝት እና ወሲብ  

187 
 

2. እርሷ ስትኖር ወንድች ዗ና ይሊለ። 

3. ባሕሪዋ መስሕብ ያሇው በመሆኑ ሁለም ዓይነት ወንድች  
ይፇሌጓታሌ። እርሷ ሳታውቀው በየዋህነት የወንድችን 
ስሜት ሌትቀሰቅስ ትችሊሇች። እርሷ ግን ያሰበችው 
ተጫዋች ሇመሆን ብቻ ነው። 

4. እርሷን ወዯ ወሲብ ስሜት ሇማስገባት ብዘ ቁስቆሳ 
አያስፇሌግም። 

5. ከትዲር በፉት ክፈ ወሬ ብትሰማም፣ በአብዚኛው ጊዛ ስሇ 
ወሲብ ቀና አመሇካከት ይኖራታሌ። 

6. በወሲብ ኃይሇኛ ሌትሆን እና ሌትጋብዜ ትችሊሇች። 

7. ባሎን የማርካት ትሌቅ መሻት አሊት፤ ባሎ ትንሽ ካበረታት፣ 
በላልች ጉዲይ ሊይ ትችት ካሊበዚ በዙህ ጉዲይ ሊይ 
ይሳካሊታሌ። 

የኮሇሪክ ባሌ እና ወሲብ 

1. ቅዴመ ፌቅር ጨዋታ ሊይ እጅግም ነው። ቶል ፇሊጊ ነው፤ 
ይጨርስና ወዯላሊ ጉዲይ ይቀጥሊሌ! ነገር ግን ሇስሇስ 
ማሇትና አፌቃሪ መሆን እንዲሇበት ፇጥኖ ይረዲሌ። 

2. ሊይ ሊዩን ሲያዩት ታሊቅ አፌቃሪ ይመስሊሌ። 

3. ሚስቱን በፌቅር ማጥሇቅሇቅ አይችሌም፤ ትዕግስትም 
የሇውም፤ ሚስቱ ይህንን ሇመሌመዴ ትቸገራሇች። 

4. ስሇ ወሲብ አንዲች ትምሕርት ሳይቀስም ሚስቱን መኝታ 
ቤት ይዝ ሉገባ ይችሊሌ። ብዘ ጊዛ ነገሮችን አስቀዴሞ 
ሳያስብ ያዯርጋሌ፣ ይሳካሌኛሌ የሚሌ ሏሳብም አሇው። 

ፇጥኖ ይማራሌ። ተግባራዊ ስሇሆነ ስሇ ወሲብም መሇወጥ 
ያሇበትን ይሇውጣሌ። ፌቅር አስዯሳች እንዯሆነ፣ የሚወዲት 
ሚስቱ ሇፌቅሩ ምሊሽ ስትሰጥ ማየት አስዯሳች እንዯሆነ ካየ 
የሚያስፇሌገውን ያዯርጋሌ።  

የኮሇሪክ ሚስት እና ወሲብ 

1. ባሎን በወሲብ በጣም ዯስ ሌታሰኘው ትችሊሇች - 
ሌታሳዜነውም ትችሊሇች። በመሌካም ወሊጆች፣ በጥሩ 
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አስተዲዯግ እና በትምሕርት ካዯገች በወሲብ አስዯሳች እና 
አዲዱስ ነገሮችን የምታዯርግ ትሆናሇች። መጥፍ ትምሕርት 
ከተማረች፣ በወሊጅ/በትሌቅ ሰው ወሲባዊ ጥቃት ዯርሶባት 
ከሆነ፣ ወይም ላሊ ስሜቷን የሚጎዲ ነገር ዯርሶባት ከሆነ 
በወሲብ አስቸጋሪ ሌትሆን ትችሊሇች። (ምክንያቱም በቀሊለ 
አመሇካከቷን የማትሇውጥ ስሇሆነ ነው) 

2. በሌጅነቷ በአባትና በእናቷ መካከሌ ፌቅርን ካየች፣ ስታገባ 
በወሲብ እንዯምትዯሰት ታስባሇች፤ ኮሇሪኮች፣ በአብዚኛው ጊዛ 
ያሰቡትን የሚፇፅሙ በመሆናቸው እሷ እና ባሎ በወሲብ 
ሕይወታቸው አያዜኑም። 

3. ዯስተኛ ባሌሆነ  ቤት ካዯገች፣ ወሲባዊ ጥቃት ዯርሶባት 
ከሆነ፣ ወይም በሌጅነቷ አንዲች ጉዲት ዯርሶባት ከሆነ ወይም 
“ወሲብ ቆሻሻ ነው” የሚሌ አመሇካከት ካሊት ከባሎ ጋር 
በትክክሌ ሇመዚመዴ ትቸገራሇች። ይሔም ኮሇሪኮች ስሇ አንዴ 
ጉዲይ፣ አንዴ ጊዛ፣ አንዴ አመሇካከት ከያዘ ሇመሌቀቅ 
ስሇመቸገሩ ነው። (ሏሳባቸውን መሌቀቅ አይችለም ማሇት ግን 
አይዯሇም) 

4. ኮሇሪኮች፣ ፌቅርን በገሏዴ መግሇጥ ሊይ እጅግም ናቸው፤ 
የእነርሱ ሞተር እስኪነሳ ዴረስ የባሊቸውን ስሜት ሉገዴለ 
ይችሊለ። 

5. በመንፇስ ያሌተሞሊች ከሆነ፣ የኮሇሪክ ሚስት በነገር ሁለ 
በመጫን እና በመምራት (በወሲብም ጭምር) ባሎን ሌትሰሌብ 
ትችሊሇች።  

6. እርሷ ወሲብ ካሌፇሇገች እርሷ እና ባሎ (ብዘ ጊዛ 
ፌላግማቲክ ይሆናሌ) ሇብዘ ጊዛ ያሇ ወሲብ ሉቆዩ ይችሊለ። 

7. የኮሇሪክ ሚስት ማወቅ ፣ ፌላግማቲክ ባሌ ስሇ ወሲብ 
አሇማንሳቱ ወሲብን ካሇመፇሇግ እንዲሌሆነ ማወቅ 
ይኖርባታሌ። ወዯ መጨረሻ ነገር ይፇነዲሌ። የዙህም መ዗ዜ 
ሇትዲር የከፊ ነው።  
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ሜሊንኮሉክ ባሌ እና ወሲብ 

1. እንከን የሇሽ ሕይወትን ይጠብቃሌ። 

2. ስሇወሲብ ሳይማር ወዯ ትዲር ይገባሌ፤ ሁለ ነገር እንከን 
የሇሽ ይሆናሌ ብል ያስባሌ። 

3. ሚስትየው በወሲብ ጋሌ ያሇች እና አስዯሳች ከሆነች 
ነገሮች ጥሩ ሉሆኑ ይችሊለ። 

4. እንዯ እርሱ ገራገር ካገባ ግን ከጫጉሊ ሽርሽር አዜነው 
ሉመሇሱ ይችሊለ። 

5. ያሌተስተካከሇ የወሲብ ሕይወት ሜሊንኮሉክ ባሌን 
ሏ዗ንተኛ እና የተዯበተ ያዯርገዋሌ። ይህ ዯግሞ የሚስቱን 
ስሜት ያበሊሻሌ። 

6. ሜሊንኮሉኮች በአብዚኛው ጊዛ ትዲራቸው ሇመፌረስ ጥቂት 
እስኪቀረው ዴረስ የምክር እርዲታ ሇመጠየቅ ይቸገራለ። 

7. ከየትኛውም ላሊ የባሕሪ ቅኝት ይሌቅ ሜሊንኮሉኮች 
ፌቅርን መግሇፅ ይችሊለ። 

8. ወዯ ዜሙት የሚመሩ፣ ንፁሕ ያሌሆኑ ሏሳቦችን 
በአእምሮው ካሊመጣ በስተቀር ሜሊንኮሉክ ባሌ በአብዚኛው 
ጊዛ ሇትዲር ጓዯኛው የታመነ ነው። 

9. ሜሊንኮሉክ ሚስቱን ሲወዴ ሇሚስቱ በማሰብ፣ ቸርነትን 
በማዴረግ ከሌክ በሊይ ይሔዲሌ። 

10.  ብዘ ጊዛ የፌቅር ሰው ነው። የሴትን የፌቅር ሌብ 
የሚኮረኩሩ ነገሮችን ያዯርጋሌ፤ ሇስሊሳ ሙዙቃ 
ይከፌታሌ፤ መብራቱን ዯብ዗ዜ ያዯርጋሌ፤ ሽቶ ይጠቀማሌ 
ወ.዗.ተ.  

11.  ነገሮችን አጥርቶ ስሇሚረዲ ሚስቱ ዯስ የምትሰኝበትን 
ፇሌጎ ማዴረግ ያስዯስተዋሌ። 

12.  ነገር ሁለ እንዲሰቡት ከሆነሊቸው ታሊቅ አፌቃሪ 
ይወጣቸዋሌ። ሕይወት ግን ፌፁም አይዯሇችም፤ 
ሜሊንኮሉክ ዯግሞ ነገር ሁለ ትክክሌ ይሁን ባይ ነው፤ 
ከዙያ ውጪ አሌቀበሌም ሉሌ ይችሊሌ። 
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13.  ትናንሽ ነገሮች ሇምሳላ፡- ያሌታጠበ ሳህን ካየ፣ ወይም 
መሬቱ ካሌተወሇወሇ የወሲብ ስሜቱ ሉጠፊ ይችሊሌ። 

14.  ሚስቱን ሇወሲብ ሲቀርባት ወዱያውኑ ምሊሽ 
ካሌሰጠችው የመገፊት ስሜት ይሰማዋሌ። ሚስቱ በቀሊለ 
አሌገኝም ዓይነት ጨዋታ ከተጫወተች በቃ አትፇሌገኝም 
በማሇት ገና እውነተኛ ስሜቷን ሳታወጣ እርሱ ተስፊ 
ቆርጦ ይተወዋሌ። 

ሜሊንኮሉክ ሚስት እና ወሲብ 

1. ከላልች ሰዎች በሊይ በስሜት ዋዣቂ በመሆኗ ዚሬ 
ያሇችበትን ሇመገመት ያስቸግራሌ። 

2. አሌፍ አሌፍ እንዯ ሳንግዊን አስዯሳች እና ጋሌ ያሇች 
ሌትሆን ትችሊሇች። ላሊ ጊዛ ዯግሞ ሇምንም ነገር 
(ወሲብንም ጨምሮ) ግዴ አይሰጣትም። አንዲንዳ ባሎን 
ከበር ሊይ ቀሇብ አዴርጋ ወዯ መኝታ ቤት ታጣዴፇዋሇች። 
ላሊ ቀን ዯግሞ ጭራሹኑ ት዗ጋዋሇች። 

3. የፌቅር ነክ ጨዋታ በጣም ትወዲሇች። ስሜቷ እንዯ ቀትር 
ፀሏይ ግሌጥ ነው። 

4. ፌቅር ፌቅር ያሊት ቀን፣ እራት በሻማ ነው፤ ሙዙቃው 
ሇስሊሳ፣ ሽቶውም ዯመቅ ያሇ። 

5. በኃይሇኛ ስሜት የናረ ፌቅር (ላልች የባሕሪ ቅኝቶች 
የማይችለት ዓይነት) ያስዯስታታሌ። ነገር ግን አ዗ውትራ 
አታዯርገውም። 

6. ሇእርሷ በወሲብ ሕይወት ዋናው ጥራት እንጂ ብዚት 
አይዯሇም። 

7. ከላልች የባሕሪ ቅኝቶች ይሌቅ ፌቅርን ሇመሌካም ባሕሪ 
የሚሰጥ  ብዴራት አዴርጋ ታያሇች፤ ወንድች በዙህ ዯስ 
አይሰኙም። 

8. በወሲብ ጉዲይ ከሌክ በሊይ ሃይማኖተኛ ሌትሆን ትችሊሇች። 
በተሇይ ዯግሞ እናቷ በወሲብ ጉዲይ ሊይ ችግር ከነበረባቸው 
ጉዲዩ ይብሳሌ። 
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9. ከወሲብ መታቀቧን ትክክሌ ስሇመሆኑ ከመጽሏፌ ቅደስ 
እየጠቀሰች ሌትሞግት ትችሊሇች። 

10.  ከወሲብ የምትታቀብበት ምክንያት ምናሌባትም 
ከማግባቷ በፉት “ወሲብ መሌካም አይዯሇም” የሚሌ 
አመሇካከት ስሇነበራት ሉሆን ይችሊሌ። 

11.  ወሲብ መሌካም እና ተፇሊጊ ነገር መሆኑን ሇመማር 
ሇራሷ ጊዛ አትሰጥ ይሆናሌ። 

12.  ወሲብ የሚያሰኛት ሇማርገዜ እና ሇመውሇዴ ስትፇሌግ 
ነው። 

13.  ጥቂት የሚመስለ ነገሮች ሇሜሊንኮሉክ ሚስት ግዘፌ 
ችግሮች ናቸው። 

ሇምሳላ፡- ባሎ በገን዗ብ አስተዲዯር ሊይ ጥቂት ስሕተት ከፇፀመ  
 - የሊከችውን ጉዲይ ካሌፇፀመ 
 - ገሊውን ካሌታጠበ  
ይህ በኃይሌ ይረብሻታሌ - ሳትጮህ ሇመበቀሌ ትነሳሳሇች። 
ይሁንና እንዱህ በማዴረግ ከወሲብ የምታገኘው ዯስታ 
እያመሇጣት እንዯሆነ እና ከባሎም ታገኝ የነበረውን የፌቅር 
ምስጋና እንዯምታጣ ሌታውቅ ይገባታሌ። 

14.  ዴካሞቿ፣ ብርታቶችዋን የማይውጡ ከሆነ አስዯሳች 
እና አርኪ የፌቅር አጋር የመሆን ብቃት አሊት። 

የፌላግማቲክ ባሌ እና ወሲብ 

1. ስሇ የመኝታ ቤት ሕይወቱ ብዘ አያወራም - ስሇ ግሌ 
ሕይወቱ አይናገርም። 

2. ስሇዙህ ጉዲይ አብዚኛውን ጊዛ የምትናገረው የተበሳጨችው 
ሚስቱ ናት - የእርሷም ንግግር የንዳት ነው። 

3. ብዘ ጊዛ ሚስቱን ስሇማያሳፌር ወይም ስሇማይሳዯብ፣ 
አሽሙር ስሇማያውቅ፣ በሰው ፉት ክፈ ተናግሮ 
ስሇማያሳፌራት ብዘ ጊዛ ሚስቱ ትወዯዋሇች። 
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4. ብዘ ስሇማይቆጣ፣ ስሇማያበሳጭም፣ ሇስሇስ ያሇ ቃሌ 
በመጠቀም የመኝታ ሰዓት ሳይዯርስ የሚስቱን ቁጣ 
ያበርዲሌ። 

5. ፌላግማቲኮች ሚስቶቻቸው ወሲብ እንዱያስጀምሩ 
ይፇሌጋለ። 

6. መኝታ ክፌሌ ውስጥ የመጀመሪያውን እርምጃ 
ስሇማይወስዴ፣ ሚስቱ ያሇመወዯዴ ስሜት ይሰማታሌ፣ 
ወንዴነቱን ጠበቅ አዴርጎ ስሇማያሳይ አንዲንዳ ሚስቱ 
ትንቀዋሇች። 

7. ንፈግ፣ ጨዋ ግን ግትር፣ ሇራሱ ብቻ ገን዗ብ የሚያወጣ 
በመሆኑ ሚስቱ ሌትበሳጭ ትችሊሇች። 

8. ብዘ ጊዛ ስሇ ምንም ነገር ሇማውራት ስሇሚከብዯው 
በወሲብ ውስጥ ምን እንዯሚያስዯስተው ሇሚስቱ 
አይነግራትም። 

የፌላግማቲክ ሚስት እና ወሲብ 

1. ብዘ ጊዛ ችግር ሊሇመፌጠር ብሊ ጠንከር ሊሇው አጋሯ 
ትሸነፊሇች። 

2. በቀሊለ ትረካሇች፤ በእርሷ እና በባሎ መካከሌ ችግር 
ከተፇጠረ ትኩረቷን ወዯ ሌጆችዋ ታዝራሇች። 

3. እርሷ ወሲብን አታስጀምርም (ካዯረገችውም ከስንት አንዳ 
ነው) ፤ ባሎ ሲፇሌግ ግን አትከሇክሇውም፤ ሌታስዯስተው 
ትፇሌጋሇች። 

4. ወሲብ ስታዯርግ በፌርሃት እና በጭንቀት ነው። 
(እርግዜናን፣ መጋሇጥን፣ ሏፌረትን እና ላልች ያለ፣ 
የላለም ነገሮችን ሌትፇራ ትችሊሇች።) በወሲብ ጉዲይ 
ከሌክ በሊይ ፌሊጎት ካሳየች ግሌጽ ከሆነች ባሎ ሉንቃት 
እንዯሚችሌ ታስባሇች። 

5. ባሎን ዯስ ሇማሰኘት ሇፀጉሯ፣ ሇአሇባበሷ እና ሇክብዯቷ 
ትኩረት መስጠትን መማር አሇባት።  

6. ዜርክርክ ማሇቷ ባሎን ስሇሚያበሳጨው መ዗ዘ መኝታው 
ሉዯርስ ይችሊሌ። 
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7. ባሎ የሴቷን ሁኔታ በመረዲት ብርቱ፣ ሇስሊሳ እና አሳቢ 
አፌቃሪ በመሆን ጊዛ ወስድ በማሞቅ ሉያረካት ይገባሌ። 

8. ፌቅር የመስራትን ጥበብ ካወቀች በኋሊ፣ መሻቷ 
ስሇሚጨምር ያሇመንቀሳቀስ ዜንባላዋ ይወገዲሌ፤ 
አስዯሳች አጋር ይወጣታሌ። 

9. ባሎ እንዯሚወዲት እና በፉቱ ዋጋዋ ትሌቅ እንዯሆነ 
ዯጋግሞ በመንገር ፌርሏቷን ሉያስወግዴሊት ይገባሌ። 

10.  ስሇ ስሜቷ ሇማውራት ያሇባትን ችግር አስወግዲ ከባሎ 
ጋር ስሇ ወሲብ ሕይወተቸው ማውራት አሇባት። 
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በመንፇስ ያዯገ የባሕሪ ቅኝትን ማጎሌበት 

በመንፇስ የበሰሇ(ች) ሳንጉዊን ባሌ ወይም ሚስት 
ስሇመሆን 

1. የሥነምግባር መርሕ ጋር ተጣበቅ - አንዴ ወንዴ፣ አንዴ 
ሚስት! 

2. በሏሳብ ሕይወትህ ውስጥ በመንፇስ ተመሊሇስ። (… 
ምኞቱንም እንዱፇጽም ሇሥጋ አታስቡ።)ሮሜ 13፡14 
ሳንጉዊን በሏሳብ መጋሇብ ከጀመረ፣ ስሜቱ ከቁጥጥር 
ውጪ ሉመጣ ይችሊሌ። 

3. ሚስትህ ስሜቷን እንዴትገሌፅ አበረታታት። በፌቅር 
የተሞሊች፣ ምሊሽ የምትሰጥና ፌቅሯን የምትገሌጥ፣ በፌቅሩ 
ዯስ እንዯምትሰኝም ሇባሎ የምትገሌጥ ሚስት ባሎን መያዜ 
ታውቃሇች። 

4. ፌሌቅሌቅ ፌቅሩን ማፌሰስ ያሇበት በሚስቱ ሊይ ብቻ ነው። 
ላልች ሴቶችን ማቆሊመጥ እና መዲራት የሇበትም። 
(እንዱህ ሲሆን የእርሱ ሚስትም፣ የላልቹ ሴቶች ባልችም 
ያርፊለ።) የገዚ ሚስቱን በማስዯሰት እና በማርካት ሊይ 
ማተኮር አሇበት። 

5. ወሬ ቀንሱ፤ ማዴመጥ ጨምሩ ፣ እግዙአብሔር ሁሇት 
ጆሮዎች እና አንዴ አፌ ሰጥቶአችኋሌ፣ ሇመስማት 
የፇጠናችሁ፣ ሇመናገር እና ሇቁጣ የ዗ገያችሁ ሁኑ። ማጋነን 
ችግርን ስሇሚያመጣ አታጋንኑ። 

6. በራስ ዚቢያ ከመሽከርከር ተጠበቁ። ብዘ ሳንጉዊኖች 
በራሳቸው ዚቢያ የሚሽከረከሩ፣ በራሳቸው ጉዲይ የተጠመደ 
ናቸው። ብዘ ጊዛ ሰው ይረሳለ፤ ስም እና ላልች ነገሮችን 
ይረሳለ። 

7. አስፇሊጊ ቀናትን፣ አዴራሻዎችን መዜግባችሁ ሇመያዜ 
አነስተኛ ማስታወሻ ያዘ። 

8. ከሰዎች ጋር ጊዛ ማሳሇፌ ካሇባችሁ በክርስትና ሕይወታችሁ 
እንዴታዴጉ ከሚያበረታቱዋችሁ፣ በጎ ተፅዕኖ ካሊቸው 
ሰዎች ጋር ይሁን። 
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9. ጥሩ አዴማጭነትን ተሇማመደ፣ ሰዎች ሲናገሩ 
አታቋርጣቸው፤ ዓረፌተ ነገራቸውን አትጨርሱሊቸው። 
እነርሱ ገና እየተናገሩ፣ በሌባችሁ የምትሰጡትን ምሊሽ 
ማቀናጀት አትጀምሩ።   

10.  ሌባችሁ ሊይ አተኩሩ። “የሕይወት መውጫ ከእርሱ 
ነውና።” ምሳላ 4፡23 መሌካም ሌብ ከመሌካም ሥፌራ 
ያዯርሳችኋሌ። 

11.  የግሌ ታዋቂነትህን ሇመሌካም አሊማ ማስፊፉያ 
አውሇው። ሇምሳላ፡- ጌታን ሇመመስከር እና ከሰዎች ጋር 
ሕብረት ሇማዴረግ። 

12.  የፇጠራ ችልታችሁን ሇብዘዎች እንዱጠቅም አዴርጉ፣ 
ሇምሳላ፡- በቤተ ክርስቲያን ሌዩ በዓሌ ሲ዗ጋጅ፣ ላልችም 
ሁኔታዎች አገሌግለበት። 

13.  ወዯ ላልች ተ዗ርጋ - የተፇጠርከው ሇሰዎች ነው። 

በመንፇስ የበሰሇ/ች ኮሇሪክ ባሌ ወይም ሚስት 
ስሇመሆን 

1. ነገሮችን መቆጣጠር የምፇሌገው ሇምንዴን ነው  ብሇህ/ሽ 
ራስህን/ሽን ጠይቅ/ቂ። 

2. ሁለን እንዯምታውቁ አታስቡ፣ ሁለን የሚያውቅ 
እግዙአብሔር ብቻ ነው። 

3. ትሐት ሁኑ።  

4. ዗ና ማሇትን ተማሩ። ሥራ እና ስኬት የሕይወት ብቸኛ 
ቁምነገሮች እንዲይዯለ፣ ይሌቁኑ ቤተሰብ፣ የትዲር ጓዯኛ 
ሰዎች ትሌቅ ስፌራ እንዲሊቸው ተማሩ፣ ሇእነርሱ ጊዛ 
ስጡ፤ ፌቅርን አሳዩ። 

5. የምዴርና የሰማዩ ተቆጣጣሪ አሇመሆንህን/ሽን እመን/ኚ። 
እግአዙአብሔር አምሊክ ይሁንበት። 

6. በተፇጥሮህ ሇሰው ብዘም ግዴ እንዯላሇህ/ሽ እወቅ/ቂ እና 
ይህንን ዴካም ሇመቀነስ ወስን/ኚ። 

7. ምክርህንና አስተያየትህን ሰው ሊይ አሇመጫን 
ተሇማመዴ/ተሇማመጂ። 

8. አሌፍ አሌፍ ሰዎች ትክክሌ እንዱሆኑ ፌቀዴ/ፌቀጂ። 
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9. ከምሊሳችሁ ጠንቀቅ በለ፤ አፌቃሪ ሇመሆን ሞክሩ። 

10.  ዯፊር ሁኑ፤ አመራር ስጡ፤ ሇመሌካም አሊማ ታገለ፤ 
ግሌጥና እውነተኞች በመሆን ቀጥለ፤ እነዙህ የእናንተ 
ጠንካራ ጎኖች ናቸው። 

11.  ይቅር ማሇትን ተማሩ - በቀሌ የጌታ ነው።  

12.  ፌቅር እና ርህራሔ አሳዩ። 

13.  ብዘዎች እንዯ እናንተ በራሳቸው ብቃት 
እንዯማይሰማቸው ተረደ። እንዯ ኮሇሪኮች ሳይሆን ላልች 
በውስጣቸው ፇራ ተባ ማሇት አሇ። ስሇዙህ ዯግነት ማሳየት 
አሇበት፤ በወሲብ ወቅትም ሚስቱን ያበረታታ፤ እንዱህ 
ቢያዯርግ ሚስቱ የተሻሇች አፌቃሪ ይወጣታሌ። 

14.  ሇትዲር ጓዯኞቻችሁ ዯጋግማችሁ ጎሽታን ግሇጡ፤ ፌቅርን 
ስጡ፤ እንዯምትቀበሎቸው ግሇፁሊቸው። 

15.  ሇሚስትህ እና ሇሌጆችህ ሳሳ ማሇትንና ፌቅርን 
አጎሌብት። ኮሇሪክ ባሌ ሚስትን “እወዴሻሇሁ” ማሇትን   
እና እንዯሚኮራባትም ዯጋግሞ መንገርን መማር 
ይኖርበታሌ። 

16.  አሽሙርን አስወግዴ። አክብሮት የጎዯሇው፣ ዯግነት 
የላሇው መራር ቃሌ የሚስትህን ስሜት ያጠፊሌ።  

17.  ኮሇሪክ ባልች በዴንገት ብው ብሇው ስሇሚቆጡ ሚስቶች 
እውነተኛ ስሜታቸውን ሇመናገር እንዯሚፇሩ ተረደ። ይህ 
ሇፌቅር ሕይወትህ እንቅፊት ነው።  

18.  ኮሇሪክ ሚስትም ቁጠኛነቷንና አሽሙረኛ ምሊሷን 
ሇመግዚት በመንፇስ መመሊሇስ ይኖርባታሌ። 

19.  ፌቅርንና መውዯዴን መግሇፅ እንዴትችሌ የስሜት 
መግሇፅ ብቃቷን ማሳዯግ አሇባት። አብዜታ ፌቅርን 
በገሇፀች መጠን፣ በቀሊለ ፌቅርን መግሇጥ እየቻሇች 
ትመጣሇች። 

20.  ይቅር ማሇትን መማር አሇባት፣ በተሇይ አባቷን። በአባቷ 
ሊይ ጥሊቻ ወይም ቁጣ የያ዗ች ሴት በባሎ መዯሰት 
አትችሌም። 
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21.  ግትር አስተሳሰብ፣ ፌንክች የማይሌ አቋም ያሊቸው 
ጠንካራ ኮሇሪክ ሚስቶች ብስጭታቸውንና ቁጣቸውን 
በባሊቸው ሊይ በመሌቀቅ የባልቻቸውን የፌቅር 
መግሇጫዎች ሉያዲፌኑ ይችሊለ። 

22.  ትንሽ ሌጅ ሳሇች የአባቷን ፌቅር አሌቀበሌም ብሊ ያዯገች 
ኮሇሪክ ሴት ይህ ችግር ሉኖርባት ይችሊሌ። 

23.  አባቷ ሇምን እንዯገፊት ባሇመረዲት፣ ኮሇሪካ  ሌጅ ቀስ 
በቀስ ከአባቷ እየራቀች ትመጣሇች፤ ሌጅ ሇአባት 
የሚገሌጠውን ጤነኛ ስሜት ሇማሳየት ፇቃዯኛ አትሆንም። 
ከዙህ የተነሣ ሇወንድች ያሊት ጥሊቻ እየጨመረ ይመጣሌ። 

24.  ወሲብን በተመሇከተ አሽሙርን፣ ትችትንና ስሊቅን በባሎ 
ሊይ መከመርን መተው አሇባት። 

25.  ኮሇሪኮች ቃሌ እንካ  ሳያወጡ ያሊቸው በራስ የመተማመን 
መንፇስ ሇላልች ስሇሚሰማ፣ በእነርሱ ፉት ሰው ብቃት 
አይሰማውም። ስሇዙህ የኮሇሪክ ሴት ባሎን እንዯ ወንዴ እና 
እንዯ አፌቃሪ ምን ያህሌ እንዯምታከብረው ሌትነግረው 
ይገባሌ፣ ሇባሌዋ ወንዴነት ያሊትን አዴናቆት መግሇፅ 
አሇባት። 

በመንፇስ የበሰሇ/ች ሜሊንኮሉክ ባሌ/ሚስት ስሇመሆን 

1. መሇኪያችሁን ወረዴ አዴርጉ፣ የምንኖረው ነገሮች ሁለ 
እንዲሰብነው በማይሆኑበት ፌፅምና በጎዯሇው ዓሇም ነው። 
የራስህን፣ የሚስትህን፣ የሌጆችህን ጉዴሇት መቀበሌን 
ተማር። ይህ ፌፁም ነገርን ከመፇሇግ እስራት ነፃ 
ያወጣሃሌ። 

2. የፀጋ እና የምሕረት ሌብ አጎሌብቱ። ስሇ ላልች ስንጥር 
በሏሳብ አትዋጥ፤ አንተ ዓይን ውስጥ ስሊሇው ግንዴ 
አስብ። 

3. የመሳቅ/የመጫወት ስሜትን አዲብር። 

4. መዯበትን/ዴብርትን ሇማሸነፌ ጥረት አዴርግ/ጊ። 
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(i) የእግዙአብሔርን ቃሌ አሰሊስሌ/ዪ፤ በየዕሇቱ ፀሌይ/ዪ። 
መዜሙር 119፡27-28  

(ii) በረከትህን/ሽን ቁጠር/ሪ።1ኛ ተሰልንቄ 5፡18  

(iii) በክርስቶስ ስሊመነው ማንነትህ አሰሊስሌ እና እመን። 
ሮሜ 8፡17                        

(iv) ራስህን/ሽን ነፃ አውጣ/ጪ - ያሳ዗ኑህን/ሽን ይቅር 
ሇማሇት ጥረት አዴርግ/ጊ። ይቅር ማሇትህ/ሽ እነርሱን 
ትክክሇኛ አያዯርጋቸውም። አንተን/ቺን ግን ነፃ 
ያወጣሀሌ/ሻሌ። 

(v) በግራጫው ዯመና ሊይ የተ዗ረጋውን ብርማ መስመር 
ፇሌገህ/ሽ አግኝ/ኚ፤በዓሇም ሊይ በተበሊሸው ነገር ሊይ 
ከማተኮር መሌካም በሆነው ሊይ አተኩሩ። 

(vi) መዯበት/ዴብት የንጥረ ነገር ጉዲይ ሉሆን ስሇሚችሌ፣ 
ካስፇሇገ የሕክምና እርዲታ ፇሌጉ። 

5. ከተጨባጩ ዓሇም ጋር ተስማሙ፣ የማይሆን ነገር 
አትጠብቁ። እንዱህ ሲሆን ትርፈ ሏ዗ን፣መራርነትና 
ብስጭት ነው። ይህ እንከን የሞሊበት፣ በእንከን በተሞለ 
ሰዎች የተሞሊ ዓሇም ነው። 

6. ስሇ ራስህ/ሽ ብቻ ሳይሆን ስሇ ላልችም ጉዴሇት/ፌሊጎት 
አስብ/ቢ። 

7. ስሇ ብዴራት ሳይሆን ያሇ ቅዴመ ሁናቴ አፌቅሩ። 

8. ተቺ እና ፀሇምተኛ አመሇካከትን አስወግደ። እነዙህ ሁሇቱ 
የእናንተ ዋና ችግሮች ናቸው። ከእነዙህ የተነሣ ነገሮች 
እና ሰዎች (የትዲር አጋራችሁን ጭምር) እንዯጠበቃችሁት 
አሌሆን ሲለ ግራ ትጋባሊችሁ። 

9. ዯግ ዯጉን በማሰብ እና በነገር ሁለ በማመስገን 
በሏሳባችሁ ጤናማዎች ሁኑ። 

10.  የትዲር ጓዯኛህ/ሽን በመሌካም የፌቅር ቃሊት 
አበረታታ/ቺ። 
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11.  ሜሊንኮሉክ ሚስት ከክርስቶስ ጋር የጠበቀ ሕብረት 
በመፌጠር እርሱ በሚሰጠው ፌቅር፣ ሰሊምና ዯስታ 
ሏሴት ማዴረግ ይኖርባታሌ። 

12.  አለታዊ ነገር ከማሰብ እና ከመተቸት ይሌቅ አመስጋኝ 
ሌቡናን አዲብሩ፤ እንዱህ ብታዯርጉ ስሇ ሕይወት ያሊችሁ 
አመሇካከት ዯስተኛ ይሆናሌ፤ ከሰዎች ጋር የምታዯርጉት 
ግንኙነትም ፌሬያማ ይሆናሌ። አስፇሊጊውን ሇውጥ 
ሇማዴረግ ራሱን በመስጠት ሊይ ሳሇ አንቺ ባሌሽን 
ተቀበዪው። ሇእርሱ የምትገዢው ከባሕሪው የተነሳ 
ሳይሆን ሇክርስቶስ ካሇሽ መገዚት የተነሳ ይሁን። 

13.  ስሇ ራስሽ ተወት አዴርጊ እና ያሇ አንዲች ቅዴመ ሁኔታ 
ባሌሽን ውዯጂው፤ እንዱህ ብታዯርጊ የፌቅር መከር 
ታጭጂያሇሽ። 

14.  የይቅርታን ትምሕርት መማር አሇባችሁ። 

በመንፇስ የበሰሇ/ች ፌላግማቲክ ባሌ/ሚስት ስሇመሆን 

1. ፌንክች የማይሇው ባሕሪያችሁ አንደ ላልችን 
የመቆጣጠሪያ መንገዴ እንዯሆነ እወቁ። ንቅንቅ ባሇማሇት 
ችልታው ላልችን ማበሳጨት እንዯሚችሌ ሲገባው፣ 
ይህንን ላልችን ሇመቆጣጠር ይጠቀምበታሌ፤ ላልች 
እርሱን ሇማንቀሳቀስ በሚያዯርጉት ጥረት በሆደ 
ይስቃሌ። 

2. ዲተኝነት ስንፌና መሆኑን በማወቅ በጠንካራ ሰራተኝነት 
አሸንፇው/ፉው። 

አንተ ታካች፥ ወዯ ገብñ ጕንዲን ሂዴ፥ መንገዴዋንም ተመሌክተህ 
ጠቢብ ሁን። 

ምüላ 6፡6  

ዯግሞ ከእናንተ ጋö üሇን፣ ሉሠô የማይወዴ አይብሊ ብሇን አ዗ናችሁ 
ነበöና።  ሥô ከቶ üይሠò፥ በùው ነገö እየገቡ፥ ያሇ ሥöዓት 
ከእናንተ ዗ንዴ þሇሚሄደ þሇ አንዲንድች ùምተናሌና። እንዯነዙህ 
ያለትንም በጸጥታ እየሠò የገዚ እንጀôቸውን ይበለ ዗ንዴ በጌታችን 
በኢየúþ ክöþቶþ እናዚቸዋሇን፤ እንመክôቸውማሇን። 

2ኛ ተù. 3፡10-12 
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3. ራሳችሁን ሇማነቃቃት መንገዴ አብጁ። 

4. በአካባቢያችሁ ያለትን ተግታችሁ አፅናኑ። ይህ የእናንተ 
አስዯናቂ ስጦታ ነው። ከተነሳሽነት ጉዴሇት ይህ ስጦታ 
እንዱባክን አትፌቀደ። 

5. ሏሳባችሁን በተግባር ግሇጡት። 

6. ማስታወሻ እና ካርዴ የመሊክ ችልታችሁን አጎሌብቱ። 

7. የጥንት ጓዯኞቻችሁን አጥብቃችሁ ያዘ፤ በዙህም ጎበዝች 
ናችሁ። 

8. አስታራቂዎች ሁኑ - የመሸምገሌ/የመገሊገሌ ችልታችሁን 
ተጠቀሙ። 

9. ኃጢአተኛ እንዯሆንክ/ሽ አምነህ/ሽ ክርስቶስን ተቀበሌ/ዪ፤ 
ፌላግማቲኮች ይህንን መቀበሌ ይቸግራቸዋሌ። 

10.  ዲተኝነትን፣ ራስ ወዲዴነትን እና ፌርሃትን ሇማሸነፌ 
በመንፇስ ተመሊሇሱ፤ እንዱህ ብታዯርጉ አስዯናቂ 
አፌቃሪዎች ትሆናሊችሁ። 

 



 

201 
 

 
ምዕራፍ 43 

ከትዲር ጓዯኛህ/ሽ ቅኝት ጋር የመኖር ጥበብ 

1. ከሳንጉዊን ባሌ/ሚስት ጋር ስሇመኖር 

2. ትኩረት፣ ሳንጉዊኖች የትኩረት ማዕከሌ የመሆን ኃይሇኛ 
ፌሊጎት አሊቸው። ሺ ጊዛ የሰማኸው ታሪክ ቢሆንም 
እንዯገና ሲያወሩሌህ በዯንብ ሰምተህ እንዴትስቅሊቸው 
ይፇሌጋለ። በቀኑ ውስጥ የተፇጠሩትን አስዯናቂ ነገሮች 
ሉነግሩህ ይፇሌጋለ። የመወዯዴ ስሜት እንዱሰማቸው 
ከፇሇግህ ቁጭ ብሇህ አዴምጣቸው። የትዲር ጓዯኞቻቸውን 
አትኩሮት ይፇሌጋለ፤ የላልች ሰዎችንም አትኩሮት 
ሇማግኘት ይጥራለ። 

3. ብዘ ታሪክ ስሇሚያወሩ፣ ማጋነንም ስሇማብዚታቸው 
አሁንም፣ አሁንም አትውቀሷቸው፤ ያዜሊቸዋሌ፤ ዯስታቸው 
ይጠፊሌ። 

4. ሳንጉዊኖች ዜምተኛ እንዱሆኑ እና ኮስተር እንዱለ ብዘ 
አትጫኑዋቸው። አሇበሇዙያ እንዯ ሜሊንኮሉኮች የተዯበቱ፣ 
እንዯ ፌላግማቲኮች ዲተኛ፣ አሌያም እንዯ ኮሊሪኮች 
ተፇሌገው የሚገኙ የስራ ሱሰኞች ይሆኑባችኋሌ። 

5. መቀበሌ፣ ሳንጉዊኖቻችሁን ተቀበሎቸው። ይህ ሇእነርሱ 
ጥሌቅ መሻታቸው ነው። አትፌረደባቸው፤ አትተቿቸው። 
ሳንጉዊኖች ብዘ ፌቅር ያስፇሌጋቸዋሌ፤ እቅፌ መዯረግ፣ 
መሳም ይወዲለ። ይህ ዯግሞ ችግር ሉሆን ይችሊሌ፤ 
ሳንጉዊኖች ብዘ ጊዛ የሚያገቡት ሜሊንኮሉኮችን ነው፤ 
እነርሱ ዯግሞ ብዘ ፌቅር አይገሌጡም። 

6. ሥራቸውን፣ ሕይወታቸውን ሁለ የተዯራጀ እንዱሆን 
እርዶቸው። ሚስቶች፣ የሚቻሌ ከሆነ ቢሮውን አሰናጂሇት። 
ማስታወሻውን ፍቶ ኮፑ አዴርገሽ ያዢ እና (የማይበሳጭብሽ 
ከሆነ) ስሌክ እየዯወሌሽ አስታውሺው። ይህን ስታዯርጊ 
በአገሌጋይነት መንፇስ እንጂ በተጨቃጫቂነት አይሁን።  
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7. አሇቃ አትሁኑባቸው። ሳንጉዊኖች በአሇቃ መንፇስ 
የሚገሇጥባቸውን አይወደም፤ ከነጉዴሇታቸው 
እንዯምትወዶቸው አረጋግጡሊቸው። 

8. ዴጋፊችሁን(ጎሽታችሁን) ግሇጡሊቸው። ይህንን ካሊዯረጋችሁ 
ዴጋፌ ፌሇጋ ላሊ ቦታ ይሄዲለ። ከቢሮ ጓዯኞቻቸው ጋር 
የመጣበቅ ዜንባላ አሊቸው። ከዙህ የተነሳ ሳንጉዊኖች 
የሚዲሩ ይሆናለ። እናንተ ጎሽ እያሊችሁ ብትዯጋግፎቸው፣ 
ከዙህ ዴካማቸው ይጠበቃለ። 

ከኮሇሪክ ባሌ/ሚስት ጋር ስሇመኖር 

1. ዴካሞቻቸውን ተቀበሌ/ዪ። 

2. በመታ዗ዜ መንፇስ ሁኚ - ኮሇሪክ ባሌ የሚወዯው ሚስት፣  

ሀ) የምትዯግፌ እና የምትገዚ  

ሇ) ነገሮችን በእርሱ መንገዴ የምትመሇከት  

ሏ) ፇጥና የምትተባበር  

መ) ምስጋናውን እርሱ እንዱቀበሌ የምትፇቅዴ 

3. ባሇቤትሽ ነገሮችን የማወቅ እና በተፇጥሮው አስዯናቂ 
የአመራር ችልታ እንዲሇው እወቂ። የዙያን ጊዛ አመራሩን 
ሇመከተሌ አትቸገሪም። 

4. ኮሇሪኮች ሰነፍችን፣ ሥራ የሚጠለትን አይወደም። 
ሇሥሌጣናቸው አሌገዚ የሚሇውን፣ በራሱ መንገዴ 
የሚሔዯውንና ታማኝ ያሌሆነውን ሰው አይወደም። 

5. የኮሇሪክ ባሌ ወይም ሚስት የትዲር ጓዯኛቸው ምን ሊይ 
እንዯቆሙ የማሳወቅ መብት አሊቸው፣ ጣታቸው ሊይ 
ቆመው ከሆነም ይናገሩ። ነገር ግን አንዳ በግሌጥ ካሳወቁ 
በኋሊ ተወት አዴርገው ፀልት ይጀምሩ። በፀልት ኃይሌ 
አሇ፣ ስሩበት። ያሇማቋረጥ መጨቃጨቅ አይጠቅምም። 
ጭቅጭቅ ባሇቤትሽ እንዲይመሇስ ሉያዯርገው ይችሊሌ። 

6. የትዲር ጓዯኛህን/ሽን ስኬት አዴንቅ/ቂ። እርሱ/እርሷ ስሇ 
ብዘ ስኬታቸው እውቅና እንዱሰጣቸው ይፇሌጋለ። 
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ከሜሊንኮሉክ ባሌ/ሚስት ጋር ስሇመኖር 

1. የተረጋጋ ሁኔታ አመቻችሊቸው - ሜሊንኮሉኮች የተዯራጀ 
ነገር፣ የጊዛ ሰላዲ በኃይሌ ይወዲለ።  ነገሮች በየዕሇቱ 
በተወሰነ ሰዓት በተሇመዯ ዓይነት ሲዯረጉ ማየት 
ይወዲለ። ሇእነርሱ ይህ መረጋጋትን ይፇጥራሌ። 

2. የራሳቸውን ስፌራ (አካባቢ ስጧቸው)፤ ሜሊንኮሉኮች 
ሚስታቸው፣ ሌጆቻቸው የማይዯርሱበት የራሳቸው ስፌራ 
ይፇሌጋለ። 

3. ፀጥታ ስጧቸው። ፀጥተኛ ወቅቶችን ስጧቸው፤ ቲቪው 
ይጥፊ፣ ሌጆች አይጩሁ፣ ስሌኩ አይጩህ፣ ብዘ 
አታዋሯቸው። ይህንን ቢያንስ በሳምንት አንዴ ጊዛ 
አዴርጉሊቸው። 

4. እነርሱን በሚመሇከት ሇስሜታቸው ተጠንቀቁሊቸው፣ 
ቢያንስ ሞክሩ!  

ከፌላግማቲክ ባሌ/ሚስት ጋር ስሇመኖር 

1. ሰሊም ስጡት፣ በሕይወት ትሌቁ አሊማ ከግጭት እና 
ከትርምስ ማምሇጥ ነው። ቤቱ ሲዯርስ ሌጆቹ እየጮሁ፣ 
ኩሽናው ታምሶ ሚስቱ በብስጭት ጨሳ ካገኛት ወዯ 
መቀመጫው፣ ቴላቪዥን ይሸሻሌ፣ ወይም ወዱያው 
ይተኛሌ። ቤትሽን ከማዕበለ ሸሽቶ የሚያርፌበትር ሥፌራ 
አዴርጊሇት። 

2. በቤት ውስጥ በሙዙቃ፣ የሻማ መብራት በማብራት፣ 
የቤት ሥራዎችን በሰዓቱ በማጠናቀቅ ሰሊማዊ ሁኔታ 
ፌጠሩ። 

3. ሇፌላግማቲኮች ስሇሚዯረጉ ፔሮግራሞች አስቀዴማችሁ 
ንገሯቸው። እነርሱ የማይወደት ነገር ቢኖር ዴንገተኛ 
የፔሮግራም ሇውጥን ነው። ሇምሳላ፡- ማታ ቁጭ ብዬ 
ቲቪ እያየሁ አመሻሇሁ ብል ያሰበውን ሰውዬ፤ በዴንገት 
ብዴግ ብሇሽ እነ አየሇ ቤት እራት ተጠርተናሌ ስትይው 
ማሇት ነው። ስሇ አንዴ አዱስ ሏሳብ ሌባቸው ሞቅ 
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የሚሇው ቀስ እያሇ ነው፤ ጊዛው ከመዴረሱ በፉት 
መ዗ጋጀት ይፇሌጋለ። 

4. እንዱዜናና ፌቀጂሇት፤ እንዯ ስንፌና አትቁጠሪበት። ስሜቱ 
ይህንን ይፇሌጋሌ። 

5. አሞግሺው - ግንኙነታችሁን ወዯ በጎ የሚሇውጠው ቁሌፌ 
ይሔ ነው። መሌካም ባሕሪያቸውን ሇይተሽ እየተመሇከትሽ 
ማዯናነቅ እና የእውነት ማሞገስ ጀምሪ። ይህንን ስታዯርጉ 
በሕብረታችሁ ውስጥ እርፌ ማሇት ይጀምራለ፤ 
የምትለትም በእርግጥ እውነት እንዯሆነ ይረዲለ። 

6. ፌላግማቲኩን ካገባችሁ፣ ስሇ ራሳቸው ያሊቸውን ግምት 
እንዱያጎሇብቱ እርዶቸው፤ ፌርሃታቸውን አረጋጉሊቸው፤ 
የሚያስፇሌጋቸውን የፀጥታ ጊዛ ስጧቸው። በፌቅር 
እያበረታታችኋቸው ስሇ ራሳቸው ያሊቸውን ግምት 
እንዴታጠናክሩሊቸው እንጂ እንዴቿቸው እና ዜቅ ዜቅ 
እንዴታዯርጓቸው አይፇሌጉም። 

7. በዓሇም መሇኪያ ታሊቅ ነገር ባያከናውኑ እንካ ን እንዯ ሰው 
ዋጋቸው ትሌቅ እንዯሆነ ዯጋግማችሁ አረጋግጡሊቸው። 
ነገሮችን ቀሇሌ አዴርገው የሚይዘት የትዲር ጓዯኞቻችሁ 
ዓሇም የሚያጨበጭብሇት ስኬት ሊይ ሊይዯርሱ ይችሊለ። 
የእናንተን የማበረታታት ጭብጨባ የሚፇሌጉት ሇዙህ 
ነው። 

8. ስሇ ዴንቅ ባሕሪያቶቻቸው ዯጋግማችሁ አስታውሷቸው፤ 
ሰዎች እንዯሚወዶቸው፤ ታማኞች እና ብርቱ ሠራተኞች 
እንዯሆኑ ዯጋግማችሁ ንገሯቸው። 

9. እንዯምታምኑባቸው ዯጋግማችሁ ስትነግሯቸው እነርሱም 
በራሳቸው ማመን ይጀምራለ፤ ላልችም በእነርሱ ማመን 
ይጀምራለ። 

10.  በፌቅር አነሳሷቸው፣ አትጨቅጭቋቸው።  
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ምዕራፍ 44 

የወሲብ ሕይወትን ስሇማሻሻሌ 

ጊዛ እያሇፇ ሲመጣ የባሇትዲሮች የወሲብ ሕይወት የተሇመዯ፣ 
አሰሌቺ እና ብዘም ዯስ የማያሰኝ እየሆነ የመምጣት ዜንባላ 
አሇው። እንዯዙህ እንዱሆን መፇቀዴ የሇበትም። የዙህ 
ትምሕርት ዓሊማ ባሇትዲሮች የወሲብ ሕይወታቸውን በማሻሻሌ 
እንዳት አስዯሳች እና አርኪ ማዴረግ እንዯሚችለ ማሳየት 
ነው። 

የወሲብ ሕይወትን የሚያሻሽለ 7 እርምጃዎች 

1. የቂንጥርን እምቅ ኃይሌ ማወቅ  

ሚስትን ወዯ እርካታ ሇማምጣት ቁሌፈ ያሇው ቂንጥር ሊይ 
ነው። (ምስሌ 9ን ተመሌከቱ)። የቂንጥርን እምቅ ኃይሌ 
ሇማውጣት የሚከተለትን መመሪያዎች ተከተለ። 

ሀ) በወሲባዊ ጨዋታ ወቅት በበቂ ሁኔታ መሳሳም፣ 
መተቃቀፌ እና መዲሰስ፣ የቅዴመ ወሲብ ጨዋታ ሁለ 
መዯረግ አሇበት። በመቀጠሌ ባሌየው የቂንጥሯን ዗ንግ እና  
ቁሌፈን ቀስ ብል አሸት አሸት ያዴርግ። 

ሇ) ሚስትን በተሻሇ ሁናቴ ሇማሞቅ የሚመረጠው መንገዴ 
የቁሌፈን ወሇሌ ማሸት እና ዗ንጉን ከታች ወዯሊይ ማሸት ነው። 

ሏ) ባሌየው በቂንጥር ዘሪያ ያሇውን አካሌም መዲሰስ 
ይኖርበታሌ። 

መ) ባሌየው እያሞቃት ሳሇ ሚስት ትኩረቷን ግሇቷ ሊይ 
ማዴረግ ይኖርባታሌ፤ ሏሳቧን፣ ስሜቷን፣ ሁሇንተናዋን ሇቀቅ 
ማዴረግ አሇባት። 

ሠ) በዯረቅ ጣት ቂንጥርን ማሸት፣ የመፊቅ ስሜትን 
እንዯሚፇጥር እና የሚስትን ስሜት እንዯሚያጠፊ ባልች 
ማወቅ አሇባቸው። 
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ረ) የማሸቱ ሑዯት ሇሰስ አዴርጎ ቁሌፈን ከመዲሰስ ጀምሮ 
዗ንጉን ጫን ብል እስከማሸት ይዯርሳሌ። 

ሰ) የማሸቱ ሑዯት ሳያቋርጥ መቀጠሌ አሇበት። 

ሸ) ሚስት ከጋሇች በኋሊ ወዯ እርካታው ስትቃረብ ትንፊ
ትንሽ ፇጠን ፇጠን፣ ከበዴ እና ጠሇቅ እያሇ ይመጣሌ። 

ቀ) ሚስት ወዯ እርካታ ተቃርባ ግን ሇመርካት ከተቸገረች፣ 
አንተ ሳታቋርጥ ቀጥሌ፤ ወዯ እርካታ መግባቷ አይቀርም። 

2. መስሕብ ያሇሽና ባሌሽን የምታነቃቂ ሁኚ 

(ሇወሲብ ብዘም ግዴ የላሇውን ስሇማነቃቃት)  

ስሇራስሽ ከፌተኛ ግምት የምትሰጪ፣ ዜቅ ሇማሇት የምትቸገሪ 
ከሆነ ይህን አይመሇከትሽም፣ አታንብቢው። ይህን ክፌሌ 
ተግባራዊ ማዴረግ የምትችሇው ትሁቷ ሴት ብቻ ናት። 

ሴት የባሌዋን ስሜት ሇማስነሳት የተሇያዩ ነገሮችን ማዴረግ 
ትችሊሇች፤ እነዙህን ሇማዴረግ ትሕትና እና ፅናት ይጠይቃሌ። 
ነገር ግን የወሲብ ሕይወቷ እንዱሻሻሌ የምትፇሌግ ሴት 
ታዯርገዋሇች። አንዲንዴ ሏሳቦችን ከዙህ በታች ታገኚያሇሽ። 

ሀ) በቤት ውስጥ ወይም በመኝታ ቤት ከባሌሽ ጋር ብቻ 
ስትሆኑ ሰውነትሽ ሊይ ብዘ ሌብስ አይገኝ። 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ምስሌ 27  
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ሇ) ባሌሽ ባሇበት ራቁትሽን ተመሊሇሽ። በዙህ ትኩረቱን ወዯ 
አንቺ ትስቢያሇሽ። 
 
ሏ) ራቁትሽን አሌጋ ሊይ ጋዯም ብሇሽ፣ የተወሰነ አካሌሽን 
በአንሶሊ ሸፌኚ። 
 
መ) ሌብስሽን ሙለ ሇሙለ አውሌቀሽ አሌጋ ውስጥ 
መግባት። አሌጋ ሊይ ራቁትሽን ሆነሽ በጉሌበትሽ ወዯባሌሽ 
እየተጠጋሽ አንዲንዴ ጥያቄ ጠይቂው። 
ሠ) አጭር የላሉት ፑጃማ ወይም ከሊይ ስስ ነገር ብቻ 
አዴርገሽ ሇባሌሽ ራት አቅርቢሇት። 
ረ) ባሇቤትሽ መታጠቢያ ቤት ሳሇ በፒንት ብቻ ወዯ መታጠቢያ 
ክፌለ ገብተሽ እቀፉው። 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ምስሌ 28. 
 

ሰ) ባሌሽ ሳያስበው ከኋሊው ዴንገት መጥተሽ ቀስ ብሇሽ 
ብሌቱን ያዢና አሸት አሸት አዴርጊበት። 

ሸ) አሌጋ ሊይ ከሊይ ጋዯም ብሇሽ እንቅሌፌ ይውሰዴሽ። ባሌሽ 
ከስራ ሲገባ እንዱህ ሲያይሽ ትኩረቱ ይሳባሌ።  
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ቀ) ከወገብሽ በሊይ ራቁትሽን ሆነሽ ቁጭ ብሇሽ መጽሏፌ 
አንብቢ፤ ፒንትሽ እንዱታይ እግሮችን ከፇት አዴርጊ። 

በ) ሌብስሽን አውሌቀሽ ባሌሽን አሸት አሸት አዴርገኝ በይው። 
ጀርባዬን፣ ጡቴን፣ መቀመጫዬን ትንሽ ሕመም እየተሰማኝ 
ስሇሆነ አሸት አሸት አዴርግሌኝ በይው። 

ተ) ገሊሽን ከታጠብሽ በኋሊ ባሌሽ መስታወት ፉት ራቁትሽን 
ቆመሽ ፀጉርሽን አበጥሪ፤ ተቀባቢ። ምንም ላሊ ነገር 
እንዲሊሰብሽ አስመስይ። ፀጉርሽን እያበጠርሽ፣ እየተቀባባሽ 
ስትቆዪ ወዯ አንቺ ማየቱ አይቀሬ ነው። 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ምስሌ 29. 
 

ቸ) ባሇቤትሽ ቴላቪዥን እያየ ሳሇ፣ ሌብስሽን ሙለ ሇሙለ 
አውሌቀሽ ሂጂና ጭኖቹ ሊይ ጋዯም በይ። 
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ምስሌ 30. 
ኀ) ራቁትሽን ሆነሽ በሆዴሽ ጋዯም በይና መቀመጫሽንና 
ብሌትሽን ማየት እንዱችሌ እግሮችሽን ከፇት አዴርጊ። 

 
ምስሌ 31. 

ነ) ገሊሽን ከታጠብሽ በኋሊ አሌጋ ሊይ ቁጭ ብሇሽ ሰውነትሽን 
ቅባትተቀቢ።  
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ምስሌ 32. 
ኘ) የብሌትሽን ፀጉር በመሊጨት አግ዗ኝ በይው፤ እኔ 
አሌዯርስበትም በይው። 

አ) በመስታወት የምታዯርጉትን ማየት እንዴትችለ መስታወት 
ፉት ወሲብ አዴርጉ። 

የተሇያዩ የወሲብ አዯራረግ አቅጣጫዎችን ሞክሩ 

ወሲብ በተሇመዯው ስፌራ አቅጣጫ ብቻ የተገዯበ መሆን 
የሇበትም። በትዲር ውስጥ አዲዱስ ነገሮችን በማዴረግ ወሲብን 
ማነቃቃት ይቻሊሌ። አንዲንድቹን እነዙህን አቅጣጫዎች 
ሇመሞከር ትሕትና እና ፅናት ይጠይቃሌ። ከዙህ በታች 
የወሲብ ሕይወታችሁን ሇማሻሻሌ የሚጠቅሙ የወሲብ 
አቅጣጫዎች አለ፤ አዲዱስ ነገርን ሇመሞከር የሚዯፌሩ 
ባሇትዲሮች ይጠቀሙባቸዋሌ። 

ሀ. አነቃቂ መሠረታዊ አቅጣጫ 

ይህ የመሠረታዊው አቅጣጫ ሇየት ያሇ አቀራረብ ነው። ሴቲቱ 
ሁሇት እግሮችዋን ከአሌጋው ሊይ በማንሳት ከትከሻዎቹ ሊይ 
ታስቀምጣቸዋሇች።  
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ምስሌ 33. አነቃቂ መሠረታዊ አቅጣጫ 

ጥቅሙ 
1. ሰውየው የበሇጠ ስሜት ይሰማዋሌ፤ በመሏሌ ሊይ 

ብሌቱ ሇሚሊሊ ወንዴምም ይጠቅማሌ። 
2. ባሌየው ፇጠን  ብል መርጨት ያስችሇዋሌ። 

የወንበር አቅጣጫ  

ወንዴየው ወንበር ሊይ ይቀመጥና፣ ሴቷ ፉቷን ወዯ እርሱ 
አዴርጋ ጭኖቹ ሊይ ትወጣሇች። በእርሱ ሊይ ወዯሊይና 
ወዯታች ትጋሌባሇች፤ ጉሌበቷን ወንበሩ ሊይ እጆችዋን አንገቱ 
ሊይ በማዴረግ ራሷን ትዯግፊሇች። ይህ አቅጣጫ ከግሌቢያ 
አቅጣጫ ጋር ተመሳሳይ ነው። 
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ምስሌ 34 
ጥቅሙ  

- ራቁት ወንበር ሊይ መቀመጡ ሉያነቃቃ ይችሊሌ። 
ሏ) ተንሸራታች አቅጣጫ 
ሴቲቱ በጀርባዋ ጋዯም ትሊሇች፤ እግሯን ትከፌታሇች፤ አጋሯ 
እሷ ሊይ ይተኛሌ። እግሮቹን በእግሮቿ ሊይ መጫሚያውን 
በመጫሚያዋ ሊይ ያዯርጋሌ። የእርሱ ብሌት በውስጥ ጭኖቿ 
እና በብሌቷ መካከሌ ይመሊሇሳለ። 

                    ምስሌ 35.  
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ጥቅሙ 
1. ይህ ሇመሳሳም የሚመች አቅጣጫ ነው። 
2. አካሌ ሇአካሌ ሙለ በሙለ ይገናኛለ። 

መ) የቁም አቅጣጫ - ፉት ሇፉት  

ይህንን አቅጣጫ ከቤት ውጪ ስትሆኑና አነስተኛ ክፌሌ 
ውስጥ ስትሆኑ ሌትጠቀሙበት ትችሊሊችሁ። ብሌቱ የተሻሇ 
዗ሌቆ እንዱገባ ባሌየው ወዯታች ዜቅ ብል ወዯ ሊይ ቢገፊ 
ይሻሊሌ። ሴትየዋ አንዶን እግሯን በማንሳት ወንበር ሊይ 
በማዴረግ ይጠቀማሌ። 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ምስሌ 36. የቁም አቅጣጫ - ፉት ሇፉት 

ጥቅሙ  
1. በመታጠቢያ ቤት ሉዯረግ ይችሊሌ። 
2. ሇመሳሳም እና ሇመተያየት ያስችሊሌ።  

ጉዲቱ 
ይህ አቅጣጫ አዴካሚ ሉሆን ይችሊሌ።  
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ሠ) የቁም አቅጣጫ - የኋሊ  
 

                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ምስሌ 37 
ይህ አቅጣጫ ከቁም የፉት ሇፉት አቅጣጫ ጋር ተመሳሳይነት 
አሇው። ወንደ ከኋሊ ይገባሌ። ሴቲቱ ጎንበስ ካሇች ብሌቱ ዗ሇቅ 
ብል ሇመግባት ይችሊሌ። 

ጉዲቱ 
1. ብሌቱ ብዘም አይገባም። 
2. የሚያዯክም አቅጣጫ ነው። 

ረ) የዜቅዜቅ አቅጣጫ 

ዯም ወዯ ጭንቅሊትሽ ስሇሚገባ ያስዯስታሌ። ብሌቷ የሚይ዗ው 
አቅጣጫ ወንዴየው እንዱገባ የሚያመች በመሆኑ ብሌቱ ዗ሇቅ 
ሉገባ ይችሊሌ። እግሮቿን በዯንብ ማንሳት ከቻሇች ብሌቱ 
ይበሌጥ ዗ሌቆ ሉገባ ይችሊሌ። ብሌቱ ወዯ እርሷ የሚገባበት 
አቅጣጫ የተሇየ በመሆኑ ሌዩ ስሜት ይኖራታሌ። ሇዙህ 
አቅጣጫ ጠንከር ያሇ አሌጋ ይፇሌጋሌ፤ ጭንቅሊትሽ 
እንዲይገጭ ከስር ትራስ አዴርጊ። 
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ሰ) የጎንዮሽ አቅጣጫ  

ብሌቷ ሇወንደ የበሇጠ ይቀርባሌ። ሴቷ የወንደ ብሌት ሇየት 
ባሇ አቅጣጫ ሲገባ ይሰማታሌ። ሴቷ እግሯን ከፌ አዴርጋ 
ባነሳች መጠን የወንደ ብሌት ይበሌጥ ዗ሌቆ ሉገባ ይችሊሌ። 
ባሌየው የሚስቱን ብሌት በተሇየ አቅጣጫ ማየት በመቻለ 
ይዯሰታሌ። 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

ምስሌ 38. የዜቅዜቅ አቅጣጫ 

ምስሌ 39.  የጎንዮሽ አቅጣጫ 
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ሸ) ጥምዜዜ X አቅጣጫ 

ባሌና ሚስቱ በከፉሌ ፉት ሇፉት ናቸው። አንዯኛውን እግሯን 
አንስታ በወገቡ ሊይ ትዯርበዋሇች፤ አንዴ እግሯ በእርሱ 
እግሮች መካከሌ ይሆናሌ።በመሆኑም የእርሱም አንዴ እግር 
በእግሮቿ መካከሌ ይሆናሌ። 

 

 

 

 

 

 

 

ምስሌ 40. ጥምዜ X  አቅጣጫ 

1. ቂንጥሯ በተሻሇ ሁኔታ ይታሻሌ። 
2. ብሌቷ ወዯ ሊይ ከፌ ብል ጋዯሌ ብል ይነሳሌ። 
3. የብሌቱ ዗ንግ ሲገባ ሲወጣ ቂንጥሯን ያሽሊታሌ። 

 
1. የ A አራት አቅጣጫ 

ሚስትየው  ወሇለ ሊይ ተንበርክካ በሁሇት እጆችዋ ወሇለን 
ስትዯገፌ የወንዴየው ብሌት ዗ሇቅ ብል ሉገባ ይችሊሌ። እንዱህ 
ዓይነቶቹ የኋሊ የወሲብ አቅጣጫዎች ባሌም ሚስትም ሇሰስ 
ካሇ ወሲብ ይሌቅ ኃይሇኛ እንቅስቃሴ ያሇው ወሲብ 
ሲያምራቸው ተመራጭ ናቸው። 
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ጥቅሙ  
1. ሚስትየው  በዙህ በተሇየ አቅጣጫ ስትይዜ ማየት 

ያስዯስተዋሌ። 
2. የሚስቱን ብሌት በተሇይ አቅጣጫ ያሳየዋሌ። 
3. ሚስት ራሷን በትራስ ሊይ አረፌ ካዯረገችው ብሌቱ 

ይበሌጥ ዗ሌቆ ሉገባ ይችሊሌ። 
4. ባሌየው በሚስቱ ጡቶችና መቀመጫ መጫወት 

ይችሊሌ። 
5. አሌጋው ከፌ ያሇ ከሆነ ባሌየው ከሚስቱ ጀርባ መቆም 

ይችሊሌ።  
ጉዲቱ  

1. አንዲንዴ ባሌና ሚስቶች ሇመጀመሪያ ጊዛ ይህ 
አቅጣጫ ውርዯት ሉመስሊቸው ይችሊሌ። 

2. ሇመሳሳም አይቻሌም። 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ምስሌ 41. የ A አራት አቅጣጫ 
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4. በተሇያየ ሥፌራ ወሲብ ሇማዴረግ ሞክሩ  

ሀ) ሰው ሁለ ከተኛ በኋሊ በሳልን ቤት፣  

ሇ) ኩሽና፤ መሬት ሊይ ወይም ጠረጴዚ ሊይ  

ሏ) በመታጠቢያ ቤት  

መ) መኝታ ቤት መሬት ሊይ  

ሠ) ባሌና ሚስት ከተሇመዯው መኝታ ቤታቸው ውጪ 
በሚያዴሩበት ጊዛ፣ በሆቴሌ፣ ዯጅ በተከሇሇ ሥፌራ፣ ሇውጡን 
ይጠቀሙበት፤ በወሲብ ይዯሰቱ። 

ረ) በመኪና ውስጥ፤ ባሌ እየነዲ ሚስት ዙፐን ሌትፇታ 
ትችሊሇች፤ ወይም ውስጥ ሱሪዋን አውሌቃ ሌትሰጠው 
ትችሊሇች፤ የመኪናውን መቀመጫ ጋሇሌ በማዴረግ ማመቻቸት 
ይቻሊሌ።  

5. ግብረ አፌ ሞክር (ምዕራፌ 37 ወሲብ ነክ አነጋጋሪ ነገሮች) 

6. ጥበበኛ ባሌ ሁን  

ወሲብ ሉጎሇብትና ሉሻሻሌ የሚችሌ ጥበብ ነው። ከዙህ በታች 
ሇባሌ የወሲብ ጥበብ የሚያሊብሱ ነጥቦች አለ። 

ስሌት 1  

ጠቢብ ባሌ ዯረቅ ብሌት ውስጥ አይገባም። ዯረቅ ብሌት ውስጥ 
መግባት ምቾት አይሰጥም፤ ሚስትን ሉያሳምም ይችሊሌ። 
ስሇዙህ ከመግባትህ በፉት ፇጠን ብሇህ ተፇጥሮአዊ ወይም 
በፊብሪካ የተሰራ ቅባት ተጠቅመህ ብሌቷን ረጠብ አዴርግ። 

ስሌት 2  

በብሌቱ ሚስቱን ማስዯሰት የሚፇሌግ ወንዴ ከአንዴ ዘር 
ወሲብ በኋሊ በሁሇተኛው ዘር ሳይረጭ ይበሌጥ መቆየት 
እንዯሚችሌ እወቅ። በመሆኑም ከጥቂት ሰዓት በፉት ወሲብ 
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ካዯረገ፣ ዲግመኛ በሚያዯርገው ወሲብ ሚስቱን በብዘ ማስዯሰት 
ይችሊሌ። 

ስሌት 3  

ጠቢብ ባሌ  ብሌቱ ቂንጥሯን ሇማሸት በሚያስችሇው አቅጣጫ 
ያስገባሌ። (ሇምሳላ ጥምዜ X  አቅጣጫ) 

ስሌት 4  

ጠቢብ ባሌ ብሌቱን ሚስቱ ብሌት ውስጥ ሲያስገባ የብሌቷን 
የኋሇኛ ግዴግዲ ይገፊሌ። ይህም በብሌቷ ውስጥ ያሇውን ዯስታ 
ያንረዋሌ። ይህን በመስቀሇኛ አቅጣጫ ማዴረግ ይቻሊሌ። 
የብሌትን የጎን ግዴግዲዎች በማሸት ብቻ የሚፇጠረው ብዘም 
የሚያጦዜ አይዯሇም። 

ስሌት 5  

ብሌትህን በእጅህ ይ዗ህ የብሌቷ መግቢያ እና ቂንጥሯን ማሸት 
ይቻሊሌ። በቀሇም ብሩሽ እንዯመቀባት ዓይነት፣ ቂንጥርን ቀስ 
አዴርጎ አሸት ማዴረግ 

ስሌት 6 

ብሌትን በተሇያየ አቅጣጫ በማስገባት ባሇ ብሌሏት ማዴረግ 
ይቻሊሌ። ሇምሳላ፡- መስቀሇኛ እና ጥምዜ አቅጣጫዎች  

7. ጥበበኛ ሁኚ  

አእምሮሽን እና ብሌትሽን ተጠቀሚ፤ አሰሌቺ እና ስሜት 
የማትሰጥ ሚስት ሊሇመሆን ቁረጪ። 

ከሰውነታችን ክፌልች በሙለ አእምሮአችን ትሌቁ የወሲብ 
ብሌት ሳይሆን አይቀርም፤ ስሇዙህ ጥበበኛ ሚስት ሇመሆን 
ከፇሇግሽ አስቀዴመሽ በወሲብ ዯስ ሇመሰኘት አእምሮሽን 
አሳምኚ። አእምሮሽ ሲተባበር ወሲብም ምንኛ አስዯሳች 
እንዯሆነ ትዯርሺበታሇሽ። ጠቢብ ሚስት ቂንጥሯ በቀጥታ 
ሳይነካ እንኳ በብሌቷ መርካት እንዯምትችሌ ማወቅ 
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ይኖርባታሌ። የሚከተለትን መመሪያዎች ሇምትከተሌ ሴት 
ይህ ከሊይ የገሇፅኩት ነገር ይሆንሊታሌ። 

ሀ) “በወሲብ እዯሰታሇሁ” ብሇሽ ወስኚ፤ ይህ እውን ይሆን 
዗ንዴ ትሌቁ መሣሪያ አእምሮ ነው። 

ሇ) በወሲብ ሇመዯሰት ብሌቴን እጠቀማሇሁ ብሇሽ ወስኚ። 

ሏ) የባሌሽን ብሌት ሇመቀበሌ ከመጠበቅ ይሌቅ፣ ከመቀመጫሽ 
ብዴግ እያሌሽ ወዯ አንቺ እየተሰነ዗ረ ያሇውን ብሌት መንገዴ 
ሊይ ቅሇቢው። 

መ) “እስክባረክ ዴረስ ብሌቴ ይህንን ብሌት አይሇቅም” ብሇሽ 
ወስኚ። 

ሠ) አሇፌ አሇፌ እያሌሽ የብሌትሽን ጡንቻዎች በመጠቀም 
የባሌሽን ብሌት “እሇቢ”። በብሌት ወሇሌ ስፕርት እንዯተገሇፀው 
ቀስ ብሇሽ የብሌትሽን ጡንቻ ጠበቅ፣ ጠበቅ አዴርጊው። 

ረ) የባሌና የሚስት ወዯፉት የመግፊት እንቅስቃሴዎች 
ተዯጋጋፉ መሆን አሇባቸው። ባሌ ወዯፉት ሲገፊ፣ ሚስት 
ከመቀመጫዋ ብዴግ በማሇት ብሌቱን መቀበሌ አሇባት።  

ሰ) ብሌቱን ሇመቀበሌ በኃይሌ በተንቀሳቀስሽ መጠን በቀሊለ 
ወዯ እርካታ ሌትዯርሺ ትችያሇሽ። 

8. የብሌት ስፕርት ስሪ  

የብሌት ስፕርት የሚያተኩረው በብሌት ዘሪያ ያለትን 
ጡንቻዎች በማጠናከር ሊይ ነው።  በመውሇዴ እና በእዴሜ 
የብሌት ጡንቻዎች ይዯክማለ፤ ብሌትም ሌሌ ይሆናሌ።    

የብሌት ስፕርት የሚያስፇሌግበት ምክንያቶች  

ሀ) ይህ ስፕርት ብሌትን ጠበቅ ያዯርጋሌ፤ የወንዴ ብሌት 
በነፃነት በሴቷ ብሌት ውስጥ እንዲይንሳፇፌ ይረዲሌ። 

ሇ) ብሌትን ስፕርት ማሰራት ባሌ በሚስቱ ብሌት ውስገጥ 
ሲገባ የሚሰጠውን የዯስታ ስሜት ይጨምራሌ። 
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ሏ) የብሌቷ ጠበቅ ማሇት የባሎ ብሌት ሲገባ የሚሰማትን 
ስሜት ይጨምራሌ። 

መ) ይህ ስፕርት ማሕፀን ቀስ በቀስ ወርድ በብሌት በኩሌ 
እንዲይወጣ ይከሊከሊሌ፤ ይህ በእዴሜ በገፈ እና ብዘ በወሇደ 
ሴቶች ዗ንዴ የተሇመዯ ነው።  

ሠ) ይህ ስፕርት በእዴሜ ስትገፉ ሽንት እንዲያመሌጥሽም 
ይከሊከሊሌ። 

ረ) ይህ ስፕርት በወሲብ ይበሌጥ እንዴትዯሰቺ ያዯርግሻሌ።  

የብሌት ስፕርት አሠራር 

ሽንት በምትሸኚበት ወቅት የብሌትሽን ጡንቻ ጨመቅ አዴርገሽ 
ሇ2-3 ሰከንድች ሽንቱ እንዲይፇስ ከሌክይ። ፉኛሽ ባድ እስኪሆን 
ዴረስ ያዜ ሇቀቅ እያዯረግሽ ዯጋግመሽ ስሪ። ሽንት በሸናሽ 
ቁጥር ስፕርቱን ስሪ። ይህ ስፕርት ውጤት እንዱያመጣ በቀን 
ቢያንስ 40 ጊዛ መሰራት አሇበት። 

ስሇዙህ ይህንን ስፕርት መስራት ያሇብሽ፡-  

1) ሽንት ስትሸኚ፣  
2) ጠዋት እና ማታ ስትተጣጠቢ፣  
3) ወሲብ ስታዯርጊ፣  
4) ከተሇማመዴሽ በኋሊ ቀኑን ሙለ ሌትሰሪ ትችያሇሽ 

(በቤተክርስቲያን፣ በቤት፣ በመስሪያ ቤት)  
ብሌትሽ እንዱሰፊ እና እንዱሊሊ አትፌቀጂ። ከሰፊ እና ከሊሊ 
ባሇቤትሽ ከአንቺ ጋር በሚያዯርገው ወሲብ ዯስ ባሇመሰኘቱ 
ወጣት እና ጠበቅ ያሇ ብሌት ያሊት ሴት ጋር ሇመሔዴ መሻት 
ሉጀምር ይችሊሌ። 
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ምዕራፍ 45 

ወሲብ እዴሜ ሲገፊ 

ጊዛ ሲያሌፌ የባሌና ሚስት እዴሜ እየገፊ ይመጣሌ፤ የወሲብ 
ሕይወታቸውም እየተሇወጠ መምጣቱ አይቀሬ ነው። ባሌና 
ሚስት እዴሜያቸው እየጨመረ ሲመጣ ወሲባዊ ዯስታቸው 
መቀነስ ወይም መሞት አሇበት ማሇት አይዯሇም። ይሌቁኑ 
ከእዴሜ ጋር የሚመጣው ወሲባዊ ዯስታ ስሜቱ የተሇየ ነው። 
በተሇያየ የእዴሜ ክሌሌ ወሲብ ስሇሚኖረው ገፅታ እንመሌከት። 

 

ወሲብ በ30ዎቹ 

በ30ዎቹ ያለ ሴቶች በወሲብ ጉዲይ ይበሌጥ በራስ 
የመተማመን ስሜት ስሇሚኖራቸው በወሲብ ዴርጊት ውስጥ 
ተነሳሽነትን ያሳያለ። እዙህ እዴሜ ከመዴረሳቸው በፉት 
እንዯነበሩት የማይንቀሳቀሱ አይሆኑም። በ30ዎቹ እዴሜ ያለ 
ሴቶች ስሇ ወሲባዊ ፌሊጎቶቻቸው፣ እርካታንም ስሇመፇሇጋቸው 
ይበሌጥ ፇታ ብሇው ይናገራለ። ሕክምና ሳይንሱ እንዯሚሇው 
በዙህ እዴሜ ክሌሌ የወንዳ ንጥረ ነገር በሴቶች ሊይ በርከት 
ብል ስሇሚሇቀቅ፣ ሴቷ ይበሌጥ በራሷ እየተማመነች እና 
እርካታንም ፇሊጊ ትሆናሇች። አንዲች ጥያቄ የማያነሱ የነበሩ 
ሚስቶቻቸው በሚያሳዩት ዴንገተኛ ሇውጥ አንዲንዴ ባልች 
ይዯነግጣለ፤ ላልች ዯግሞ በዙህ ተነሳሽነቷ ተዯስተው 
መሌካም ምሊሽ ይሰጣለ። በተቃራኒው በ30ዎቹ ያለ በወንድች 
የሚገኘው “ዱ.ኤች.ኢ.ኤ”  የተባሇው ተፇጥሮአዊ ንጥረ ነገር 
እና የወንዳ ንጥረ ነገር በጥቂቱ ይቀንሳሌ። 

ወሲብ በ40ዎቹ 

ብዘ ጊዛ ሴቶች የሚወሌደበትን ዓመታት ወዯማገባዯደ 
የሚመጡት 40 ዓመት ሲሆናቸው ነው። ስሇዙህ በራሳቸው 
ሊይ ሇማተኮር እዴሌ ስሇሚያገኙ ያብባለ። ከዙህ የተነሳ 
የወሲብ  ህይወታቸው እርካታ ይጨምራሌ። በ40ዎቹ የሚገኙ 
ወንድችም ሴቶችም በስሜት የተረጋጉ፣ ወሲባዊ ችግራቸውንም 
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ያሸነፈ ይሆናለ። በመካከሊቸውም መጣጣም ይኖራሌ፤ አሌጋ 
ሊይ ዚሬ ዯግሞ ይሳካሌኝ ይሆን የሚሌ ፌርሃት 
አይኖራቸውም። አንደ የላሊውን ፌሊጎት ያውቃሌ፤ ወሲብ 
የተሻሇ ይሆናሌ። ሇብዘ ጊዛ ከመተዋወቃቸው የተነሣ ይበሌጥ 
ይቀራረባለ፤ አዱስ አሰራርን ሇመሞከር አያፌሩም። በላሊ 
በኩሌ መሊመዴ መሰሊቸትን ሉያመጣ ይችሊሌ። ባሌና ሚስቱ 
በጋራ የወሲብ ሕይወታቸውን ሇማጎሌበት አዲዱስ መንገድችን 
በመፌጠር የአዱስነትን ስሜት ማጫር አሇባቸው። ከቤት እና 
ከሌጆች ዗ወር ብል ወዯ ላሊ  ቦታ መጓዜ ያነቃቃሌ። 

ወሲብ በ50ዎቹ 

ብዘ ወንድች ወዯ 50 ሲቀርቡ ስሇ ወሲብ ሕይወታቸው ስጋት 
ይገባቸዋሌ። ወሲብ በወጣትነታቸው ጊዛ እንዯነበረው 
አያስዯስት ይሆን እያለ ይፇራለ። እርግጥ ነው ብሌት 
እንዯቀዴሞው ቶል ቶል አይቆምም። ዯግነቱ ግን በእዴሜ 
የገፊችሁ ወንድች ብሌት አንዳ ከቆመ ፇጥኖ አይተኛም። 
ይህም ወሲብን ይበሌጥ አስዯሳች ያዯርገዋሌ። የመርጨት 
ፌሊጎት በእጅጉ ስሇሚቀንስ፣ ሇቅዴመ ወሲብ ጨዋታ ብዘ ጊዛ 
አሇ፤ ሙቀትንና መቀራረብን መግሇጥ ይቻሊሌ። ሴቶች ከሃምሳ 
ዓመት በሊይ የሆነው ባሊቸው ሳይረጭ ሉረካ እንዯሚችሌ፤ 
እንዯቀዴሞው በማየት ብቻ ስሜቱ ሊይነሳ እንዯሚችሌ ማወቅ 
አሇባቸው። እንዱያውም የሕክምና ሳይንስ እንዲረጋገጠው 
በ50ዎቹ ያለ ባሌና ሚስት በስሜትም፣ በወሲብም ይበሌጥ 
ይጣጣማለ። በተሇይም በመሌካም ጤንነት ካለ እና ወሲባዊ 
መሻታቸውን የሚቀንስ መዴሏኒት የማይወስደ ከሆነ ይህ 
ይበሌጥ እውን ይሆናሌ። 

ወሲብ በ60ዎቹ 

የሚገርመው በ60ዎቹ ያለ ባሌና ሚስቶች ከመቼውም ጊዛ 
ይበሌጥ በወሲብ ሉዯሰቱ ይችሊለ። ነገር ግን ወሲብ እንዯበፉቱ 
ቶል ቶል አይሆንም። ሴቶች ዯጋግመው ይረካለ፤ ወንድችም 
በአካሌ ጠንከር ይበለ እንጂ ወሲብ ሊይ ይበረታለ።  

ከሊይ እንዯተመሇከትነው ባሌና ሚስቶች በየትኛውም እዴሜ 
አስዯሳች የወሲብ ሕይወት ሉኖራቸው ይችሊሌ። ይህንን 
የማይመጥን ሕይወት መቀበሌ የሇባቸውም። 



 ወሲብ እዴሜ ሲገፊ  

225 
 

በጃኑስ ዗ገባ እንዯተመሇከተው ከ70 ዓመት በሊይ የሆኑ ወሲብ 
የሚያዯርጉ ባሌና ሚስት እንዯተናገሩት፣ በዙህ እዴሜ 
የሚያዯርጉት ወሲብ ጥራት ከበፉቱ የቀነሰ አይዯሇም። 
እንዱያውም አንዲንድቹ የአሁኑ ይበሌጣሌ ብሇዋሌ። ከ90 
ዓመት በታች ያለ ባሌና ሚስት ወሲብ ማዴረግን እስከፇሇጉ 
ዴረስ የሚከሇክሊቸው ነገር እንዯላሇ ጥናቶች አመሊክተዋሌ።  
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x ክፌሌ 13 
x እርግዜና፣ ምጥ 

እና የሌጆች እንክብካቤ 
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ምዕራፍ 46 

እርጉዜ መሆንሽን ስሇማወቅ 

አንዲንዴ ሴቶች ሌክ እንዲረገዘ ማርገዚቸውን ያውቃለ። 
በሰውነታቸው ሊይ የሚያስተውለት ጥቃቅን ሇውጦች፣ ከሌክ 
ያሇፇ የዴካም ስሜት ወይም ዯግሞ ገና በጊዛ የሚጀምር 
የማጥወሌወሌ ስሜት እንዲረገዘ ይጠቁማቸዋሌ። ላልች 
ሴቶች ዯግሞ የሚታይ ሇውጥ አይኖራቸውም፤ ማርገዚቸውንም 
አያውቁም። 

የመጀመሪያ ምሌክቶች የሚታዩ ምሌክቶች 

ሀ) የወር አበባ ይቀራሌ፤ ይህ የእርግዜና ግሌጽ ምሌክት ነው፤ 
ነገር ግን አሌፍ አሌፍ ጥቂት ዯም ስሇሚታይ ግራ ያጋባሌ። 
ይህ የሚሆነው የእርግዜና ሆርሞኖች ቢኖሩም የተሇመዯው 
የሴት የሆርሞን ዐዯት ስሇሚቀጥሌ ነው። 

ሇ) ጡትሽ ሇስሇስ እና ተሇቅ ሉሌ ይችሊሌ።  የጡትሽ ጫፌ 
መጠኑ ሉጨምር ይችሊሌ። 

ሏ) አንዲንዴ ሴቶች ጠዋት ጠዋት ያስመሌሳቸዋሌ፤ አንዲንድች 
ቀኑን ሙለ የማጥወሌወሌ ስሜት ይኖራቸዋሌ። ይህ 
በእርግዜናው የመጀመሪያ ቀናት ፇጥኖ ሉጀምር ይችሊሌ። ነገር 
ግን አብዚኛውን ጊዛ የሚጀምረው በ6ኛው ሳምንት አካባቢ 
ሲሆን ከአስራሁሇተኛው እስከ አስራ አራተኛው ሳምንት በኋሊ 
ይሻሻሊሌ።  

መ) ቶል ቶል ሽንት ሉመጣም ይችሊሌ። ይህ የሚሆነው 
እየተሰራ ያሇው ሕፃን ጫና ስሇሚያሳዴር ነው።            
ማሕፀን የሚገኘው ከፉኛ በሊይ ነው። በላሉት ስትነቂ ሽንት 
ቤት መሔዴ ያስፇሌግሻሌ፣ በቀን ውስጥ ብዘ ጊዛ 
ያመሊሌስሻሌ። 

ሠ) ፅንሱ እያዯገ ሲመጣ ማሕፀንሽ ከፉኛ ሊይ ስሇሚነሳ 
ከትንሽ ቆይታ በኋሊ ይህ ስሜት ይቀራሌ።  
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እንዱህ ዓይነት ስሜት ሉኖር ይችሊሌ፤ 

ሀ) ሇምግብ ያሇሽ ምርጫ ሉሇወጥ ይችሊሌ። ትወጃቸው የነበሩ 
ምግቦች አሁን ሊይጥሙሽ ይችሊለ፤ በዯሕናው ቀን 
የማትመርጪያቸውን ምግቦች አሁን ሌትፇሌጊ ትችያሇሽ። 
አሁን መራር ወይም የፌራፌሬ ጣዕም ያሊቸውን ምግቦች 
ሌትፇሌጊ ትችያሇሽ። 

ሇ) አንዲንዴ ሴቶች አፊቸውን ብረት ብረት ይሊቸዋሌ። 

ሏ) በቀን፣ በማታ፣ በላሉት መተኛት እስኪያሰኝሽ ዴረስ ቀኑን 
ሙለ የዴካም ስሜት ሉኖርሽ ይችሊሌ። 

መ) ላሊ ጊዛ የማያስቸግሩሽ ሽታዎች አሁን ሉያስጠለሽ 
ይችሊለ። ሇምሳላ፡- ሽቶ፣ ሽንኩርት ወ.዗.ተ.  

እርግዜናን ስሇማረጋገጥ 

ሀ) አስተማማኝ የእርግዜና ምሌክት ከአንዴ ጊዛ በሊይ የወር 
አበባ መቅረት ነው። የወር አበባ የሚቀረው ከእርግዜና የተነሣ 
ብቻ አይዯሇም። ይሐንና ሇማርገዜ እየሞከርሽ፣ የወር አበባ 
ከቀረ በአብዚኛው ጊዛ እርግዜና ነው። 

ሇ) የእርግዜና ምርመራ  በማዴረግ ማርገዜሽን ማረጋገጥ 
ትችያሇሽ።  ከየትኛውም ፊርማሲ በሚገዚ መመርመሪያ 
በቤትሽ ሌትመረመሪ ትችያሇሽ፤ የበሇጠ እርግጠኛ መሆን 
ከፇሇግሽ፣ በሊቦራቶሪ ምርመራ ሌትታይ ትችያሇሽ። ብዘ 
የሽንት ምርመራዎች የሚዯረጉት የእርግዜና ሆርሞኖችን 
ቁጥር በመሇካት ነው፤ ይህንን ሇማዴረግ ጥሩው ሰዓት በማሇዲ 
የሽንት ምርመራ መስጠት ነው።  በማሇዲ ሽንት የሆርሞኖቹ 
ቁጥር በርካታ ነው።   

የመውሇጃ  ቀንን አስሌቶ ስሇማወቅ 

በተሇምድ እርግዜና የሚቆየው ሇአርባ ሳምንታት ነው። ይህ 
ከ9 ወራት ትንሽ ይበሌጣሌ። የመውሇጃ ቀንሽን ግምት 
ሇማወቅ ሇመጨረሻ ጊዛ የወር አበባ ያየሽበትን የመጀመሪያውን 
ቀን ያዢና 9 ወር ከአንዴ ሳምንት ዯምሪበት። ሇምሳላ፡- 
የመጨረሻ ያየሽው የወር አበባ የጀመረው በመስከረም 1 ከሆነ 
የመውሇጃሽ ቀን በግምት ግንቦት 8 ይሆናሌ ማሇት ነው። 
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የ40 ሳምንታት የእርግዜና ጉዝ 

የመጀመሪያ ዯረጃ (ከ0 ሳምንት - 12 ሳምንታት) 

እርግዜና በሶስት ዯረጃዎች ይከፇሊሌ።ሌጁ በመሰራቱ ሂዯት 
አብዚኛው ከባዴ ሥራ የሚሰራው በመጀመሪያው ዯረጃ 
ማሇትም እስከ 12ኛው ሳምንት ነው። 

ሀ) በወር አበባ ዐዯት አጋማሽ ሊይ እንቁሊሌ ከእንቁሌ ዕጢ 
ይሊቀቃሌ። (ብዘ ጊዛ በቋሚ ዐዯት ውስጥ በ14ኛው ቀን 
ይከሰታሌ)። የወንዴ ዗ሮቹ ወዯ እንቁሊለ በዋና ከዯረሱ በኋሊ 
በአንዯኛው ቦየ እንቁሌ ዕጢ ዘሪያ ይከቡታሌ። 

ሇ) አንዯኛው ዗ር እንቁሊለን ዗ሌቆ ሲገባ ላሊ ዗ር እንዲይገባ 
የእንቁሊለ ወሇሌ መሌኩን ይሇውጣሌ። ዗ር የያ዗ው እንቁሊሌ 
ወዯ ማሕፀን ይጓዜና ይጣበቃሌ። 

ሏ) አንዲንዴ ጥቃቅን ሇውጦች ሌታዪ ትችያሇሽ፤ ሇምሳላ፡- 
በምሊስሽ በምታጣጥሚው፣ ጡቶችሽ ሇስሇስ ሉለ ይችሊለ፤ 
የማጥወሌወሌ ስሜት አሌፍ አሌፍ ማስመሇስም ሉከሰት 
ይችሊሌ። 

መ) ከ5-8 ሳምንታት ውስጥ የሌጁ ዋና ዋና የሰውነት ክፌለ 
እና ሥርዓተ ነርቭ ይሰራለ። በስዴስት ሳምንታት አካባቢ ሌቡ 
መምታት ይጀምራሌ፤ እጅና እግሩ መሌክ መያዜ ይጀምራለ። 
ፉቱ መሰራት ይጀምራሌ፤ አፈና ምሊሱ መታየት ይጀምራለ። 

ሠ) ከዙህ ሰአት በኋሊ ብዘ ሴቶች ማርገዚቸውን ይገነ዗ባለ። 
ጡቶችሽ መተሇቅ ሉጀምሩ ይችሊለ፤ የዴካምና የማጥወሌወሌ 
ስሜት ሉኖርሽ ይችሊሌ። አንዲንዴ ምግቦችን ሊትፇሌጊያቸው 
ትችያሇሽ።   

ረ) ከ9-12 ሳምንታት ውስጥ ፅንሱ ሌጅ እየመሰሇ ይመጣሌ፤ 
ሽሌ ተብል መጠራት ይጀምራሌ።  በዙህ ወቅት እንዯ ሳንባ፣ 
ኩሊሉቶች፣ እና ጉበት ያለ ዋና ዋና የሰውነት ክፌልች 
ተሰርተው ያሌቃለ። የአጥንት መዋቅሮችም መሰራት 
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ይጀምራለ። ጆሮዎችና አፌንጫ ይታያለ፤ ዓይኖቹ 
ተሰርተዋሌ፤ ግን ገና አሌተከፇቱም። ጣቶቹ እና አውራ ጣቶች 
እየበቀለ ነው፤ ብሌቶች ሳይቀሩ እየተሰሩ ነው። በዙህ ዯረጃ 
የማጥወሌወሌ ስሜት እየቀነሰ ይመጣሌ። 

ዯረጃ ሁሇት (ከ13 – 28 ሳምንታት) 

ከእርግዜና ወራት እነዙህ ሳምንታት ምቾት ያሊቸው ናቸው። 
የሕመም እና የዴካም ስሜት በእጅጉ ይቀንሳሌ፤ ሰውነትሽ 
ይተሌቃሌ፣ ክብ ይሆናሌ። 

ሀ) ከ13-18 ሳምንታት ሌጁ አሁን ሌጅ ይመስሊሌ፤ ግን እጅግ 
በጣም ትንሽ ነው። ዋና ዋና የሰውነት ክፌልች በሙለ 
ኩሊሉቶች ጭምር መስራት ይጀምራለ። ሌጁ የመተንፇስ 
ዓይነት እንቅስቃሴ ያሳያሌ። ይህ እውነተኛ እስትንፊስ 
አይዯሇም፤ ከመወሇደ በፉት ሳንባው ሰፊ ብል መተንፇስ 
አይጀምርም። 

ሇ) የእጅና የእግር ጣቶቹ ጥፌሮች ያወጣለ፤ ቅንዴብና፣ 
ሽፊሽፌት ማብቀሌ ይጀምራሌ። መንቀሳቀስ ይጀምራሌ። ብዘ 
እናቶች የመጀመሪያውን ሽሌ እንቅስቃሴ ወዯ 18ኛው ሳምንት 
ሊይ ይሰማቸዋሌ። ስሜቱ በሆዴ ውስጥ እንዲሇ የቢራቢሮ 
እንቅስቃሴ፣ ዓይነት ነው። 

ሏ) ከ19-24 ሳምንት ውስጥ ሕፃኑ ፀጉር ማብቀሌ ይጀምራሌ። 
ከሕፃኑ ይሌቅ የፇሳሹ መጠን ስሇሚበዚ ሕፃኑ በቀሊለ  አንቺ 
ውስጥ መገሊበጥ ይችሊሌ። እንቅስቃሴው በቀሊለ የሚታይ 
እየሆነ ይመጣሌ፤ ባሌሽም እጁን ራቁት ሆዴሽ ሊይ ቢያዯርግ 
ሕፃኑ ሲንቀሳቀስ ሉሰማው ይችሊሌ። 

መ) ከ25-28 ሳምንታት ውስጥ ሕፃኑ በውስጧ 
የሚንቀሳቀስበትንና የሚያርፌባቸውን ሰዓታት ማወቅ 
ትጀምራሇች። አንዲንዴ ሕፃናት በቀን ውስጥ የሚራገጡበት/ 
የሚንቀሳቀሱበት ጊዛ ይታወቃሌ፤ የማይንቀሳቀሱበት ጊዛም 
አሇ፤ ተኝተውም ሉሆን ይችሊሌ።  

ሠ) አይኖቹ ይከፇታለ፤ በተ዗ረጉት የሆዴ ጡንቻዎች በኩሌ 
በሚመጣው ብርሃን ምሊሽ ሉሰጡ ይችሊለ። አውራ ጣቱን 
ሉጠባ ይችሊሌ፤ ስቅታ  ሉይ዗ው ሁለ ይችሊሌ።   ይህ 
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ሇእናትየው ሌዩ ስሜት ሉሰጣት ይችሊሌ። አንዴ ቦታ ሊይ 
በተወሰነ ሰዓት የሚረግጣት ይመስሊሌ። 

ሶስተኛ ዯረጃ (ከ29-40 ሳምንት) 

ሰሊሳኛ ሳምንት መዴረስ በማራቶን ሩጫ የመጨረሻው ዘር 
ሊይ እንዯመዴረስ ነው። ከመስሪያ ቤት የእርግዜና እረፌት 
መውሰዴ ያስፇሌግሽ ይሆናሌ፤ ሆዴሽ ስሇሚተሌቅ ብዘ 
እረፌት ያስፇሌግሻሌ። ይሐንና ይህ ከሴት ሴት ይሇያያሌ። 
አንዲንዴ ሴቶች በዙህ ወቅትም  በኃይሌ የተሞለ ሥራ 
በመስራትና በመንቀሳቀስ  የሚዯሰቱ ናቸው። ላልች ዜግ 
ማሇት እና ትኩረታቸውን በሌጃቸው ሊይ ማዴረግ 
ያስፇሌጋቸዋሌ። 

ሀ) ከ29-32 ሳምንታት ሌጁ ሙለ በሙለ ተሰርቶ ያሌቃሌ። 
መዋጥ፣ መስማት፣ ጣቱን መጥባት ይችሊሌ፤ ዴምፅሽንም 
ይሇያሌ፤ አሁን ቢወሇዴ እንኳን በሕይወት የመቆየት እዴለ 
ሰፉ ነው። ይሐንና ሇቀጣዩ ጥቂት ሳምንታት ሇሕፃኑ 
የሚሻሇው ሥፌራ አንቺ ውስጥ መቆየት ነው፤ በዙያ ዯሕንነቱ 
የተጠበቀ ነው፤ እያዯገ ይመጣሌ።  

ሇ) ሕፃኑ እያዯገ ሲመጣ እንቅስቃሴው ሲሇወጥ ይታወቅሻሌ። 
ሇመንቀሳቀስ ቦታ ይጠበዋሌ፤ እንዱህም ሆኖ የእጁንና 
የእግሮቹን እንቅስቅሴ ሌትሇዪ ትችያሇሽ። 

ሏ) ከ33-36 ሳምንታት ሕፃኑ ክብዯት መጨመር ይቀጥሊሌ። 
ምናሌባትም ጭንቅሊቱን ወዯ ታች በማዴረግ ዜግ ያሇ ጉዝ 
ሉጀምር ይችሊሌ። ይህ የሚሆነው የማሕፀን የታችኛው ክፌሌ 
ሇመውሇዴ በሚያዯርገው ዜግጅት ሇስሇስ ማሇት ሲጀምር ነው፤ 
ሕፃኑም ወዯ ዲላ አጥንት ጠሇቅ ብል ይገባሌ። 

መ) ከ37-40 ሳምንታት፤ ውፌር እና ጥንክር ያሇው ሕፃን 
ሇመወሇዴ ዜግጁ ነው። ሌክ እንዯተወሇዯ ሇመተንፇስ እና 
ሇመጥባት ብቃት አሇው። ከመውሇጃ ቀንሽ ሁሇት ሳምንት 
በፉት፣ ወይም ከሁሇት ሳምንት በኋሊ ሉወሇዴ ይችሊሌ፤ 
ስሇዙህ ዗ግይቶም ሉመጣ ስሇሚችሌ አስፇሊጊውን ቅዴመ 
ዜግጅት ሁለ ማዴረግ ይኖርብሻሌ። በየዕሇቱ እረፌት 
እየወሰዴሽ ከባዴ ስራ ሇሆነው ምጥ ኃይሌ ብታጠራቅሚ 
መሌካም ነው። 
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ምዕራፍ 48 

በእርግዜና ወቅት የሚከሰቱ 8 የተሇመደ 
ችግሮች 

ሇአብዚኛዎቹ ሴቶች እርግዜና ያሇ ችግር የሚያሌፌ ነው፤ ነገር 
ግን አሌፍ አሌፍ ችግሮች ሉፇጠሩ ይችሊለ። የቅዴመ ወሉዴ 
እንክብካቤ አሊማም እነዙህን ችግሮች በጊዛ ሇይቶ ሇማወቅ እና 
ሲቻሌ ዯግሞ ተገቢውን ምሊሽ ሇመስጠት ነው። ከዙህ በታች 
በእርግዜና ወቅት የተሇመደ ችግሮች ተ዗ርዜረዋሌ። 

1. ማስወረዴ 

ብዘ ጭንገፊ የሚከሰተው በመጀመሪያዎቹ ሶስት የእርግዜና 
ወራት ውስጥ ነው። ብዘ ጊዛ የሚጀምረው ከብሌት በሚፇስ 
ዯም ነው፤ አስከትል በታችኛው የሆዴ ክፌሌ የሕመም ስሜት 
ይኖረዋሌ። እንዱህ ሲሆን የእንግዳ ሌጅ፣ የእንግዳ ሌጅ 
ቅሬታዎች በውስጥሽ እንዲይቀር እና ብክሇት እና ዯም መፌሰስ 
እንዲይከሰት ሆስፑታሌ ሄዯሽ መጠረግ ይኖርብሻሌ። 

እርግዜናው ገና እንዯጀመረ ቢሆንም፣ ሌጅሽን ማጣት በጣም 
ሉረብሽሽ ይችሊሌ። ብዘ ሴቶች በዙህ ይጎዲለ፤ ጭንገፊው 
የዯረሰው ራሳቸው ከሰሩት በዯሌ የተነሳ ይመስሊቸዋሌ፤ 
ይሐንና ጭንገፊ የሚከሰተው የሴት አካሌ መፌትሔ የላሇው 
ችግር ሲገጥመው ራሱ የሚሰጠው ተፇጥሮአዊ ምሊሽ ስሇሆነ 
ጥፊተኝነት አይሰማሽ። 

በአንዲንዴ ሁኔታዎች የማስወረዴ ምሌክት ሲታይ ሇጥቂት 
ቀናት ባሇመንቀሳቀስ በመተኛት እርግዜናው ሉረጋጋ እና በጤና 
ሉቀጥሌ ይችሊሌ። 

2. ከማሕፀን ውጪ እርግዜና 

ይህ ዗ር የያ዗ው እንቁሊሌ ከማሕፀን ውጪ፣ አብዚኛውን ጊዛ 
በቦየ እንቁሌ ዕጢ ውስጥ ማዯግ ሲጀምር የሚከሰት ነው። 
ማዯግ ሲጀምር ቱቦው መሇጠጥ ይጀምራሌ፤ ይህ በሆዴ 
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በአንደ ጎን ሊይ ኃይሇኛ  ሕመም ያስከትሊሌ።  ላልች 
ምሌክቶቹ የብሌት መዴማት፣ የማዝር እና ራስን የመሳት 
ስሜቶች ናቸው። እንዱህ ዓይነት ስሜት ካሇሽ ድክተርሽን 
ወዱያው ማግኘት ይኖርብሻሌ። እርግዜናው መቋረጥ አሇበት። 
እንዱህ  ሲሆን ብዘ ጊዛ ቦየ እንቁሌ ዕጢ መውጣት 
ይኖርበታሌ። 

3. ብቃት የላሇው የማሕፀን አንገት (ሰርቪክስ) 

ብዘ ጊዛ የማሕፀን አንገት ምጥ እስከሚጀመር ዴረስ ጥብቅ 
ብል ይ዗ጋሌ፤ ይሐንና በአንዲንዴ ሴቶች              
የማሕፀን አንገቱ ዯካማ ይሆንና በማዯግ ሊይ ያሇውን ሕፃን 
ሇመሸከም ይሳነዋሌ፤ ይህም እርግዜናው ከገፊ በኋሊ (ከሶስት 
ወር በኋሊ) ጭንገፊ እንዱፇጠር ያዯርጋሌ። ከማስጨንገፌ 
በፉት ይህ ችግር ከተዯረሰበት በቀሊሌ ቀድ ጥገና የማሕፀን 
አንገቱን መስፊት ይቻሊሌ። ጥቂት ሳምንታት ሲቀር ስፋቱን 
በማንሳት ሰውነቷ ሇጤናማ ምጥ ዜግጁ እንዱሆን ሇማዴረግ 
ይቻሊሌ። 

4. በእርግዜና ወቅት የሚከሰት የዯም ግፉት 

በእርግዜና የመጨረሻ ሳምንታት ውስጥ ከአስር እናቶች 
መካከሌ አንዶ በእርግዜና ወቅት የሚከሰት የዯም ግፉት 
ምሌክቶች ይታይባታሌ። ምሌክቶቹም፤ የዯም ግፉት 
መጨመር፣ የእጅና እግር እብጠት፣ በሽንት ውስጥ የፔሮቲን 
መገኘት ናቸው። በቋሚነት በሚዯረግ የቅዴመ ወሉዴ ክትትሌ 
እነዙህ ምሌክቶች በጊዛ ስሇሚታዩ ተገቢው እርምጃ 
ይወሰዴባቸዋሌ። ሇምሳላ፡- የዯም ግፉት ሲጨምር- እናት 
ከአሌጋ ሳትነሳ እንዴታርፌ ይመከራሌ፤ ሇክትትሌ እንዱመች 
ሆስፑታሌ ሉያስገቡሽም ይችሊለ። በአንዲንዴ ሁናቴዎች፣ 
የምጥ መርፋ ሉሰጥ ይችሊሌ። በቀድጥገናም ሕፃኑ እንዱወሇዴ 
ሉዯረግ ይችሊሌ። 

5. የአር ኤች ፊክተር ችግሮች 

አር ኤፌ ኔጋቲቭ እና የመጀመሪያ ሌጇ አር ኤች ፕ዗ቲቭ 
ሲሆን ሰውነቷ እንግዲ ነገርን የሚያጠቃበትን መሳሪያ 
ሉያንቀሳቅስ ይችሊሌ። ይህም ማሇት በሁሇተኛ እርግዜና ወቅት 
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የእርሷ በሽታ መከሊከያ መሣሪያዎች የአር ኤች ፕ዗ቲቭ ሌጇን 
የዯም ሴልች ሉያጠቃ ይችሊሌ። አር ኤች ኔጋቲቭ እናት 
የምትወሌዯው ሌጅ ዯም መመርመር የተሇመዯ ነው፤ እና 
ካስፇሇገ እናቲቱ ሇቀጣዩ እርግዜና ችግር እንዲይፇጥር የሚረዲ 
መርፋ ትወጋሇች።  

6. ዜቅ ያሇ እንግዳ ሌጅ 

እንግዳ ሌጁ የሚቀመጠው በማሕፀን ግዴግዲ ሊይ ከፌ ባሇ 
ሥፌራ ነው። አሌፍ አሌፍ ግን ዜቅ ባሇ ስፌራ ይቀመጥ እና 
የማሕፀኑን አንገት ሉሸፌነው ይችሊሌ። ይህ ሲሆን ብዘ ጊዛ 
የመጀመሪያው ምሌክት የዯም መፌሰስ ነው። ይህም የሚሆነው 
ሃያ አምስተኛው ሳምንት አካባቢ ነው። እንዱህ ዓይነቱ ዜቅ 
ያሇ እንግዳ ሌጅ --በአሌትራሳውንዴ  በጊዛ ሉታይ ይችሊሌ። 
ነገር ግን ማሕፀኗ  እያዯገ ሲመጣ ሁናቴው ራሱ ሉሻሻሌ 
ይችሊሌ። ነገር ግን ዜቅ እንዲሇ ከቀጠሇ፣ ወይም የማሕፀኑን 
አንገት የሚሸፌን ከሆነ ሕፃኑን በቀድ ጥገና ማውጣት አስፇሊጊ 
ይሆናሌ። 

7. የጤና ችግሮች 

ቀዴሞም የነበሩ የጤና እክልች፣ እንዯ ስኳር፣ የሚጥሌ 
በሽታ፣ ወይም አስም። በእርግዜና ወቅት ችግር ሉፇጥሩ 
ይችሊለ። ስሇዙህም ከማርገዜሽ በፉት በእነዙህ ነገሮች ሊይ 
ከሏኪምሽ ጋር ተማከሪ፤ በእርግዜና እና ምናሌባትም በወሉዴ 
ጊዛ የተሇየ እንክብካቤ ሉያስፇሌግሽ ይችሊሌ። 

8. ሙት ሌጅ መውሇዴ 

ሕፃን ሉወሇዴ ሲሌ በማሕፀን የመሞቱ ነገር የተሇመዯ 
አይዯሇም። በቅዴመ ወሉዴ ክትትሌ ወቅት ብዘዎቹን ችግሮች 
አስቀዴሞ ይዯርስባቸዋሌ፤ በተሇይ ጤናማ ያሌሆነ አስተዲዯግ 
እና የእንግዳ ሌጅ ችግሮች በጊዛ ይታወቃለ። ይሁንና አሌፍ 
አሌፍ ከዯም ግፉት መጨመር የተነሳ፣ የእንግዳ ሌጅ ሲዯማ 
ወይም ዯግሞ እናቲቱ ቀዴሞውኑ ካሊት በሽታ የተነሣ 
በማሕፀን ያሇ ሕፃን ከመወሇደ በፉት ሉሞት ይችሊሌ። 

እንዱህ ዓይነት አሳዚኝ ሁናቴ ቢፇጠር፣ ሏኪምሽ ሁናቴው 
ከምን የተነሳ እንዯተፇጠረ ያስረዲሻሌ፤ የምጥ መርፋም 



 በእርግዜና ወቅት የሚከሰቱ 8 የተሇመደ ችግሮች 

235 
 

ሉያስፇሌግሽ ይችሌ ይሆናሌ። ሌጁ ከተወሇዯ በኋሊ ማየት እና 
ማቀፌ ትፇሌጊ እንዯሆነ ሉጠይቁሽ ይችሊለ። ብዘ ወሊጆች 
ይህንን ማዴረግ ሉከብዲቸው ይችሊሌ፤ ነገር ግን ሌጃችሁን 
ሰሊም ብሊችሁ ብትሰናበቱት ሉጠቅማችሁ ይችሊሌ። 
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ምዕራፍ 49 

ጤናማ የእርግዜና ሕይወት 

እርግዜና በሴት ሕይወት ውስጥ ሇውጥ የሚያመጣ የተፇጥሮ 
ክስተት ነው። በዙህ ወቅት ሴቶች የሚሰማቸው ስሜት 
ይሇያያሌ። አንዲንድች ያብባለ፤ ክብ መሆንም ያምርባቸዋሌ። 
ላልች ዯግሞ በመጀመሪያዎቹ ጥቂት ወራት የሚሰማቸው 
ዴካም እና ሕመም ዯስታቸውን ይወስዴባቸዋሌ። ከእርግዜናው 
አጋማሽ ጀምሮ እርግዜናው የሚያመጣው የሰውነት መጨመር 
ምቾት ይነሳቸዋሌ። ብዘ ሴቶች በእርግዜና ወቅት ስሜታቸው 
ይዋዥቃሌ፤ አንዲንዴ ጊዛ በማርገዚቸው ይዯሰታለ፤ 
ሑዯቱንም ይወደታሌ፤ በላሊ ወቅት ዯግሞ ምነው በቶል 
ተገሊግዬ እንዯበፉቱ ሰውነቴ በተመሇሰ  የሚሌ ስሜት 
ይመጣባቸዋሌ። እንዱህም ሆነ እንዱያ በተወሰነ ዯረጃ ሕይወት 
በጤናማ ሁኔታ መቀጠሌ ይችሊሌ፤ ይኖርበታሌም። 

1. የቤተክርስቲያን ሕይወት 

እርግዜና በሽታ እንዲይዯሇ መረዲት አስፇሊጊ ነው፤ አእምሮም 
ይህንን ተቀብል ሕይወት መቀጠሌ አሇበት። በእርግዜና 
ወቅትም በሕይወትሽ እግዙአብሔር እና ቤተክርስቲያን ዋና 
ስፌራ ሉኖራቸው ይገባሌ። 

ሀ) በቋሚነት የጥሞና ጊዛሽን ባሇማስተጓጎሌ ከእግዙአብሔር 
ጋር ያሇሽን ቅርበት ጠብቂ። መንፇሣዊ ሕይወትሽ ከተጠበቀ 
በእርግዜና ወቅት በእግዙአብሔር ያሇሽ መዯገፌ/እምነት 
የተጠበቀ ይሆናሌ። 

ሇ) ቤተክርስቲያን በቋሚነት ተካፇይ። ሏኪም ካሌከሇከሇሽ 
በስተቀር በፔሮግራሞች ሁለ ተሳተፉ። ጥቂት ሴቶች 
በእርግዜና ሰበብ ከቤተክርስቲያን በመቅረት በክርስትና 
ሕይወታቸው ይዯክማለ። ከወሇደም በኋሊ ወዯ ቀዴሞ 
ሕይወታቸው አይመሇሱም። 

ሏ) የመ዗ምራን ቡዴን አባሌ ከሆንሽ፣ ሌምምዴ ሊይ እየተገኘሽ 
በፔሮግራም ጊዛም ዗ምሪ። ሇላልች መሌካም አርአያ 
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ትሆኚያሇሽ። ሇዙህ ጥሩ ምሳላ የሚሆነን፣ በታዋቂው የተቀባ 
የአምሌኮ መሪ ሮን ኬኖሉ “ሉፌት ሑም አፔ” በተሰኘው ቪዱዮ 
ሊይ ሆዶ ትሌቅ የሆነ እርጉዜ ሴት አብራው ስት዗ምር 
ትታያሇች። ( “ሀል ውዴ ቢ ዩር ኔም” የተሰኘውን ዜማሬም 
ሇብቻዋ ት዗ምራሇች።) 

2. ወሲብ በእርግዜና 

ሀ) እርግዜና አካሊዊ መቀራረብ አስዯሳች የሚሆንበት ጊዛ 
ሉሆን ይችሊሌ። በዙህ ወቅት ሁሇቱም የሚሰማቸው ዯስታ 
በወሲባዊ ግንኙነት ሉገሇጥ ይችሊሌ፤ ይህም የሁሇቱን 
ግንኙነት ሊቅ ወዲ ዯረጃ ያወጣዋሌ። 

ሇ) አብዚኛዎቹ ሰዎች ከእርግዜና የተነሳ በሚመጣባቸው 
የማይመች ስሜት የተነሳ የወሲብ ሕይወታቸው እንዱዲከም 
ያዯርጋለ፤ ወሲብ ብዘም አያስዯስትም ይሊለ። እርግዜና በሽታ 
እንዲይዯሇ ሉታወቅ ይገባሌ፤ የሕይወት አንዴ ክፌሌ ነው፤ 
በመሆኑም የባሇትዲሮቹ የወሲብ ሕይወት አሇአግባብ መጎዲት 
አይኖርበትም። 

ሏ) አንዲንዴ ወንድች የሚስታቸው እርግዜና ይማርካቸዋሌ። 
ብዘ ሴቶችም በዙህ ወቅት ያሇውን ሰውነታቸውን ይበሌጥ 
ይወደታሌ። እንዱያውም በዙህ ወቅት፣ ሕፃኑ እያዯገ ሳሇ 
ወዯታች ስሇሚጫናቸው፣ አንዲንዴ ሴቶች በቀሊለ ሰውነታቸው 
ሇወሲብ ይነሳሳሌ። 

መ) ብዘዎች በእርግዜና ወቅት የሚዯረግ ወሲብ ሕፃኑን 
ይጎዲዋሌ የሚሌ ስጋት አሊቸው። በብዘዎቹ እርግዜናዎች፣ 
በአብዚኛው ጊዛ፣ ምንም የሚያሰጋ ነገር የሇም፤ ነገር ግን 
በአንዲንዴ ሁኔታዎች ሙለ ወሲብ እንዲታዯርጉ ሌትመከሩ 
ትችሊሊችሁ። ከዙህ ቀዯም አስወርድሽ ከሆነ፣ ወይም ይህኛው 
ፅንስ የውርጃ ስጋት ዯርሶበት ከሆነ፣ ከማርገዜሽ በፉት የወር 
አበባሽ ይመጣ በነበረበት ወቅት ወሲብ እንዲታዯርጉ ሏኪሞች 
ይመክራለ። በተጨማሪም የእንግዳ ሌጁ ዜቅ ብል ከተቀመጠ 
ሴቶች ወሲብ እንዲያዯርጉ ይመከራለ። ስሇ ወሲብ አንዲች 
የሚያሳስብ ነገር ካሊችሁ ከሏኪማችሁ ጋር ተማከሩ። 

ሠ) በጤናማ እርግዜና ወቅት ወሲባዊ ግንኙነት ችግር 
የሇበትም፤ ይሐንና ሆዶ እየገፊ ሲመጣ፣ ጥንድቹ ወንደ ከሊይ 
የሚሆንበትን አቅጣጫ መተው ይኖርባቸዋሌ። 
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ረ) የወሲብ ሕይወት እስከ መጨረሻው የእርግዜና ወቅት ዴረስ 
ሉቀጥሌ  ይችሊሌ። አንዲንዴ ጥንድች እርግዜና ከገፊ በኋሊ 
የሚዯረግ ወሲብ ሕፃኑን ሉጎዲ እንዯሚችሌ፣ ወይም የሽንት 
ውሏ እንዱፇስ ሉያዯርግ ይችሊሌ የሚሌ ስጋት አሊቸው፤ 
እንዱህ ግን ሉሆን አይችሌም። መውሇዴ በተቃረበ ጊዛ 
የሚዯረግ ወሲብ የምጥ ስሜትን ሉያስነሳ ይችሊሌ። ይህ ግን 
የምጥ መሇማመጃ ነው፤ አንዲንዴ ሴቶች በመጨረሻዎቹ 
ሳምንታት ሁለ ይህ ስሜት ይኖራቸዋሌ። ላልች ዯግሞ 
ብዘም አይሰማቸውም። ሴቷ በወሲብ ስትረካ ይህ ስሜት 
ሉጀምር ይችሊሌ፤ ይሐንና ወዱያው ይጠፊሌ።  

 ሰ) ሇብዘ ጥንድች፣ እርግዜና የወሲብ ሕይወታቸውን 
የሚያጎሇብቱበት እና የሚያሳዴጉበት ነው። ይበሌጥ መነካካት፣ 
መዲሰስ፣ መተቃቀፌ እና ማሸት (ማሳጅ ማዴረግ) 
ይካተትበታሌ። እነዙህ ክሕልቶች በእጅጉ ዗ና ማሇትን እና 
እርካታን ያስገኛለ። 

ሸ) የሌጁ መምጫ ጊዛ ካሇፇ ወሲብ ምጥን ሇማስጀመር 
የተፇጥሮ መንገዴ ሉሆን ይችሊሌ። የሴት ሰውነት በወሲባዊ 
ጊዛ የሚያመነጨው ሆርሞን የመውሇጃ ጊዛዋ የዯረሰን ሴት 
ነቅነቅ አዴርጎ ምጥ ሉያስጀምር ይችሊሌ። ወንደ በሚረጨው 
዗ር ውስጥም ፔሮስታግሊንዱስ የሚባሌ ንጥረ ነገር አሇ፤ 
ይህም ምጥን ሇማስጀመር ሉረዲ ይችሊሌ። 

ቀ) ባሌና ሚስቶቹ ወሲብ የማዴረግ ስሜት ባይኖራቸው 
እንኳን ማሸት (ማሳጅ)፣ መነካካት እና መተቃቀፌ ተመሳሳይ 
ውጤት ሉያመጣ እና ብዘ ዯስታ ሉያስገኝ ይችሊሌ።  

3. በእርግዜና ወቅት መስራት 

የተሇመዯው የሥራ ሕይወት በእርግዜና ወቅት ሉቀጥሌ 
ይችሊሌ፤ መውሇጃዋ ሲቃረብ የእርግዜና እረፌት ሌትወስዴ 
ትችሊሇች። ነገሮችን ይበሌጥ ምቹ ሇማዴረግ የሥራሽን ሁናቴ 
እንዴትሇውጪ ይመክራሌ፤ ሇምሳላ፡- ቆሞ ከመስራት 
ተቀምጦ መስራት፤ ወይም የምትቀመጪበት ወንበር ሊይ 
ትራስ በማዴረግ ወገብሽን ዯገፌ ማዴረግ። በእርግዜና ወቅት 
ጤናሽ ከተስተጓጎሇ፣ ወይም የተወሳሰበ ውስጣዊ ችግር 
ከገጠመሽ ሏኪምሽ እረፌት ሉፅፌሌሽ ይገባሌ። 
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4. የተሇመዯ ቅዴመ ወሉዴ እንክብካቤ 

ቅዴመ ወሉዴ እንክብካቤ የእርግዜና ወቅት አንደ ዋና ክፌሌ 
ነው። እርግዜና ውስብስብ ሑዯት በመሆኑ በየትኛውም ሰዓት 
ችግር ሉፇጠር ይችሊሌ። 

በመሆኑም ከሚከተለት ምክንያቶች የተነሳ የቅዴመ ወሉዴ 
እንክብካቤ ሇእናቲቱም ሇሕፃኑም በጣም አስፇሊጊ ነው። 

ሀ) ክብዯትሽን፣ ዯም ግፉትን ፣ የዯም ሴልችን፣ በዯም ውስጥ 
ኦክስጂን ተሸካሚ ፇሳሽ እና የነጭ ሴልችን ቁጥር 
ሇመከታተሌ፣ 

ሇ) እንዯ አሌትራ ሳውንዴ፣ ስኳርን የመቋቋም ምርመራ እና 
“ሲክሉንግ”  ምርመራ ዓይነት የተሇያዩ ምርመራዎችን 
ታዯርጋሇች፤ ይህም የሌጁን ዯኅንነት ሇመከታተሌ እና እንዯ 
ስኳር እና “ሲክሌ ሴሌ” በሽታ ዓይነት ሉከሰቱ የሚችለ 
ችግሮችን አስቀዴሞ ሇመሇየት የታቀዯ ነው። 

ሏ) በእርግዜና ወቅት ሉፇጠሩ የሚችለ እንዯ ዯም ግፉት 
ዓይነት በሽታዎች (ከቁጥጥር ውጪ የሆነ ማንቀጥቀጥ 
ሉያመጣ ይችሊሌ።)  በቅዴመ ወሉዴ እንክብካቤ ወቅት 
ሉዯረስባቸው ይችሊሌ። 

መ) በሆስፑታሌ ውስጥ ነርሶች የምክር አገሌግልት ይሰጣለ። 
በዙህ አገሌግልት ከእርግዜና ጋር ተያያዥ ስሇሆኑ ጉዲዮች፣ 
ስሇ አጠቃሊይ የሰውነት እንክብካቤ፣ ጡት ማጥባት፣ አመጋገብ 
እና ላልች ተያያዥ ጉዲዮች ግንዚቤ ማግኘት ይቻሊሌ።  

ቢያንስ ሇ9 ጊዛ የሚዯረግ የቅዴመ ወሉዴ ክትትሌ እንዯ በቂ 
ይቆጠራሌ። ይህም ብዘ ጊዛ የሚጀምረው በእርግዜና 3ኛ ወር 
ሊይ በሚዯረጉ መሠረታዊ ምርመራዎች ነው። 
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ምዕራፍ 50 

በእርግዜና ወቅት ራስን ስሇመንከባከብ 

አስቀዴመን እንዯገሇፅነው፣ እርግዜና የተፇጥሮ አንዴ ገፅታ 
እንጂ በሽታ አይዯሇም። ይሐንና በሕይወት ዗ይቤሽ ሊይ 
አንዲንዴ ማሻሻያዎች ማዴረግ ይኖርብሽ ይሆናሌ። 

በእርግዜና ወቅት የሚዯረጉ አንዲንዴ ማስተካከያዎች 

1. እንቅሌፌ መተኛት  

አንዲንዴ ጊዛ በእርግዜና ወቅት ከሚፇጠር የቃር እና የቁርጠት 
ስሜት የተነሣ እንቅሌፌ ሌታጪ ትችያሇሽ፤ ወዯ መታጠቢያ 
ቤት ሉያመሊሌስሽ ይችሊሌ። የተሻሇ እንቅሌፌ እንዴታገኚ ዗ና 
የሚያዯርግሽን ነገር አ዗ውትሪ። ገሊን መታጠብ፣ ወተት ነክ 
ነገር መጠጣት እና መጽሏፌ ቅደስሽን ወይም ላሊ 
ክርስቲያናዊ ፅሐፌ ማንበብ ዗ና ሉያዯርግሽ እና ሇመተኛት 
ሉረዲሽ ይችሊሌ። የተሇያየ ዓይነት የአተኛኘት አቅጣጫን 
ሞክሪና የሚመችሽን ምረጪ። 

2. የብሌት ፇሳሽ  

በእርግዜና ወቅት የብሌት ፇሳሽ ሉጨምር ይችሊሌ፤ ይህ 
ጤናማ ነው። ይሐንና፣ መጠኑ በጣም ከጨመረ፣ ቀሇሙ 
ከተሇወጠ እና ማሳከክ ከጀመረሽ እንዯ “ትራሽ” ዓይነት 
ኢንፋክሽን ምሌክት ሉሆን ይችሊሌ፤ ሏኪምሽን አማክሪ። 

3. የክብዯት መጨመር  

በእርግዜና ወቅት ክብዯት የመጨመር ዜንባላ አሇ። የክብዯቱ 
ጭማሬ ከ7-18 ኪል ሉሆን ይችሊሌ። እርጉዜ ስትሆኚ ጤናማ 
እና የተመጣጠነ ምግብ መውሰዴ ይኖርብሻሌ። በእርግዜና 
ወቅት ተገቢውን ምግብ ያሊገኙ፣ ክብዯታቸውም ብዘም 
ያሌጨመረ ሴቶች የሚወሌዶቸው ሌጆች ትናንሽ የመሆን 
ዜንባላ አሊቸው። በላሊ በኩሌ ከሚገባው በሊይ በመብሊት 
በጣም የሚወፌሩ ሴቶች ሰውነታቸውን ሇጭንቅ አሳሌፇው 
ይሰጣለ፤ ሚዚኑ መጠበቅ አሇበት። 
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4. ጡቶች  

የጡቶች መጠን ይጨምራሌ፤ አንዲንዴ ሴቶች ጡት ሊይ 
የመሰንጠቅ ምሌክት ይወጣሌ። የሚያሇሰሌስ ክሬም ተቀቢ፤ 
ዴግፌ አዴርጎ የሚይዜ ጥሩ ጡት ማስያዣ ሁሌጊዛ አዴርጊ። 
በእርግዜና ወቅት ጡትሽ ስሇሚተሌቅ በየጊዛው የጡትሽ 
መጠን ተሇክቶ ትክክሇኛውን ጡት ማስያዣ መጠቀም 
ይኖርብሻሌ። አነስ ያሇ ጡት ያሊቸው ሴቶች ማጥባት ይችሊለ፤ 
ነገር ግን አነስተኛ፣ ጠፌጣፊ እና ጫፈ ወዯ ውስጥ የተገሇበጠ 
ጡት ካሇሽ ሌጁ ሇመያዜ ይቸገራሌ። ይሐንና የተገሇበጠ 
የጡት ጫፌ በሌጁ መጥባት ይቃናሌ፤ ስሇዙህ የጡትሽ ጫፌ 
መጀመሪያ ሊይ ጠፌጣፊና የተገሇበጠ ቢሆን፤ ሌጅሽን ማጥባት 
ትቺያሇሽ። 

ቅዴመ ዜግጅት 

1. ሌብስ መምረጥ  

ከሚገባው በሊይ ትሌቅ እንዲትመስይ ትክክሇኛ አሰፊፌ ያሇው 
ሌብስ መምረጥ ያስፇሌጋሌ። ሌብስሽን እንዯምትሔጂበት 
ስፌራ (ሁናቴ) እና እንዯሚሰጥሽ ምቾት መምረጥ 
ይኖርብሻሌ። ስካርፌ እና የሚያብሇጨሌጩ የአንገት ጌጦች 
ሰዎች እያዯገ የሚመጣውን አካሌሽን ሳይሆን ፉትሽን እንዱያዩ 
ይስባቸዋሌ። 

2. ጫማ  

ሇእርጉዜ ሴቶች ታኮ የላሊቸው የሚመች ጠፌጣፊ ጫማዎች 
ይመረጣለ። ሇብዘ ሰዓት ሊሇመቆም ሞክሪ። ስትቀመጪ፣ 
ከቻሌሽ እግርሽን ከፌ ያሇ ነገር ሊይ አረፌ አዴርጊው፤ 
እግሮችሽን አታጣምሪ። በፌፁም ታኮ ጫማ አታዴርጊ። 

3. ፀጉር እና የፉት ቅባቶች  

ብዘ ሴቶች በእርግዜና ወቅት የፉታቸው ቅርፅ እንዯተሇወጠ 
ያስተውሊለ። ፉትሽ በተሇይ ይበሌጥ ክብ ከሆነ፣ ፉትሽን 
የምትቀባቢበት መንገዴ መሇወጥ፣ የተሇየ የፀጉር ቁርጥ 
ማዴረግ ያስፇሌግሽ ይሆናሌ። በእርግዜና ወቅት ፀጉር በቀሊለ 
ሉጎዲ ስሇሚችሌ፣ ፀጉርሽ እንዲይበሊሽ መጠንቀቅ ይኖርብሻሌ። 
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4. የቆዲ እንክብካቤ  

ቆዲሽም ሉሇወጥ ይችሊሌ። አንዲንዴ ጊዛ፣ በእርግዜና ወቅት፣ 
ቆዲሽ በእጅጉ ዴርቅ ሉሌ ይችሊሌ፤ አሇስሊሽ ቅባት 
ሉያስፇሌገው ይችሊሌ። ብዘ ጊዛ ግን በእርግዜና የመካከሇኛ 
ወራት ሊይ ቆዲሽና ፀጉርሽ ሉያብብ ይችሊሌ።አሌፍ አሌፍ 
ሴቶች ፉታቸው ሊይ ቡናማ ነገር ሉወጣ ይችሊሌ ወይም 
ከሶስተኛ ወር ጀምሮ የሆዴ መሏሌ ሇመሏሌ ከሊይ ወዯታች 
የሚወርዴ ቡናማ ቀሇም ያሇው መስመር ሉወጣ ይችሊሌ።በጥሩ 
ክሬም ሌትሸፌኚው ትችያሇሽ። ቆዲሽ ሊይ የወጣውን ነገር 
ስሇሚያብሰው ጠንካራ ፀሏይ አይንካሽ። 

በእርግዜና ወቅት የሚዯረግ ስፕርታዊ እንቅስቃሴ 

ካረገዜሽ በኋሊ ስፕርት አዯጋ ይኖረው ይሆን የሚሌ ስጋት 
ሉኖርሽ ይችሊሌ። በውስጥሽ ሌጅ ማሳዯግ እና መሸከም 
አዴካሚ ሥራ ነው። የተስተካከሇ አካሌ ብዘ ጥቅም አሇው፤ 
ስሇዙህም የሕይወት ዗ይቤሽን በመቃኘት ሻሌ ያሇ ስሜት 
ይሰማሽ ዗ንዴ ማዴረግ ያሇብሽ ሇውጦች ይኖሩ እንዯሆን 
ተመሌከቺ። 

በእግር እርምጃ መንቀሳቀስ በጣም ጥሩ አካሊዊ እንቅስቃሴ 
ነው። በተገቢው ፌጥነት እና ርቀት (የጊዛ መጠን) ከተዯረገ 
የሌብንና የሳንባን ጤንነት ሇመጠበቅ ይረዲሌ። በሳምንት 
በቋሚነት ሁሇቴ ወይም ሶስት ጊዛ አካሊዊ እንቅስቃሴ አዴርጊ። 
ቶል ቶል ከማዴረግ ይሌቅ በዙህ መሌክ መዯረጉ ይበሌጥ 
ውጤት ያመጣሌ፤ አዯጋም የሇውም። 

የዲላ አጥንት (ፓሌቪክ) ወሇሌ ጡንቻዎችን ስፕርት ማሰራት 
ትችያሇሽ። እነዙህ ጡንቻዎች አጥንት ያሇበት 4 የዲላ አጥንት 
(ፓሌቪክ) አካሌ ሲሆኑ ውስጣዊ አካሊትን የሚሸከም ነው። 
በወሉዴ ጊዛ ይሇጠጣለ፤ ስሇዙህ ዲግመኛ ጠንካራ እንዱሆኑ 
ስፕርት መስራት ያስፇሌጋሌ። በእርግዜና ወቅት ስፕርት 
ብታሰሪው መሌካም ነው፤ እንዱህ ካዯረግሽ ከወሉዴ በኋሊም 
ሇመቀጠሌ አትቸገሪም። ይህ ጡንቻ ሲሊሊ ስታስነጥሺ ወይም 
ስታስይ ሽንት ሉያመሌጥሽ ይችሊሌ። 

የዲላ አጥንት (ፓሌቪክ) ወሇሌን ስፕርት ሇማሰራት ሽንት 
ውጥር አዴርጎሽ መታጠቢያ ቤት በር ሊይ ስትዯርሺ ውስጥ 
ሰው እንዲሇ አስቢ። ብሌትሽ አካባቢ ጠበቅ አዴርገሽ፣ ሽንት 
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እንዲያመሌጥሽ ዓይነት ያዢ፤ መተንፇስ አታቁሚ፤ እስከ 
አራት ቁጥር ዴረስ ግጥም አዴርገሽ ያዢና ሌቀቂ። ይህንን 
በቀኑ ውስጥ የቻሌሽውን ያህሌ አዴርጊ።  
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ምዕራፍ 51 

በእርግዜና ወቅት ሉከሰቱ የሚችለ አራት 
ቀሊሌ ችግሮች 

1. የጀርባ ሕመም 

በእርግዜና ወቅት ሰውነትሽ በዲላ አጥንት ውስጥ ያለትን 
ክፌልች የሚያገናኙትን የሚያሊለ ሆርሞኖች ያመነጫሌ። 
ይህም የሚሆነው የዲላ አጥንት ጥቂት ከፇት ብል ሇሕፃኑ 
ተጨማሪ ቦታ እንዱፇጠር ነው። የሚያሳዜነው፣ ይህ የጀርባ 
ሕመም ሉያስከትሌ ይችሊሌ። የተስተካከሇ የሰውነት ቅርፅ እና 
የተመጠነ ስፕርታዊ እንቅስቃሴ ይረዲለ። የጀርባ ሕመምሽ 
የከፊ ከሆነ ከሏኪምሽ ጋር ተማከሪ። 

2. የትንፊሽ እጥረት 

በማዯግ ሊይ ያሇው ሕፃን በውስጥሽ ትሌቅ ቦታ ይወስዲሌ፤ 
ስሇዙህ ብዘ ሴቶች በእርግዜና ወቅት ትንፊሽ የሚያጥራቸው 
ጊዛ አሇ። በአብዚኛው ጊዛ ይህ የሚፇጠረው ሆዴሽ ወዯሊይ 
ከፌ ሲሌ ነው፤ሕፃኑ በዲላ አጥንት (ፓሌቪክ) ውስጥ ከገባ 
በኋሊ (በ36ኛው ሳምንት አካባቢ) ይህ ችግር ይወገዲሌ። ረ዗ም 
ሊሇ ጊዛ ይህ ያሇመተንፇስ ችግር ከቆየብሽ ሏኪም ማማከር 
ይኖርብሻሌ። 

3. የሆዴ ዴርቀት 

ይህ በእርግዜና ወቅት የተሇመዯ ችግር ነው። አንዲንዴ የብረት 
ንጥረ ነገር ያሊቸው ክኒኖች ይህንን ችግር ያባብሱታሌ። 
ሏኪምሽ የብረት ንጥረ ነገር ያሇውን ክኒን ካ዗዗ሌሽ ስሇዙህ 
ችግር አማክሪው። ሇየት ያሇ ክኒን ሉሰጥሽ ይችሊሌ። ትክክሇኛ 
አመጋገብ፣ ፇሳሽ ነገር መውሰዴ እና ስፕርታዊ እንቅስቃሴ 
የሆዴ ዴርቀትን ይቀንሳለ። እንዯ ጥራጥሬ፣ ዲቦ፣ ያሌቆየ 
ፌራፌሬ እና  አትክሌት በየዕሇቱ ውሰጂ። 
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4. የታችኛው የሆዴ ክፌሌ ሕመም 

ይህ በእርግዜና ወቅት የተሇመዯ ችግር ነው፤ መንስዔው የሌጁ 
ክብዯት እየጨመረ መሔደ እና ሥፌራውንም መቀየሩ ነው። 
የታችኛው የሆዴ ክፌሌ እና የዲላ አጥንቶች ብዘ ክብዯትና 
ውጥረት ይሸከማለ፤ ይህም በታችኛው የሆዴ ክፌሌ ሕመም 
ያስከትሊሌ። 

በእርግዜና ጅማሬ ሊይ (ከ5-10ኛው ሣምንት) ከማሕፀን ውጪ 
እርግዜና (እየዯማ ሉሆን ይችሊሌ) ወይም በማሕፀን ያሇ፣ ነገር 
ግን መጨንገፌ የሚፇሌግ እርግዜና ውጤት ሉሆን ይችሊሌ። 

የተሇያዩ ኢንፋክሽኖች በታችኛው የሆዴ ክፌሌ ውስጥ ሕመም 
ሉያስከትለ ይችሊለ። ስሇዙህ ፇጥነሽ ወዯ ሆስፑታሌ መሔዴ 
ይኖርብሻሌ። 

በእርግዜናው መጨረሻ ወቅት የሚከሰት የታችኛው የሆዴ 
ክፌሌ ሕመም የምጥ ጅማሬን አሌያም እንግዳ ሌጁ ዜቅ ሲሌ 
ዯም ከመምጣቱ በፉት የሚመጣ ስሜት ሉሆን ይችሊሌ። 
ስሇዙህ ወዱያውኑ ሏኪም ዗ንዴ መሔዴ ያስፇሌጋሌ።  
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ምዕራፍ 52 

ምጥ 

ሇምጥ መ዗ጋጀት 

በጊዛ ሇምጥ መ዗ጋጀት ጊዛው እየቀረበ ሲመጣ ዗ና ብል 
ሇመኖር ይረዲሌ። በምጥ ጊዛ የሚያስፇሌጉሽን ነገሮች ዜርዜር 
አውጪ እና በሆስፑታሌ ቆይታሽ የሚያስፇሌግሽን ሁለ 
በአነስተኛ ሻንጣ ከተሽ አስቀምጪ፤ ከሆስፑታሌ ስትመሇሺ 
የሚያስፇሌግሽን ዋና ነገር ሁለ በቤትሽ በርከት አዴርገሽ 
አስቀምጪ። ሇሌጆች እንዯ የሽንት ጨርቅ፣ ጥቂት የሕፃን 
ሌብሶች ያለ መሠረታዊ ነገሮችን ግዢ። ከመወሇደ በፉት 
የሚያስፇሌግሽን ገና ሳታውቂ ቁምሳጥን ሙለ ሌብስ 
አትግዢ። 

1. የምጥ ቦርሳ 

 የምጥ ጊዛ የሚያስፇሌግሽን ሁለ በአነስተኛ ቦርሳ ከተሽ 
አ዗ጋጂ። የሚከተለትን ነገሮችን ብትይዥ ይጠቅምሻሌ። 

ሀ) በምጥ ጊዛ የምትሇብሺው የላሉት ሌብስ ወይም ካኔቴራ። 
በሆስፑታሌ ከሚሰጡሽ ሌብስ ይሌቅ አርጀት እና ሇስሇስ ያሇ 
ያንቺው ሌብስ ይሻሌሻሌ። የሆስፑታለ ዴርቅ ያሇና የሚፌቅ 
ሉሆን ይችሊሌ። 

ሇ) የፉት ፍጣ። ምጡ ሲፊፊም ትንፊሽሽ አጠር አጠር 
ስሇሚሌ በዙህ ፍጣ ፉትሽንና አፌሽን ታረጥቢበታሇሽ። 

ሏ) የጥርስ ብሩሽ እና ሳሙና  

መ) ከወሇዴሽ በኋሊ የምትሇብሺያቸው መሇወጫ የላሉት 
ሌብስ፣ ፍጣዎች እና የውስጥ ሱሪዎች። አብዚኛውን ጊዛ 
ከወሇዴሽ በኋሊ ወዯምትገቢበት ክፌሌ ከመወሰዴሽ በፉት ገሊሽን 
ሌትታጠቢ ስሇምትችይ ሇዙያ የሚያስፇሌገውን ሁለ ያዢ። 
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2. ዴባብ መፌጠሪያ እና ካሴቶች  

ዴባብ መፌጠሪያ የምንሇው ተንቀሳቃሽ የሙዙቃ ማጫወቻን 
ነው። ሇስሇስ ያለ የክርስቲያን ሙዙቃዎችን ወይም የስብከት 
መሌዕክቶችን መስማት ዗ና እንዴትይና እግዙአብሔር 
ያሻግረኛሌ የሚሌ ስሜት እንዱኖርሽ ይረዲሻሌ። በዓሇማዊ 
ሙዙቃና በአለታዊ ሏሳብ ላልች ሰዎች ዴባብሽን እንዱበክለ 
አትፌቀጂ፤ የራስሽን በመንፇስ ቅደስ የታጨቀ ዴባብ ፌጠሪ!  

3. መጽሏፌ ቅደስ እና ክርስቲያናዊ ስነ ፅሐፌ  

መጽሏፌ ቅደስና ላልች ክርስቲያናዊ ፅሐፍችን ያዢ። 
እነዙህም ዗ና እንዴትዪ ይረደሻሌ። 

ምጥና ወሉዴ 

ብዘ ሴቶች ምጥ እንዳት እንዯሚጀምር ስሇማያውቁ 
ይጨነቃለ። ሇብዘዎች ያሌሇመደት የሕመም ስሜት፣ ወይም 
እንዱያው ሇየት ያሇ ስሜት እየተሰማቸው፣ ግን ዯግሞ 
ትክክሇኛ የምጥ ስሜት ሳይጀምራቸው ሇረጅም ጊዛ ይቆያለ፤ 
በዙህም ግራ ይጋባለ። ይህ ብዘ ጊዛ የቅዴመ ምጥ ዯረጃ 
በመባሌ ይታወቃሌ። 

ምጥን ስሇማወቅ  

የሚከተለት ምሌክቶች በምጥ የመጀመሪያ ዯረጃ ውስጥ 
እንዲሇሽ ይጠቁማለ። 

ሀ) በወገብ የታችኛው ክፌሌ የሚሰማ ሕመም፤ ይህ ሕመም 
የሚፇጠረው ሕፃኑ ወዯ ዲላ አጥንት (ፓሌቪክ) ውስጥ ሲገባ 
ነው። 

ሇ) ሁለን ነገር ጨራርሶ ሇሕፃኑ ዜግጁ የመሆን ዴንገተኛ 
መሻት፣  

ሏ) ፉት ሇፉት ዜቅ ባሇ ሥፌራ የሚሰማ ሕመም።  ይህም 
ምጥ ይጀምር ዗ንዴ የማሕፀን በር ሇስሊሳና ዜግጁ ስሇሚሆን 
ይሆናሌ። 

መ) ሇጥቂት ሰዓታት የሚቆይ የምጥ ቁርጠት፣ ይቆይና ዯግሞ 
ይጠፊሌ። ይህ የሌምምዴ የምጥ ቁርጠት ሉሆን ይችሊሌ፤ 
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ወይም የማሕፀን አንገት ዜግጁ የመሆኑ ምሌክት ሉሆን 
ይችሊሌ።  

ሠ) ተቅማጥ ወይም አሁንም አሁንም ሽንት ቤት የመመሊሇስ 
ፌሊጎት፣  

ረ) የማሕፀን አንገት ኢንፋክሽን በሚከሊከሌ ወፇር ያሇ ፇሳሽ 
የተሸፇነ ነው።   የማሕፀን አንገት መሇስሇስ እና መሳሳት 
ሲጀምር ይህ ፇሳሽ መውረዴ ይጀምራሌ። ሇስሊሳ፣ ጥርት ያሇ 
ቅባት የሚመስሌ ነው፤ ይሐንና በመሳሳት ሊይ ካለ የዯም 
ሴልች በሚወጣ ዯም ሉቀሊ ይችሊሌ።  

ሆስፑታሌ መቼ መሔዴ እንዲሇብሽ ስሇማወቅ 

በምጥሽ የመጀመሪያ አጋማሽ ወቅት ቤት ሌትቆይ ትችያሇሽ፤ 
የምጥ ቁርጠትን ትንሽ ሇመሊመዴ፣ ዗ና ሇማሇት፣ ሇመተንፇስ 
እና ሰውነትን ሇማሻሸት (ማሳጅ) ጊዛ ሌትወስጂ ትችያሇሽ። 
ይሐንና አንዲንዴ ሁኔታዎች የሕክምና እርዲታ እና ምክር 
ስሇሚያስፇሌጋቸው ከሚከተለት ሁኔታዎች አንደ ካጋጠመሽ 
ወዯ ሆስፑታሌ መሔዴ አሇብሽ። 

ሀ) የሽርት ውሀ ከፇሰሰሽ። ዴንገት ውሏ ከፇሰሰሽ፣ ወይም 
በማያቋርጥ ጠብታ ውሃ የሚፇስሽ ከሆነ ሌጁን የከበበው 
የውሃ ሽፊን ተገዴሎሌ ማሇት ነው። ይህ ብዘ ጊዛ የሚሆነው 
ምጥ በግሌጥ ከጀመረ በኋሊ ነው፤ ይሐንና ምጥ ከመጀመሩም 
በፉት ሉከሰት ይችሊሌ።  የሽርት ውሀው ከፇሰሰ በኋሊ (ብዘ 
ጊዛ የሚከሰት ባይሆንም) እትብቱ ሉጨፇሇቅ ይችሊሌ። ስሇዙህ 
አዋሊጆች እና ሆስፑታልች ከዙህ ሰዓት በኋሊ የሌጁን የሌብ 
ምት በቅርበት ይከታተሊለ። አንዲንዴ ባሇሙያዎች ውሀው 
ከፇሰሰ በኋሊ ሕፃኑ ሇኢንፋክሽን ስሇሚጋሇጥ በምጥ መርፋ 
ቶል ቢወሇዴ ይሻሊሌ ይሊለ። 

ሇ) ዯም መፌሰስ ይጀምራሌ፤ ይህም ትክክሇኛ ምጥ ሊይሆን 
ይችሊሌ። ነገር ግን በእርግዜና ወቅት የሚመጣ የዯም መፌሰስ 
ሁሌጊዛ በሏኪም መታየት አሇበት። 

ሏ) የምጥ ቁርጠት በየ10 ዯቂቃ ወይም ከዙያም ባነሰ ሰዓት 
መምጣት ይጀምራሌ፤ ሕመሙም ሇመቋቋም የሚያዲግት 
ይሆናሌ።  
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መ) ሕፃኑ ብዘም የማይንቀሳቀስ ይመስሌሻሌ። በእርግዜና 
መጨረሻ ሳምንታት ሕፃኑ እንዯቀዴሞው ብዘ አይራገጥም፤ 
ብዘ አይንቀሳቀስም። ሕፃኑ ከሇመዴሽው በተሇየ መንገዴ ፀጥ 
ያሇ ከመሰሇሽ ሏኪምሽን አማክሪ። 
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ምዕራፍ 53 

ሶስት የምጥ ዯረጃዎች 

የመጀመሪያ ዯረጃ  

(ረጅም የሚያም የምጥ ቁርጠት ዯረጃ) 

ይህ ረጅሙ የምጥ ዯረጃ ነው። ከስዴስት እስከ አስራ ስምንት 
ሰዓት ሉቆይ ይችሊሌ። በዙህ ወቅት የማሕፀን አንገት ሕፃኑን 
ማሳሇፌ እንዱችሌ ይከፇታሌ። ከዙህ በፉት የማሕፀን አንገት 
በጥብቅ የተ዗ጋ የጡንቻ ቱቦ ነው። ምጡ ሲቀጥሌ ሇስሇስ እና 
ሳሳ እያሇ ይመጣሌ እና መከፇት ይጀምራሌ። በመጀመሪያው 
ዯረጃ እያንዲንዶ የምጥ ቁርጠት የማሕፀን አንገትን ሇመክፇት 
ይረዲሌ፤ የኋሊ ኋሊ ሙለ ሇሙለ ይከፇትና ሕፃኑ ሉወሇዴ 
ይችሊሌ። ስሇዙህ እያንዲንዶ ቁርጠት ሇብዘ ጊዛ የጠበቅሽውን 
ሌጅሽን ሇማቀፌ አንዴ እርምጃ ታቀርብሻሇች። 
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የምጥ ቁርጠት የሕመም ስሜት 

ቁርጠቶቹ እንዯ ማዕበሌ የሚመጡ የጡንቻ መሳብ ስሜቶች 
ናቸው። እያንዲንደ ቁርጠት ሲጀምር ይሰማሻሌ፤ ስሜቱ 
እየጠነከረ ይመጣና የሕመም ስሜቱ በኃይሌ ይጨምርና ቀስ 
ብል ይጠፊሌ። ከዙያ የእረፌት ጊዛ ይሆናሌ፤ አብዚኛውን ጊዛ 
እረፌቱ ረ዗ም ሊሇ ጊዛ ነው። ምጡ መፊፊም ሲጀምር 
የቁርጠት ስሜቱ ረ዗ም እያሇ ይመጣሌ፤ አመጣጡም ቶል 
ቶል ይሆናሌ። ሲጀምር በየአስር ወይም አስራ አምስት 
ዯቂቃው የሚመጣ ሇ30 ሰከንዴ የሚቆይ ቁርጠት ነው። 
ሲቀጥሌ በየአምስት ዯቂቃ ይመጣሌ፣ ቁርጠቱ ዯግሞ ከሃምሳ 
እስከ ስሌሳ ሰከንዴ ይቆያሌ። በመጨረሻው አንዴ ሰዓት 
በየሶስት ዯቂቃው የሚመጣ ቁርጠት ሲሆን ቆይታውም አንዴ 
ዯቂቃ አካባቢ ሉሆን ይችሊሌ። 

በመጀመሪያ ሊይ ቁርጠቱ እንዯ ጀርባ ሕመም ዓይነት ሲሆን፣ 
ምጡ እየተፊፊመ ሲመጣ ሕመሙ እንዱሁ እየበረታ 
ይመጣሌ። አንዲንዴ ጊዛ ሕመሙ ወዯ እግርሽ እና ጭንሽ 
ሉመጣ ይችሊሌ፤ ነገር ግን ዋናው የሚጎትተው ስሜት 
የሚሰማሽ ከብሌት አካባቢ ፀጉርሽ ጀርባ ነው። ይህም የማሕፀን 
አንገት ያሇበት ቦታ ነው። ብዘ ሴቶች፣ የመጀመሪያው የምጥ 
ዯረጃ፣ ከአስጨናቂ የወር አበባ ሕመም ጋር ይመሳሰሊሌ 
ይሊለ። 

በምጥ ወቅት ራስሽን ስሇመርዲት 

በዙህ የምጥ ዯረጃ ራስሽን እንዳት መርዲት እንዯምትችይ 
ማወቅ ይኖርብሻሌ። ፌርሃት ይበሌጥ ያስጨንቅሻሌ። 
ሕመሙን ያብስብሻሌ፤ ሕመሙ ሲብስ ዯግሞ ፌርሃትሽ 
ይጨምራሌ። በሰውነት እየሆነ ያሇውን መረዲት ያስፇሌጋሌ፣ 
እንዱህ ሲሆን ራስሽን መርዲት ትችያሇሽ።  

መዜናናት  

በምጥ ወቅት ዗ና ማሇትን መማር ዋና ነገር ነው። ይህ 
ሕመሙን ከመቀነስ ያሇፇ ፊይዲ አሇው፤ የራስሽን ሰውነት 
እየታገሌሽ ኃይሌሽን እንዲትጨርሺ፤ ይሌቁኑ ኃይሌሽን 
በመቆጠብ ሕፃኑን ሇመግፊት ሇሚጠይቀው ከባዴ ሥራ 
ታውይዋሇሽ። ሲዯክምሽ ወይም ሕመም ሲሰማሽ 
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የምታዯርጊውን ነገር አዴርጊ። ሇምሳላ፡- ገሊን በመታጠብ 
መዜናናት፣ ሇስሇስ ያሇ የክርስቲያን ሙዙቃ መስማት፣ ባሌሽ 
እቅፌ ያዴርግሽ ወ.዗.ተ.  

አቅጣጫ 

ቀና ብሇሽ በእግርሽ ዝር ዝር ማሇት ቁርጠቱ ብዘ እንዲይሰማሽ 
ያግዚሌ፤ ይበሌጥ ውጤታማ ያዯርገዋሌ። ወንበር ሊይ 
ሇመቀመጥ ሞክሪ (ፉትሽን ወዯ ወዯመዯገፉያው አዴርገሽ) 
መዯገፉያው ሊይ ትራሶች አዴርጊ እና እጆችሽንና ራስሽን 
አሳርፉ። ወዯፉት ዗ንበሌ በማሇት በእጆችሽ ዯገፌ ማሇት 
ይጠቅማሌ፤ የተወሰነውን ክብዯትሽን በእጆችሽ እንዴትሸከሚው 
ይረዲሌ። በጠረጴዚ ሊይ ወይም በሆስፑታሌ አሌጋ ሊይ ጎንበስ 
ብሇሽ ሇመዯገፌ ሞክሪ። የጀርባ ሕመም ካሇሽ በሁሇት እጆችሽ 
እና በጉሌበቶችሽ መንበርከክ ይጠቅማሌ። ጀርባሽን የሚያምሽ 
የህፃኑ አከርካሪ አጥንት ከአንቺ አከርካሪ አጥንት ጎን አረፌ 
በማሇቱ ሉሆን ይችሊሌ፤ እንዱህ ሲሆን አሌጋ ሊይ መተኛት 
ፇፅሞ አይመችም። በሁሇት መዲፌሽና በጉሌበቶችሽ 
ስትንበረከኪ የሕፃኑ ክብዯት ወዯታች ስሇሚወርዴ ጫናው 
ይቀንስሌሻሌ። 

ሕመም የመቀነሻ አማራጮች 

በምጥ ወቅት ከሕመምሽ እፍይታ የሚሰጡ የተሇያዩ 
አማራጮች አለ። የምጥ ሕመም ከሴት - ሴት፣ ከአንደ ምጥ 
ላሊው የተሇያየ ነው።  

እጅግ ውጤታማ የሆነው የሕመም ማስወገጃ በአከርካሪ 
አጥንት ሊይ የሚሰጥ መርፋ ነው። ይህ አብዚኛውን ጊዛ 
የሕመምን ስሜት ሙለ በሙለ ያስወግዲሌ፤ ሴቷ አእምሮዋ 
ነፃ ሆኖ እንዴታምጥ ይረዲታሌ። የምጥ ቁርጠቱ በኃይሌና 
በፌጥነቱ እየመጣ ሳሇ መርፋው ባይሰጥ ይሻሊሌ፤ ምክንያቱም 
እንዯ ማንኛውም መርፋ ሁለ ይሔኛውም መሰጠት ያሇበት 
እንቅስቃሴ በጣም አናሳው ሲሆን ወይም ጭራሹኑ በላሇበት 
ወቅት ነው። 

አንዲንዴ በሽታዎች (ሁናቴዎች) ያሇባቸው ሴቶች ይህንን 
መርፋ መውሰዴ አይችለም። ሇምሳላ፡- የዯም ግፉት እጅግ 
አነስተኛ ሲሆን ወይም የቆየ የጀርባ አዯጋ ሲኖር። አብዚኛዎቹ 
እነዙህ መርፋዎች የሚሰሩት የታችኛውን የሰውነት ክፌሌ 



 ሶስት የምጥ ዯረጃዎች  

253 
 

ሙለ በሙለ በማዯን዗ዜ ነው፤ አሌፍ አሌፍ ግን መርፋው 
በትክክሌ ስሇማይሰራ በሆዴ ሊይ ከፌል (በአንዴ ወገን) ሊይሰራ 
ይችሊሌ። ይህ መርፋ በሕፃኑ ሊይ ሉያመጣ ስሇሚችሇው ጉዲት 
እስካሁን ምንም የተዯረሰበት ነገር የሇም። 

ሽግግር  

የመጀመሪያው የምጥ ዯረጃ መገባዯጃው ሊይ ሕመሙ 
ይንራሌ። የምጥ ቁርጠቶቹ ሉረዜሙ፣ ሉበረቱ፣ ሉፇጥኑ እና 
አመጣጣቸውም ዗ብረቅረቅ ሉሌ ይችሊሌ። ይህም የሚሆነው 
አንዯኛው የማሕፀን አንገት ክፌሌ እንዯ ላልቹ ገና ባሇመክፇቱ 
ሉሆን ይችሊሌ።  አብዚኛውን ጊዛ ሇመከፇት ጊዛ የሚፇጅበት 
የፉተኛው የማሕፀን በር ክፌሌ ሲሆን “አንቴሪየር ሉፔ” 
በመባሌ ይታወቃሌ። የመግፊት ስሜት ከመጣብሽ በፌጥነት 
ሇሏኪምሽ አሳውቂ። እርሱ ውስጥሽን በመመርመር የማሕፀን 
አንገት ከፌቶ እንዯሆነ ያጣራሌ። ያሌከፇተ እንዯሆን ጥቂት 
እንዴትቆዪ ይነግርሻሌ። የአሇመመቸት ስሜቱ ገታ እንዱሌሌሽ 
አቀማመጥሽን ሇውጪ። ቀና ብሇሽ ሇመቀመጥ፣ ወይም 
በሁሇት እጆችሽ መዲፍች እና በጉሌበቶችሽ ተንበርከኪ። 
ትንፊሽሽን ዋጥ በማዴረግ እንዴትገፉ የሚመጣብሽን ስሜት 
ሇማሸነፌ ወዯ ውጪ ዴምፅሽን እያወጣሽ ተንፌሺ። 

ይህ ሽግግር ብዘ ጭንቅ ወዯላሇበት ሶስተኛ ዯረጃ የሚያሻግርሽ 
ዴሌዴይ ነው፤ በሁሇተኛው ዯረጃ ሕፃንሽ ወዯዙህ ዓሇም 
እንዱገባ የምትገፉበት ነው።  

ሁሇተኛ ዯረጃ (የመግፊት ዯረጃ) 

ሁሇተኛው የምጥ ዯረጃ ሕፃኑን ሇማስወጣት የምትገፉበት 
ነው። በዙህ ዯረጃ የሚመጣው እያንዲንደ ቁርጠት ሕፃኑን 
በወሉዴ ቱቦ ውስጥ ወዯታች በመግፊት ያገሇግሊሌ። በንፅፅር 
ሲታይ አጠር ያሇ ጉዝ ቢሆንም፣ ከአንዴ እስከ ሁሇት ሰዓት 
ሉፇጅ ይችሊሌ። የሴት ብሌት በርካታ የጡንቻ መዯረቢያዎች 
ያለት ሲሆን ሌጁን ሇመቀበሌ ይሇጠጣለ። እያንዲንደ ቁርጠት 
ሲመጣ ሕፃኑ በወሉዴ ቱቦ ውስጥ ወዯታች ዜቅ ይሊሌ፤ ነገር 
ግን ቁርጠቱ ሲቆም ዲግመኛ ወዯሊይ ወጣ ይሊሌ። የወሉዴ 
ቱቦው ቀጥተኛ መስመር እንዲሌሆነ ሌብ በለ፤ ሕፃኑ በጉዝ 
ሊይ ሳሇ መዝር መቻሌ አሇበት። ነገሩ ቁሌፌን በር ሊይ 
እንዯመክተት ነው። 
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መግፊት 

በሌማዴ እናቶች በእያንዲንደ የምጥ ቁርጠት ጊዛ 
ትንፊሻቸውን ዋጥ አዴርገው በተቻሊቸው ኃይሌ ሁለ ረ዗ም 
አዴርገው እንዱገፈ ይመከራለ። ይህ ውጤታማ ሉሆን 
ይችሊሌ፤ ነገር ግን የእናቲቱን የዯም ግፉት ወዯሊይ እንዱወጣ 
እና እንዱወርዴ ሉያዯርገው ይችሊሌ፤ ይህ ሇሕፃኑ ጥሩ 
አይዯሇም።  አንዲንዴ ሴቶች፣ ትንሽ ተንፇስ፣ ትንሽ ገፊ 
ሲያዯርጉ በእያንዲንደ ግፉት ሊይ ከጉሮሮአቸው ዴምፅ 
ሲያወጡ ዯስ ይሊቸዋሌ።  

ሰውነትሽን እያዯመጥሽ አዴርጊ የሚሌሽን ብታዯርጊ መሌካም 
ነው። እርግጠኛ ካሌሆንሽ በእያንዲንደ ቁርጠት ወቅት ጥቂት 
ጥቂት እየገፊሽ፣ ጥቂት ጥቂት ተንፌሺ። ይህ አሌሰራ ካሇ፣ 
ትንፊሽሽን ዋጥ አዴርገሽ የሚቻሌሽን ያህሌ ወዯፉት መግፊት 
ሌትጀምሪ ትችያሇሽ። 

መውሇዴ  

ሁሇተኛው ዯረጃ ብዘ ሌፊት አሇው፤ ነገር ግን ሕፃኑ ሉወሇዴ 
እንዯሆነ ስታውቂ ሕመምሽን የሚያስችሌ አዱስ ኃይሌ ሌታገኚ 
ትችያሇሽ። እንዱያውም አንዲንዴ ሴቶች ይህ ዯረጃ (በተሇይ 
የህፃኑ ጭንቅሊት መታየት ሲጀምር) ወዯማስዯሰቱ ያ዗ነብሊሌ 
ይሊለ። ይህ ከመሆኑ በፉት በኃይሌ እየገፊሽ ሉሆን ይችሊሌ፤ 
የሕፃኑ ጭንቅሊት መውጣት ሲጀምር ግን ድክተሩ በኃይሌ 
እየተነፇስሽ በቀስታ እንዴትገፉ ይጠይቅሻሌ፤ ይህም ጭንቅሊቱ 
በዜግታ እንዱወጣ ነው። ጭንቅሊቱ ወጥቶ ሲያበቃ ህፃኑ 
በውስጥሽ ይዝራሌ፤ ከዙያ ትከሻዎቹ ተራ በተራ ይወጣለ። 
በአብዚኛው ጊዛ ይህ በፌጥነት ይከናወናሌ፤ ወዱያው ሌጁ 
ይወጣሌ፤ ሆዴሽ ሊይ ሉወጣ ይችሊሌ፤ ሰሊምታ እንዴትሰጣጡ 
ሉሆን ይችሊሌ።   
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የብሌት ጡንቻን ቀዯዴ አዴርጎ ማስፊት (ኤፑስቶሚ)  

በአንዲንዴ ሁኔታዎች ሕፃኑ የሚያሌፌበትን ሇማስፊት ሏኪሙ 
የብሌትን ጡንቻዎች ሉቆርጥ ይችሊሌ። ይህ “ኤፑስቶሚ” 
ይባሊሌ። ሕፃኑ በጣም ትንሽ፣ ጊዛው ሳይዯርስ ከመጣ ወይም 
ስቦ የሚያወጣ መሣሪያ መጠቀም ሲያስፇሌግም ይህ ሉዯረግ 
ይችሊሌ። በጤናማ የመወሇዴ ሑዯት ሏኪሙ በብሌቷ መነሻ 
ያሇውን ስፌራ ይከታተሊሌ። ይህ አነስተኛ እና ሶስት ጎን ያሇው 
ጡንቻ ሕፃኑን ሇማሳሇፌ እየሳሳ እና እየተሇጠጠ ይመጣሌ። 
ሏኪሙ ይህ ክፌሌ ሇመሇጠጥ ጊዛ እንዱያገኝ በቀስታ 
እንዴትወሌጂ ሉረዲሽ ይሞክራሌ፤ ነገር ግን አንዲንዴ ጊዛ ሌጁ 
ሲወሇዴ ይህ ክፌሌ ይቀዯዲሌ። ሌጁ በሚያሌፌበት ወቅት 
የሚፇጠረው ቀዲዲ ሰፉ እንዯሚሆን ከገመተ ሏኪሙ ቀዴሞ 
የሚያስፇሌገውን ያህሌ ይቀዲሌ፤ ይህም ሕፃኑ ከቀዯዯው 
ከፉንጢጣ ጋር ሉያገናኘው ስሇሚችሌ ነው። ሌጁ ሲወሇዴ ቀጥ 
ብል መቀመጥ እና ትንፊሽን መቆጣጠር ብሌትሽ እንዲይቀዯዴ 
ሉረዲ ይችሊሌ። ከወሇዴሽ በኋሊ የተቀዯዯው ክፌሌ መሰፊት 
ይኖርበታሌ። 
በቀድ ጥገና መውሇዴ  

በቀድ ጥገና መውሇዴ ካሇብሽ፣ ምጥ ከመጀመሩ በፉት ሏኪሙ 
ያሳውቅሻሌ። ይህም የሚሆነው እንግዳ ሌጅ በማሕፀን 
የበታችኛው ክፌሌ ሲጣበቅ ወይም የአንቺ የዲላ አጥንት 
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(ፓሌቪክ) አቅጣጫ የማይመች ወይም መጠኑ አነስተኛ ሲሆን 
ነው። ሌጁ እየተጨነቀ ከሆነ ወይም በማንኛውም ምክንያት 
ሕፃኑ ቶል መውጣት ካሇበት በቀድ ጥገና ይወጣሌ። አብዚኛው 
ቀድ ጥገና የሚዯረገው ሆዴ ሊይ ነው። ይህም የሚዯረገው 
ከወገብ በታች የሚሰራ ማዯን዗ዣ በመስጠት ነው፤ ይህም 
ማሇት በሑዯቱ ወቅት ሁለ ትሰሚያሇሽ ማሇት ነው። ይሐንና 
አንዲንዴ ጊዛ ይህ የማይቻሌ ሲሆን፤ ቀድ ጥገናው ሙለ 
ማዯን዗ዣ በመስጠት የሚዯረግ ይሆናሌ።  

ሶስተኛ ዯረጃ - የእንግዳ ሌጁ መውጣት 

ሌጁ ከተወሇዯ በኋሊ 

ሌጁ ከተወሇዯ በኋሊ እንብርቱን ቆርጦ ይቋጥረዋሌ። እና 
እንግዳ ሌጁ እስኪወጣ ይጠብቃሌ። እንግዳ ሌጅ ሕፃኑ 
በማህፀን በነበረበት ወቅት በአብዚኛው ጊዛ ዯግፍ የያ዗ ነው፤ 
አሁን ግን ተጣብቆ ከነበረበት ማሕፀን ወርድ ይወጣሌ። ከወጣ 
በኋሊ ማሕፀኑ ፇጥኖ ይሰበሰባሌ፤ የዯም ስሮችን ዗ግቶ የዯም 
ፌሳሽን ይቀንሳሌ። አብዚኛውን ጊዛ ይህ ራሱ ያሇ ብዘ ጥረት 
በተፇጥሮ የሚከናወን ነው። 

እንግዳ ሌጅ 

እንግዳ ሌጁ ከወጣ በኋሊ፣ ሏኪሙ በጥንቃቄ ይመሇከተዋሌ፤ 
በማሕፀን ውስጥ ምንም ሳይቀር በሙለ መውጣቱን ያጣራሌ። 
በውስጡ ያለት የዯም ስሮች ቁጥራቸው ትክክሌ መሆኑን እና 
እብጠት ወይም የተሇወጠ ቀሇም ያሇበት ስፌራ አሇመኖሩን 
ያጣራሌ።  
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ምዕራፍ 54 

ጡት ማጥባት 

ሕፃኑ ከሁለም የሚሻሇው ምርጥና ጤነኛ ምግብ የሚያገኘው 
ጡት በመጥባት ነው። ጡት ማጥባትዋ እናቲቱም ወዯቀዴሞ 
ቅርጿ እንዴትመሇስ ይረዲታሌ። ይህ ትምሕርት ሇእናቶች 
ጡት ስሇማጥባት አስፇሊጊነት እና ጥሩ አዴርጎ ስሇማጥባት 
ያስተምራሌ። 

ስሇ ጡት ማጥባት አስፇሊጊነት 

1. የእናት ጡትን የሚተካ ፇፅሞ ስሇላሇ ጡት ማጥባት 
አስፇሊጊ ነው። ብዘ ሏኪሞች እንዯሚለት እናቶች ሇአንዴ 
ዓመት ያህሌ (ከዙያም በሊይ) ሌጆቻቸውን ማጥባት 
ይኖርባቸዋሌ። 

2. የእናት ጡት እንዯ ፔሮቲን፣ ቅባት፣ ካርቦሏይዴሬት፣ 
ቫይታሚኖች፣ ኢንዚይሞች፣ እና የተፇጥሮ በሽታ መከሊከያ 
ያለ ወዯ 200 ንጥረ ነገሮችን በተመጣጣኝ መሌኩ የያ዗ 
ሲሆን፣ ይህንን ሁለ አመጣጥኖ የሚገኝ የሕፃናት የደቄት 
ወተት አይገኝም። እነዙህ ንጥረ ነገሮች ጥቅማቸው ሇሌጁ 
ዕዴገት ብቻ ሳይሆን በሽታንም ይከሊከሊለ። 
3. በምርምር እንዯተዯረሰበት ጡት የጠቡ ሕፃናት እንዯ የጆሮ 
እና የሊይኛው የመተንፇሻ አካሌ ኢንፋክሽን፣አስም፣ አሇርጂ 
እና ምናሌባትም እንዯ ስኳር እና የሌጅነት ካንሰር በሽታዎች 
የመያዜ እዴሊቸው አነስተኛ ነው። 
4. ጡት ማጥባት ማሕፀን ወዯቀዴሞ መጠን እንዱመሇስ 
ይረዲዋሌ። ጡት ስታጠቢ፣ ኦክሲቲን የሚባሌ ሆርሞን 
ይሇቀቃሌ፤ ይህም ሆርሞን ማሕፀን ሰብሰብ ብል ወዯቀዴሞ 
መጠኑ እንዱመሇስ ይረዲዋሌ። 

5. በእርግዜና ወቅት የተከማቸን ትርፌ ውፌረት(ጮማ) 
ሇማስወገዴ ይጠቅማሌ።  
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6. ጡት ማጥባት የወር አበባ እንዲይመጣ ያዯርጋሌ፤ ይህም 
በእርግዜና እና በወሉዴ ወቅት የጠፊውን የብረት መጠን 
ሇማስሇመስ ያግዚሌ። 

7. እንዯ ጡት እና የእንቁሌ ዕጢ ካንሰር ዓይነት በሽታዎችን 
ይከሊከሊሌ። 

8. ጡት በማጥባት በሚፇጠረው መቀራረብ በእናት እና ሌጁ 
መካከሌ እጅግ ዋና የሆነ የስሜት ግንኙነት ይፇጠራሌ። 

ጡት የማጥባት መርሕ 

ጡት ማጥባት ስኬታማ ይሆን ዗ንዴ ትክክሇኛውን ዗ዳ ማወቅ 
ያስፇሌጋሌ። የሚከተለት መርሆዎች በጣም ይጠቅማለ። 

1. ጡት እያጠባሽ ሳሇ ዴንገት ሸሇብ ቢያዯርግሽ ሌጅሽ 
እንዲይወዴቅ ሌጅሽን በትክክሌ ያዥው። 

2. ስታጠቢ፣ ምቾት በሚሰጥሽ ሁናቴ ተቀመጪ። 
ከፇሇግሽ ጋዯም ሌትይም ትችያሇሽ። 

3. ሌጅሽን ስታቅፉ፣ ሰውነትሽ በማይጨነቅበት ሁናቴ 
ተቀመጪ። እንዱህ ከሆነ ምንም ዓይነት ሕመም 
አይሰማሽም። 

ቀና ብሇሽ ተቀመጪ እና የሌጅሽን ጭንቅሊት ሌታጠቢ 
በፇሇግሽበት ግን በክንድችሽ አጠፌ አዴርገሽ መካከለ ጋር 
አዴርጊው። የሌጁ ሰውነት በጭንሽ ሊይ ሆኖ ፉቱ ወዯ ዯረትሽ 
መሆን አሇበት። በአንዯኛው እጅሽ የጡቶችሽን ጫፌ (ጥቁሩን 
አካባቢ) ያዜ በማዴረግ በሁሇተኛው እጆችሽ ሌጅሽን ወዯ 
ጡትሽ ሳብ አዴርጊው።  

የመጥባት ዯመነፌሳዊ እውቀት 

እያንዲንደ ሌጅ በተፇጥሮው ወዯ ጡት ዗ወር የማሇት እና 
አፈን የመክፇት ነገር አሇው። የእናቱ ጡት አፈን ሲነካው 
የመጥባት ዯመነፌሳዊ እውቀቱ ይንቀሳቀሳሌ። 

1. የሌጁ አፌ ሲከፇት ወዯ ጡቱ አስጠጊው። የጡትሽ ጫፌ 
ወዯ እርሱ እንዱዯርስ ብሇሽ ጎንበስ ሇማሇት አትሞክሪ። 
እንዱህ ስታዯርጊ ጡት ማጥባት ሇአንቺም ሇሌጁም 
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የማይመች ይሆናሌ። እናት ጡት ስታጠባ በሚመች 
ሁናቴ መሆኑ ዋና ነገር ነው። 

2. ሌጁ እንቅሌፌ እንቅሌፌ ያሇው ከሆነ፣ የጡትሽን ጫፌ 
በቀስታ ከአፈ ጋር አሸት አዴርጊ። 

3. ሌጁ የጡትሽን ጫፌ የቻሇውን ያህሌ ገባ አዴርጎ ሉጎርስ 
ይገባሌ። የጡትሽን ጫፌ ብቻ ሰጥተሽ የምታጠቢ ከሆነ፣ 
ጡትሽ ይቆስሊሌ፤ ሌጁም በቂ ወተት አያገኝም። ሌጅሽ 
እየጠባ በመጣ ቁጥር ጥሩ አዴርጎ የመጥባቱ አቅም 
እየጨመረ ይመጣሌ። 

4. ሌጅሽን በአንዯኛው ጡትሽ ሇ10 ዯቂቃ ያህሌ ካጠባሽው 
በኋሊ ወዯ ሁሇተኛው ጡትሽ አዘሪውና እስኪበቃው 
ይጥባ። ሌጅሽ ሲበቃው ራሱ ጡትሽን ይሇቀዋሌ።  
አንዲንዴ ጊዛ ሌጁ ሳይጠግብ እንቅሌፌ ሉወስዯው 
ይችሊሌ። እንዱህ ሲሆን ቀስ ብሇሽ ቀስቀስ አዴርጊውና 
እስኪጠግብ ይጥባ። ሌጅሽ እየጠባ እያሇ በፌፁም ከጡትሽ 
ጎትተሽ ዝር አታዴርጊው። ይሌቁኑ ጡትሽን ወዯ እርሱ 
ጫን ካዯረግሽ በኋሊ ከጡትሽ ዗ወር አዴርጊው። 
በሚቀጥሇው ጊዛ ሌታጠቢው ስትፇሌጊ ቅዴም 
ሇመጀመሪያ ባሌሰጠሽው ጡት ጀምሪ፤ ይህም መጀመሪያ 
የሰጠሽውን ጡት ምጥጥ አዴርጎ ስሇሚጨርሰው ነው። 
በየትኛው ጡት መጀመር እንዲሇብሽ ግራ የሚገባሽ ከሆነ 
የጡት ማስያዣሽ ሊይ የመርፋ ማስያዣ በማዴረግ 
ምሌክት ይሁንሽ።  

5. አዱስ እናቶች ከሚያስጨንቃቸው ነገር አንደ “ሌጄ በቂ 
ምግብ አግኝቶ ይሆን ” የሚሇው ጥያቄ ነው። ሌጅሽ ሊይ 
የሚከተለትን ነገሮች ካስተዋሌሽ ችግር የሇም ማሇት 
ነው።  

ሀ) ቶል ቶል ከጠባ፣ ጡትሽን በሚገባ (በአፈ) ከያ዗ ጥሩ 
አዴርጎ ከሳበ፣ 

ሇ) በቀን ከስዴስት እስከ ሰባት የሽንት ጨርቅ ካረጠበ፣ በቀን 
ውስጥ ብዘ ጊዛ ሰገራ ካሌወጣ፣  

ሏ) ባሇማቋረጥ ክብዯት እየጨመረ ከመጣ፣  
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አንዲች ነገር ካጠራጠረሽ ወይም ሏሳብ ከገባሽ ከሏኪምሽ ጋር 
ተማከሪ፤ ከማጥባት ጋር የተያያዘ ችግሮች በጊዛ 
ከተዯረሰባቸው በቀሊለ መፌትሔ ያገኛለ። ችግሩ እስኪባባስ 
ዴረስ አትጠብቂ። ሕፃኑ በቂ ውሃ ማጣቱን በግሌጥ 
የሚያሳየው በአናቱ ሊይ የሚታየው የጎዯጎዯ ሇስሊሳ ስፌራ 
ነው። የጎዯጎዯ ዓይን፣ ከሌክ ያሇፇ እንቅሌፌ እና አነስተኛ 
ሽንት ላልቹ ምሌክቶች ናቸው። 

ጡት በማጥባት የተሇመደ ችግሮችና መፌትሔዎች 

የጡት እብጠት 

ጡቶችሽ ከሚገባው በሊይ ሞሌተው ሲያብጡ እና ሲሇሰሌስ 
የሚሆን ነው። ይህም የሚሆነው ሌጅሽ ከሚወስዯው በሊይ 
ወተት እያመረትሽ ስሇመሆኑ ሰውነትሽ ምሌክት መስጠቱ 
ነው። ይህ ብዘ ጊዛ የሚከሰተው ወተትሽ መጀመሪያ ሲመጣ 
ነው፤ ይኸውም ከወሇዴሽ በኋሊ ከሶስት ወይም ከአራት ቀን 
በኋሊ ነው። ይህ ችግር ሌጁ እያዯገ ሲመጣ እንዯውም ብዘ 
መጥባት በሚያቆምበት ጊዛም ሉከሰት ይችሊሌ። የጡት 
እብጠት ሕመም አሇው፤ የማጥባት ችግርም ሉያስከትሌ 
ይችሊሌ። አንዲንዴ ጊዛ የጡት ጫፌ ይጠፊና ጠፌጣፊ 
ይሆናሌ፤ ሕፃኑ ሇመጉረስ ይቸገራሌ። ወይም በአፈ ውስጥ በቂ 
ጡት ስሇማይገባሇት በቂ ወተት አያገኝ ይሆናሌ። 

መፌትሔ፡- ጡትሽን ከመስጠትሽ በፉት ጥቂት ወተት አሇብ 
አዴርገሽ አውጪ፣ ሌጅሽ ጡትሽን ሇመያዜ ቀሇሌ 
ያዯርግሇታሌ። ባጠባሽ ቁጥር ሌጅሽ የቻሇውን ያህሌ እንዱጠባ 
አዴርጊ። ከሁለ በሊይ፣ ወተቱ እንዱፇስ አዴርጊ። ወተቱ 
በጊዛው በትክክሌ ካሌወጣ ምርቱ ይቀንሳሌ።  አዱስ 
የተወሇዯውን ሌጅ ቶል ቶል በማጥባት የጡት እብጠት 
አብዚኛውን ጊዛ በሁሇት ቀን ውስጥ ይቀንሳሌ።   

የጡት ጫፌ መቁሰሌ 

ብዘ ሴቶች ማጥባት በጀመሩበት አንዴና ሁሇት ሳምንት 
ውስጥ ጡታቸው ሇስሇስ እያሇ ሕመም ይሰማቸዋሌ፤ ይህም 
የጡቶቹ ጫፍች ጫናው እስኪሊመደ ዴረስ ነው። ከዙህ ወቅት 
በኋሊ ሕፃኑ ሲጠባ ያሇመመቸት ወይም የሕመም ስሜት 
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የሚሰማሽ ከሆነ፣ ምናሌባት ስታጠቢ ትክክሇኛ አቀማመጥ እና 
አሰጣጥ አሌተከተሌሽ ይሆናሌ። 

መፌትሔ፡- ሇዙህ መፌትሔው ሌጆች የጡትሽን ጫፌ ብቻ 
ሳይሆን ጡትሽን በርከት አዴርጎ እንዱጎርስ ማዴረግ ነው። 
ሌጅሽ አፈን ሰፊ አዴርጎ እንዱከፌት አዴርጊ። ጠቋሚ ጣትሽን 
ተጠቅመሽ አገጩን ወዯታች ሳብ አዴርጊ፤ አፈ ሰፊ ብል 
ስሇሚከፇት ከጡትሽ ጫፌ በሊይ ሇመጉረስ ያስችሇዋሌ። የጡት 
መቁሰሌ ችግርን ቸሌ አትበይ። መፌትሔ ካሊገኙ፣ የጡቶችሽ 
ጫፍች ሉሰነጣጠቁ እና ሉይዘይ ችሊለ።  

የተ዗ጋ ቱቦ  

የዙህ ችግር የመጀመሪያ ምሌክት በብብት አካባቢ የሚወጣ 
የሶስት ማዕ዗ን ያሇው ሇስሇስ ያሇ እባጭ ሲሆን ጫፈን 
የሚያዝረው ወዯጡት ጫፌ ነው። ቱቦው የተ዗ጋበት ቦታ 
ያማሌ፤ ያብጣሌ። ጡትሽ ጫፌ ሊይ ትንሽ ነጭ ምሌክት 
ሉወጣ ይችሊሌ።  

መፌትሔ፡- ሙቅ ውሃ ቱቦውን ሇመክፇት ሉረዲ ይችሌ 
ይሆናሌ። የጡትሽን ጫፌ ቀስ አዴርገሽ ጫን አዴርጊው። 
ከተ዗ጋው ጡትሽ በመጀመር ሌጅሽን ቶል ቶል አጥቢ። 
በተሇያየ አቅጣጫ በማጥባት ሌጅሽ ጡትሽን በሙለ ሙሌጭ 
አዴርጎ እንዱጠባ አዴርጊው።  

የጡት መጉረብረብ (ሕመም) 

በየትኛውም ሥፌራ ታግቶ የሚቆይ ፇሳሽ ኢንፋክሽን ሉይዜ 
ይችሊሌ። በመሆኑም ሌጅሽ ከሚወስዯው ወተት በሊይ 
ማምረት፣ ወይም በቂ ጊዛ ሰጥቶ አሇማጥባት ወይም ቶል 
ቶል አሇማጥባት የጡት መጉረብረብ የሚባሌ የጡት 
ኢንፋክሽን ሉያመጣብሽ ይችሊሌ። የተሰነጠቀ የጡት ጫፌም 
ባክቴሪያ ሉያስገባ ስሇሚችሌ ይህንን ችግር ሉያስከትሌ 
ይችሊሌ። የጡት መጉረብረብ (ሕመም) ስሜቱ የጉንፊን ዓይነት 
ነው፤ ዴካም፣ ትኩሳት እና ብርዴ ብርዴ ማሇት እና 
መቆረጣጠም ይኖረዋሌ።  

መፌትሔ፡- ድክተርሽን ወዱያውኑ አማክሪ፤ በማጥባት ሑዯት 
ውስጥ ችግር የማያስከትሌ መዴኃኒት መውሰዴ ያስፇሌግሻሌ። 
እስከዙያው ዴረስ ሇትኩሳቱ እና ሇሕመሙ የሕመም ማስወገጃ 



 ጡት ማጥባት  
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ውሰጂ፤ ቁስሇት የሚሰማሽ ቦታ ሊይ ሙቅ ውሏ በጨርቅ 
ያዢበት፤ ይህንን በቀን ቢያንስ አራት ጊዛ አዴርጊ። 

 

ማፌሰስ  

ይህ ወተት ከጡት ሲፇስ ነው። ማፌሰስ የተሇመዯ ነው። 
እንዱያውም ማፌሰሱ ወተት በሽበሽ መሆኑን የሚያሳይ ነው። 
የሌጅሽን ጩኸት ስትሰሚ፣ ወይም እሱን የሚያስታውስሽ ነገር 
ሲገጥምሽ ሉከሰት ይችሊሌ። በተሇይ ሌጅሽን በምታጠቢበት 
ሰዓት በላሊ ስፌራ ካሇሽ ወተት ሉፇስ ይችሊሌ።  

መፌትሔ፡- እጆችሽን ዯረትሽ ሊይ በማጣመር ሇ30 ሰከንዴ ቀስ 
ብሇሽ ጡቶችሽን ወዯ ውስጥ ጫን ብታዯርጊያቸው የሚፇሰውን 
ወተት ገታ ሉያዯርገው ይችሊሌ። የሚታጠብ ወይም የሚጣሌ 
ጥጥ ነክ ጨርቅ መጠቀም ይኖርብሻሌ። መሸፇን ቢያስፇሌግ 
እንኳን ጃኬት ወይም  ሹራብ ያዢ። ከጊዛ በኋሊ ሇሌጅሽ 
የሚያስፇሌገውን ብቻ ማምረት ስትጀምሪ ማፌሰሱ 
እየተስተካከሇ ይመጣሌ።  

አቅርቦቱን ስሇማስቀጠሌ  

የወተት ምርት ሳይንስ ቀሊሌ ነው፤ ሌጅሽ አብዜቶ ባነሳ 
መጠን፣ አብዜተሽ ታመርቺያሇሽ። የወሉዴ እረፌት ሊይ 
ስትሆኚ ብዘ ወተት ማምረት ቀሊሌ ነው። ሌጅሽን በየሁሇት 
ወይም ሶስት ሰዓቱ አጥቢው፤ በቀን ውስጥ ሌጅሽ ከሶስት 
ሰዓት በሊይ ከተኛ ቀስቅሰሽ አጥቢው። ይሐንና ወዯ ሥራ 
ከተመሇስሽ ወይም ሌጅሽ ላሊ (ጠንከር ያሇ) ምግብ መውሰዴ 
ከጀመረ ይህንን ማዴረግ ይከብዲሌ።  

መፌትሔ፡- ከሌጅሽ ራቅ ያሇ ሥፌራ ካሇሽ ጡትሽ ምቾት 
እስኪነሳሽ ዴረስ እስኪሞለ አትጠብቂ፤እሇቢ። ቶል ቶል 
እያሇብሽ ወተት እንዱወጣ ካዯረግሽ፣ ጡቶችሽ ሁሌጊዛ ወተት 
ይኖራቸዋሌ። በተጨማሪም ላሉት ላሉት ቶል ቶል አጥቢ፤ 
ቅዲሜና እሁዴም እንዱሁ አዴርጊ።  
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ምዕራፍ 55 

የሌጆች ሁኔታ በመጀመሪያዎቹ አስራ 
ሁሇት ወራት 

የመጀመሪያ ወር 

1. አብዚኛዎቹ አዱስ የተወሇደ ሌጆች እኛ እንዯምንጠብቀው 
ዴንቡሽቡሽ ያለ፤ ቆዲቸው ሮዜ፣ የሚያምር፣ ዜሌሌ 
ዜሌሌ የሚለ አይዯለም። ይሌቁኑ ሊባቸውን የተነጩ 
ድሮዎች ይመስሊለ። ጭንቅሊታቸው ትሌሌቅ እና 
ሇሰውነታቸው የማይመጥን፣ ቆዲቸው የገረጣ ነው። 
ወሊጆች መታገስ ይኖርባቸዋሌ፤ ዓይናቸው አበጥበጥ 
ያሇ፣ ሰውነታቸው ሊይ የቁስሌ መሌክ የሚያሳይ፣ 
ጥቃቅን ነጭ ብጉር መሰሌ ነገሮች እና ከታች ሰፊ ብል 
ከሊይ የሚጠብ የጭንቅሊቱ ቅርፅ ከእናቱ ማሕፀን 
በመውጣት ሑዯት ያስከተሇበት ጉዲት ስሇሆነ ቶል 
ይስተካከሊሌ። ወሩ መጨረሻ ሊይ በማሕፀን እንዲሇ 
ከሚተኛበት ጥቅሌሌ ካሇ አስተኛኘቱ በመሇወጥ ፇታ ፇታ 
ይሊሌ። የእጁና የእግሩ እንቅስቃሴዎች መወናጨፌ 
እየተዉ ጤናማ እንቅስቃሴ ይጀምራለ። ሌጅሽ ገና አካለ 
ያሌጠነከረ ጭንቅሊቱን እንኳ ቀና ማዴረግ የማይችሌ 
ቢሆንም፣ ቀኑን ሙለ የተሇያዩ ዯመ ነፌሳዊ 
እንቅስቃሴዎችን  ያሳያሌ። ጣትሽን አፈ ውስጥ ብትከቺ 
መጥባት ይጀምራሌ። የእጆቹን መዲፌ ብትዲስሺ ጣትሽን 
ሇቀም ያዯርጋሌ። ኃይሇኛ ብርሏን ሲገጥመው አይኖቹ 
ወዱያው ይ዗ጋለ። ዴንገተኛ ዴምፅ ወይም ዴንገት 
በኃይሌ አንቀሳቅሰሽ ብታስዯነግጪው እጆቹንና እግሮቹን 
በፌጥነት ይ዗ረጋሌ፤ ከአንገቱ ቀና ይሊሌ።  

2. ሌጁ ከስምንት ኢንች በሊይ አጥርቶ ስሇማያይ ከአካባቢው 
ጋር ብዘ መሳተፌ አይችሌም። አንቺን አሌፍ ላሊ ነገር 
የሚያይ ይመስሊሌ፤ ዴምፅሽን ሲሰማ ግን ምሊሽ 
ይሰጥሻሌ። ይህ ወር መገባዯጃው ሊይ አሌፍ አሌፍ ፇገግ 



 የሌጆች ሁኔታ በመጀመሪያዎቹ አስራ ሁሇት ወራት 
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ማሇት ይጀምራሌ፤ ሲታቀፌም ወዯ አንቺ ጠጋ ማሇት 
ይጀምራሌ። 

6. የሌጁ ንቅት ማሇት እየጨመረ ከመጣ አእምሮው 
በትክክሌ እያዯገ ነው ማሇት ነው። በመጀመሪያዎቹ ሁሇት 
ሳምንታት ብዘ ከነካኩት ዜም ብል ይተኛሌ። ወሩ 
ሲገባዯዴ አሁን በቀን ውስጥ አብዚኛውን ጊዛ በእንቅሌፌ 
ቢያሳሌፌም፣ ባሌተኛበት ሰዓት አካባቢውን ሇማየት 
ይሞክራሌ፤ የሰውን ፉት እና ቀሇም ነክ ነገሮችን ትክ 
ብል ያያሌ።  

ሁሇተኛው ወር 

1. በዙህ ወር ሌጅሽ ሞሊ ሞሊ ማሇት ይጀምራሌ። ትክክሇኛ 
የሌጅ መሌክ ይይዚሌ። ሇጥቂት ሰከንድች ራሱን ቀና 
አዴርጎ አካባቢውን ይቃኛሌ። ቀሌቡን የሚስብ ዴምፅ 
ሲሰማ ወዯ ዴምፁ ዗ወር ማሇት ይጀምራሌ። 
ዯመነፌሳዊው የመበርገግ ዓይነት እንቅስቃሴ ያቆማሌ፤ 
ሰውነቱ ፇታ እና ዗ርጋ ስሇሚሌ ረ዗ም ያሇ ይመስሊሌ። 

2. ስዴስት ሳምንት አካባቢ የሌጅሽን ትክክሇኛ ፇገግታ 
ታያሇሽ። ከዙህ በኋሊ ባድ ፇገግታ ሳይሆን ሲያይሽ 
በእርግጥ ዯስ እያሇው ነው። ስታናግሪው የተሇያየ ዴምፅ 
እያወጣ ሉመሌስ ይችሊሌ። አሻንጉሉቶቹንም እንዱሁ 
ሉያናግር ይፇሌጋሌ። ሇጥቂት ሰከንድች አይን ሇአይን 
ማየትም ይችሊሌ። 

3. ሌጁ አካባቢውን ይበሌጥ እያወቀ ሲመጣ ብዘ ጊዛ 
የሚያሻውን ነገሮች፣ ሇምሳላ አንቺን፣ አሻንጉሉቶቹን፣ 
ሌብሱን ወ.዗.ተ. መሇየት ይጀምራሌ። ምግብ 
እየመጣሇት መሆኑን ሲያይ በኃይሌ መጥባት ሉጀምር 
ይችሊሌ።  
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ሶስተኛ ወር 

1. በዙህ ወር አንገቱን በዯንብ መቆጣጠር ይችሊሌ። ሌጁን 
በሆደ ብታስተኚው ሇሁሇት ዯቂቃዎች ያህሌ በእጆቹ 
ተዯግፍ ቀና በማሇት ክፌለን ይቃኛሌ። እይታውም 
የተሻሻሇ በመሆኑ ቀሇም ያሇበትን ነገር በሶስት ጫማ ርቀት 
ማየት ይችሊሌ። ተዯግፍ መቀመጥ ይችሊሌ፤ ይህንንም 
ይወዲሌ። ጋዯም ከሚሌ ይሌቅ የሌጅ 
ወንበሩ/መንዟዋዟዊያው ሊይ ሲሆን የተሻሇ ማየት 
ይችሊሌ።  

2. ሌጅሽ አስዯሳች፣ ሳቂታ እና ሇሚያቅፈት ሁለ  
የሚጫወት ይሆናሌ። ጨዋታ ሲፇሌግ እጁን ወዯ አንቺ 
ይ዗ረጋሌ፤ እግሩን ፌንችር ፌንችር ያዯርጋሌ። ሌቅሶውም 
ይቀንሳሌ። ብዘ ዯስታ ውስጥ ስሊሇ፣ ቅሬታ ሇማሰማት 
ብዘ ጊዛ የሇውም። 

3. በዙህ ወቅት ሌጁ ወሊጆቹን፣ እሕት ወንዴሞቹን እና የቤት 
ሠራተኛዋን መሇየት ይጀምራሌ። ንግግር ቢጤ ነገር 
እያዯረገ የሰዎችን ትኩረት ሇመሳብ ይሞክራሌ። ንግግርህን 
ሇማዴመጥ ሲሌ የሚያዯርገውን ተወት ሉያዯርግ ይችሊሌ። 
እንዱያውም በአንዴ ጊዛ ሇግማሽ ሰዓት ያህሌ ትኩረት 
ሰጥቶ ከአንቺ ጋር ሉጫወት ይችሊሌ። ይህም የሚሆነው 
አሁን አንቺን ማመን እንዯሚችሌ በማወቁ ነው፤ 
የሚፇሌገውን ሁለ እንዯምታዯርጊ አውቆአሌ። 

አራተኛ ወር 

1. በዙህ ወር ብዘ ሕፃናት በሆዲቸው ከተኙበት ወዯ 
ጀርባቸው ይዝራለ። ሌጅሽን ብዘ ጊዛ በሆደ እያስተኛሽ 
አጫውቺው፤ ብዘ ጊዛ በጀርባው የመገሌበጥን ታሊቅ 
ገዴሌ እንዱከውን፣ በሆደ ሲተኛ ሁሇት እጆቹን ወዯፉት፣ 
እግሮቹን ወዯኋሊ ዗ርግቶ እንዯ አውሮፔሊን ሇመብረር 
ወዯፉትና ወዯኋሊ ሲንቀሳቀስ ይታያሌ። በዙህ ወቅት ሌጁ 
በሁሇት ዓይኖቹ ጥምረት ማየት ስሇሚጀምር የእጆቹ እና 
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የዓይኖቹ ቅንጅት ያዴጋሌ። አሻንጉሉት መያዜ፣ 
ማወዚወዜ፣ ከራሱ በሊይ የተንጠሇጠሇን ነገር ሇመምታት 
እጁን  ይሰነዜራሌ። ጌጣጌጥሽን፣ የአይን መነፅርሽን፣ 
ፀጉርሽን ሇቀም ሉያዯርግ ስሇሚችሌ ጠንቀቅ በይ!  

2. በዙህ ወር ሌጁ ስሜቱን በትክክሌ መግሇፅ ይጀምራሌ። 
ሇምሳላ፡- እየተጫወተ ሳሇ ዱያፏር (ሽንት ጨርቅ) 
በመቀየር ጨዋታውን ብታቋርጪው ብስጭቱን ይገሌፃሌ። 
“ቋንቋውም” እየጨመረ ይመጣሌ፤ የተሇያዩ ዴምፆችን 
ይሞክራሌ፤ ተናግሮ ሲያበቃ መሌስ እንዴትሰጪው 
ይጠብቃሌ። 

3. በዙህ ወቅት ሌጁ በአካባቢው የተወሰነ ተፅእኖ ማሳዯር 
እንዯሚችሌ መገን዗ብ ይጀምራሌ። አሻንጉሉቱን ሲወ዗ውዜ 
እንዯሚንቀጫቀጭ፣ ዕቃ መሬት ሊይ ሲጥሌ 
እንዯምትበሳጪ ማወቅ ይጀምራሌ። ዜግጁ ሁኚ፣ 
ትዕግስትሽን ሇመፇተን ከሚያዯርጋቸው ብዘ ሙከራዎች 
ይህ አንደ ነው! 

አምስተኛ ወር 

1. ሌጅሽ አሁን የበሇጠ ተንቀሳቃሽ ይሆናሌ፤ ዯስ ሲሇው 
እግሮቹን ፌንችር ፌንችር ያዯርጋሌ፤ እተኛበት ሥፌራ 
ይገሇባበጣሌ፤ (ሶፊ ሊይ፣ ዱያፏር /ሽንት ጨርቅ/ መሇወጫ 
ጠረጴዚ ሊይ ወይም ተንከባል ሉወዴቅ በሚችሌበት 
በየትኛውም ስፌራ በፌፁም ብቻውን እንዲትተዪው።) ውሃ 
በየስፌራው ያንቦጫርቃሌ። አንዲንዴ ነገሮችን በእጁ ያነሳ 
እና ከአንዴ እጁ ወዯላሊው እያዝረ በአንክሮ ይመሇከታሌ። 

2. በዙህ ወር ሕፃኑ አንቺን በማወቅ ብቻ ሳይሆን ስሇራሱም 
አንዲንዴ ግንዚቤዎችን መጨበጥ ይጀምራሌ፤ ራሱን 
በመስታወት ሲያይ ፇገግ ይሊሌ፤ ስሙን ስትጠሪው ዗ወር 
ይሊሌ። የፉትሽን እንቅስቃሴ ማስመሰሌ ሉጀምር ይችሊሌ፤ 
ስታናግሪውም በትክክሌ አትኩሮት ይሰጣሌ። ቶል ቶል 
በማናገር እንዯ ኳስ፣ ውሻ፣ መኪና ዓይነት የሚወዲቸውን 
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ነገሮች በመጥራት በጣትሽ እየጠቆምሽ በማሳየት እዴገቱን 
አፊጥኚ። 

3. ከዙህ ቀዯም ሌጁ የሚንቀጫቀጭ አሻንጉሉቱን ሲጥሌ፣ 
እዙያው ይረሳው ነበር። የእጁ መሌክ ሳይቀር ዲግመኛ ወዯ 
አይኑ ቀረብ ሲሌ ያስገርመው ነበር። አሁን ግን አንዴ ነገር 
(አንቺን ጨምሮ፤) ከአይኑ ሲሰወርበት ያውቃሌ፤ 
መፇሇግም ይጀምራሌ። ይህ ፅንሰ ሏሳብ የቁስ ቋሚነት 
የሚባሌ ሲሆን የዙህ የመጀመሪያው ዓመት ትሌቅ 
የአእምሮ ዕዴገት ነው።  

ስዴስተኛ ወር 

1. ሌጁ ከኋሊው በሚዯረግበት ትራስ ሊይ መዯገፈን እየቀነሰ 
ይመጣሌ። እንዱያውም ሚዚኑን እንዲይስት ሁሇት እጆቹን 
ወዯፉት ዗ርግቶ ቀና ብል ሉቀመጥ ሁለ ይችሊሌ። በቀጣዩ 
ወር ያሇአንዲች ዴጋፌ ወዯመቀመጥ ሉያዴግ ይችሊሌ። 
ባሇፈት አንዴና ሁሇት ወራት ሌጅሽ ሇሏጩ 
እንዯሚዜረከረክ አስተውሇሽ ይሆናሌ። በእነዙህ ቀናት 
ውስጥ የመጀመሪያው ጥርስ ብቅ ይሊሌ፤ ስሇዙህ እያኘከ 
ሇመጫወት የሚያመቹ አሻንጉሉቶችን (መጫወቻዎችን) 
በርከት አዴርገሽ አቅርቢሇት። 

2. በዙህ ወቅት በቀን ውስጥ አብዚኛውን ጊዛ ንቁ ስሇሆነ 
ሇመጫወት ይጓጓሌ። ላልች ሕፃናት ሌጆችን ሲያይ 
ይዯሰታሌ፤ ከሰው ጀምሮ እስከ የሕፃን ምግብ ዴረስ የግሌ 
ምርጫዎች ይኖሩት ይጀምራሌ። ሏሳቡን የመግሇጥ መሻቱ 
ሲጨምር፣ በአፈ የሚናገራቸውን፣  ከሰውነት እንቅስቃሴ 
ቋንቋው ጋር ሇማዲበር ሲሞክር ታያሇሽ። ሇምሳላ፡- 
ዱያፏሩ (የሽንት ጨርቁ) እንዱሇወጥ ካሌፇሇገ መታገሌና 
መራገጥ ይጀምራሌ። 

3. የሌጅሽ የማተኮር ብቃቱ ረ዗ም ሊሇ ጊዛ መዜሇቅ 
ስሇሚችሌ፣ አንቺ ስራሽን እየሰራሽ እርሱ በአንዴ ወይም 
በሁሇት አሻንጉሉት መጫወት ይችሊሌ። አዲዱስ ነገሮችን 
ሇማወቅ በሚያዯርገው ጥረት ያገኘውን ሁለ አፈ ይከታሌ። 
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ሁሇት ነገሮችን እያነፃፀረ ሲያጤን፣ ወይም የተሇየ እይታ 
ፇሌጎ ገሌብጦ ሲመሇከት ሌታዪው ትችያሇሽ። 

ሰባተኛ ወር 

1. አሁን  ሌጅሽ መቀመጥ ስሇቻሇ፣ ቀጣዩ ትግለ 
ወዯሚያያቸው አዲዱስ ነገሮች ሇመዴረስ መሞከር ነው። 
ፌራሽ ሊይ በዯስታ እየተጫወተ ነው ብሇሽ፣ ጥቂት 
ቆይተሽ ስታዪው ተንፎቆ ከፌራሹ ርቆ ታዪዋሇሽ። አዱስ 
ነገር ሇማወቅ ያሇው ፌሊጎት አያስቀምጠውም። ስሇዙህ 
በቂጡ በመንፎቀቅ፣ ወይም በሆደ በመሳብ ወዯሚፇሌገው 
ቦታ ይሔዲሌ። በአውራ ጣቱ እና በጠቋሚ ጣቱ 
በመጠቀም እቃዎችን በዯንብ ያነሳሌ። 

2. ሌጅሽ አሁን በጣም ንቁ እና ተንቀሳቃሽ ነው፤ ቤቱ 
ውስጥ ሰው እንዲሇ ካወቀ ወይም አንዲች ቀሌቡን የሚስብ 
ነገር ካገኘ፣ ተረጋግቶ ሇመተኛት ይቸገራሌ። አንቺ 
ሇምትሰጪያቸው የስሜት መግሇጫዎች ምሊሽ መስጠት 
ሉጀምር ይችሊሌ። ራስሽን ከጎዲሽ ኮስተር ይሊሌ፤ 
የጨነቀሽ ከመሰሇው ሊይሽ ሊይ ጥብቅ ይሊሌ፤ 
ስታጫውቺው የአንቺን ዴምፅ እና ጨዋታ እያስመሰሇ 
ይዯግመዋሌ። ነገር ግን የራሱ የሆነው ባሕሪ (ማንነትም) 
መውጣት ይጀምራሌ፤ አንዴ ነገር ሊይ የሚያተኩር፣ 
ሇረጅም ጊዛ ትኩረት መስጠት፣ አሻንጉሉት እንዯፇሇገው 
አሌሆን ሲሌ ወዱያው ብስጭት ማሇት ወይም ዜምተኛ 
እና አዱስ ቦታ ሲሔዴ አዱስ ሰው ሲያይ ፇራ ተባ ማሇት 
ይጀምራሌ።  

3. የምክንያትን እና የውጤትን ነገር መረዲት ሲጀምር፣ 
ሲመታቸው ምሊሽ የሚሰጡ አሻንጉሉቶች (ሇምሳላ ጫን 
ሲለት የሚናገር የኤላክትሪክ ጨዋታ) ያስዯስቱት 
ይጀምራሌ። አንዴ የሚያዯርጋቸው ነገሮች አንቺን ዯስ 
እንዯማያሰኙ መረዲት ይጀምራሌ። “ተው” ስትይም ምን 
ማሇትሽ እንዯሆነ ይገባዋሌ።  
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ስምንተኛ ወር  

1. ይህ ሌጆች መዲሕ የሚጀምሩበት ወር ነው። የቁምሳጥን 
እና የበር ቁሌፌ አሊስገባችሁ ከሆነ፣ አዯጋ ሳይከሰት 
አሁኑኑ አስገቡ። ሌጅሽ መቼ ወዯ ዯረጃዎች (የፍቅ) 
እንዯሚሔዴ፣ ቁምሳጥን እንዯሚከፌት አታውቂም። 
አንዲንዴ ሌጆች በፌፁም እንዯማይዴሁ እወቂ፤ ሇጥቂት 
ጊዛ በመሳብ ይንቀሳቀሱና በቀጥታ ቆመው መሔዴ 
ይጀምራለ። ሌጅሽ ከእነዙህ አንደ ከሆነ፣ መሌካም ነው።  

2. ሌጅሽ አንዳ መሔዴ ከጀመረ በኋሊ፣ እግርሽ ሊይ ቁጭ 
ሇማሇት ብዘም ትዕግስት አይኖረውም። ስታነሺው 
ሇመውረዴ ቢታገሌ አትገረሚ። ከአንቺ ጋር ጠብ ኖሮት 
አይዯሇም፤ ሥራ ስሇበዚበት ብቻ ነው። አሌጋውን እና 
መንቀሳቀስ የሚከሇክሇውን ነገር ሁለ መጥሊት ይጀምራሌ፤ 
እንዯዙህ ዓይነት ነገሮች ውስጥ ሌታስገቢው ስትሞክሪ 
በኃይሌ በመከሊከሌ ጥሊቻውን ይገሌጣሌ። 

3. አሁን ሌጁ ብቻውን እየዲኸ ስሇሚሔዴ፣ በርካታ 
ነገሮችንም በራሱ ማዴረግ በመቻለ አንዴ ዋና ዴምዲሜ 
ሊይ ይዯርሳሌ፤ ራሱን የቻሇ ሰው ነው። ይህ በአንዴ በኩሌ 
ቢያስዯስተውም፣ የፌርሃት ስሜትም ያጭርበታሌ። ሇማዲ 
የሚባለት ሌጆች ሳይቀሩ የሚያውቁት ሰው ሲገጥማቸው፣ 
ጠንቀቅ ማሇት ይጀምራለ። የሚያውቋቸውን ሰዎች 
እንኳ፣ ሇምሳላ፡- አያቶቻቸውን በጥንቃቄ ማየት 
ይጀምራለ። በቀሊለ የማይቀርባቸውን ሰዎች እንዱቀርብ 
አታስገዴጂው። አዱስ ነገሮችን በራሱ ሰዓት ቀስ ብል 
እንዱሊመዴ ጊዛ ስጪው። 

዗ጠነኛ ወር 

1. በዙህ ወር አሰካባቢ ሌጁ እየዲኸ ካሇበት ጠረጴዚ ወይም 
የሚዯግፇውን የትኛውንም ነገር ተዯግፍ በእግሩ መቆም 
ይጀምራሌ። ሰውነቱን መዯገፌ የማይችሇውንም ነገር 
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ተዯግፍ ሇመነሳት ስሇሚሞክር ሌትጠነቀቂ ይገባሌ። ሌጁ 
ነገሮችን በማሊተም፣ የተራረፇ ምግብን፣ የምንጣፌ ቁራጭን 
በእጆቹ በመያዜ ሉረብሽሽ ይችሊሌ። (አሁን እጆቹ እንዯ 
አተር ዓይነት ጥቃቅን ነገሮችን ሳይቀር በዯንብ መያዜ 
ይችሊለ።)  

2. ሌጁ እንግድች ሲያይ ስሇሚጨንቀው ከአንቺ ጋር ይበሌጥ 
ጥብቅ ሉሌ ይችሊሌ። አንዲንዴ ጊዛ  ቤት ውስጥ ብቻችሁን 
ሳሊችሁ እንኳ አንቺ ሥራ መስራት እየፇሇግሽ እግሮችሽን 
ግጥም አዴርጎ ይዝ አሌሇቅ ሉሌ ይችሊሌ። እንዱህም ሆኖ 
ነገሮችን የማወቅ ጉጉቱ ያይሌበትና እንዯገና አንቺን ሇቅቆ 
ሇአጭር ጊዛ ዝር ዝር ይሌና ዯግሞ ሲጨንቀው የወሊጆቹን 
ማበረታታት ይፇሌጋሌ። ነገር ግን አጠገቡ ካሇሽ፣ የሌብ 
ሌብ ይሰማውና ከላልች ጋር በነፃነት መጫወት 
ይጀምራሌ። 

3. አዱስ የጨዋታ ዓሇም ሇሌጅሽ እየተከፇተሇት ነው። 
የማስገባትና የማስወጣትን ፅንሰ ሏሳብ፤ አንደ ዕቃ ላሊ 
ዕቃ ውስጥ ግጥም ብል ሲገባ ማየት ያስዯስተዋሌ።  
ይህንን ፅንሰ ሏሳብ የሚያሳዴግበትን ሁናቴ አመቻቺሇት። 
እስከ አሁን አሊዯረግሽ ከሆነ የኩችናሽን ቁምሳጥን 
የታችኛውን መሳቢያ የተሇያየ መጠን ባሊቸው 
የውሃ(የፇሳሽ) መያዣዎች፣ ዴስቶች፣ መጥበሻዎች፣ 
መሇኪያዎች - እንዯ ማንኪያ ዓይነት የሊስቲክ ዕቃዎች 
ሙይሇት። እንዱህ ዓይነቱ እንቅስቃሴ ሇሌጅሽ አስዯሳች 
ሥራ ይሆንሇታሌ። ምናሌባት ምግብ እስክታበስዪ ወይም 
ስሌክ እስክታወሪ ዴረስ እረፌት ሉሰጥሽ ይችሊሌ። 

አስረኛ ወር 

1. የሌጁ እንቅስቃሴ ይጨምራሌ፤ አሁን ጠረጴዚ ይዝ መቆም 
ብቻ ሳይሆን፣ ጠረጴዚውን ይዝ መራመዴ ይችሊሌ። በዙህ 
እዴሜ ያለ ሌጆች ይህን አዱሱን ችልታቸውን ሇማዲበር 
ብዘ ጊዛ ይሰጣለ። በመጀመሪያ በእጆቹ ጠንከር አዴርጎ 
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በመዯገፌ በእግሮቹ ሸርተት ይሊሌ። ኋሊ ዯግሞ ክብዯቱን 
በእግሮቹ ሊይ በማዴረግ እጆቹን ሚዚን ሇማስጠበቅ ብቻ 
ይጠቀምባቸዋሌ። በመቀጠሌ እግሮቹን አንስቶ እርምጃ 
ይወስዲሌ፤ አንዴ እጁን በላሊው ሊይ ያሳሌፊሌ። 
የመጨረሻው ዯረጃ ክፌለ ውስጥ ያለትን የቤት ዕቃዎች 
እንዯ ዴሌዴይ እየተጠቀመ መ዗ዋወር ይጀምራሌ። 

2. በዙህ ዯረጃ ሌጅሽ የሚፇሌገውን ነገር በምሌክት ቋንቋ 
መግሇጥ ይጀምራሌ። ብዘ ጊዛ የሚያዯርገው፣ 
የሚፇሌገው ነገር ሊይ በጣቱ ይጠቁማሌ። እያሳየ ዴምፅ 
ያወጣሌ፤ የማይፇሌገውን ምግብ እና አሻንጉሉት 
ይገፇትራሌ፤ እንዴታነሺው ሲፇሌግ እጆቹን ወዯሊይ 
ያነሳሌ። አንዲንዴ ባሇሙያዎች ከዙህም የሚበሌጥ 
ሰውስብስብ የሚለ ቋንቋዎችን ሇሌጆች  ማስተማር 
እንዯሚቻሇ ያምናለ። ሇምሳላ፡- ምግብ ሲፇሌግ በጣቱ 
ከንፇሩን እንዱነካ፣ አንዴ ነገር እንዱጨመርሇት ሲፇሌግ 
መሏሌ መዲፈን ነካ ነካ እንዱያዯርግ - ሌጅሽ ይሇምዯው 
እንዯሆን ሞክሪው።  

3. አሁን “ተው” ሊይ ጠበቅ ማሇት ይኖርብሻሌ። ሌጅሽ ምን 
ማሇትሽ እንዯሆነ በዯንብ ማወቅ ብቻ ሳይሆን ከዙህ በፉት 
ምን ሲያዯርግ እንዯተበሳጨሽ ሁለ ያስታውሳሌ። 
ትሊንትና እኩሇ ላሉት ሲያሇቅስ ከአሌጋው አንስተሸ 
እንዲቀፌሽው (እሹሩሩ እንዲሌሽው) ወይም አንቺ አሌጋ 
ሊይ እንዯወሰዴሽው ሲያስታውስ ዚሬ ላሉትም እንዯዙያው 
ካሊዯረግሽ ይሊሌ። አጉሌ ነገር አስሇምዯሽ ማጣፉያው 
እንዲይቸግርሽ ተጠንቀቂ።  

አስራአንዯኛ ወር 

1. አሁን ሌጅሽ ዯረጃ መውጣት ይችሊሌ፤ ከዙህ በፉት 
ሉዯርስባቸው የማይችሊቸውን ነገሮች ሇመንካት ይታገሊሌ። 
አዱስ ነገርን ሇማወቅ በሚያዯርገው ትግሌ ራሱን እንዲይጎዲ 
በጥንቃቄ ሌትጠብቂው ይገባሌ። 
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2. በዙህ ወቅት ሌጅን መመገብ ትግሌ ሉሆን ይችሊሌ። 
ምናሌባትም ያሇ አንቺ እርዲታ ማንኪያውን አፈ ማዴረስ 
በመቻላ ራሴ እበሊሇሁ የሚሌ ፌሊጎት ሉኖረው ይችሊሌ። 
ተቆጥቶ ከሚረብሽ እና አሌበሊም ከሚሌ ራሱ እንዱበሊ 
ብትፇቅጂሇት ይሻሊሌ። ምግብ ሲዯፊ፣ አናቱ ሊይ ሲያፇስ፣ 
ሲሻቸውም ሲወረውረው አካባቢውን ሉያቆሽሽ ይችሊሌ፤ ኋሊ 
ማፅዲት ብቻ ነው። 

3. ሌጅሽ አሁን “ባባ”፣ “ማማ” ማሇት ሉጀምር ይችሊሌ፤ 
ሌዩነቱንም ያውቃሌ። “ማማ” ማሇት አንቺ እንዯሆንሽ 
ያውቃሌ። ምናሌባትም ስሙን ማወቅ ሉጀምር ይችሊሌ፤ 
ቃሊትን ከአዚማጅ ሏሳቦች ጋር ማገናኘት ሉጀምር ይችሊሌ። 
ሇምሳላ፡- አውሮፔሊን ሲለት እጁን ወዯሰማይ ይጠቁማሌ። 
ባሇሙያዎች ይህንን ተቀባይ የቋንቋ ክሕልት ይለታሌ፤ 
ማሇትም አንዴን ቃሌ በቅጡ ሇመናገር ከመቻለ ቀዴሞ 
ትርጉሙን መረዲት። 

አስራሁሇተኛ ወር 

1. በዙህ ወር አካባቢ ሌጅሽ መራመዴ ይጀምራሌ። አሁን 
በጣም ሾሊካ ስሇሚሆን በይበሌጥ ጥበቃ ሉዯረግሇት 
ይገባሌ። ሌጅሽ የመጀመሪያ ሌዯቱን ሲያከብር በእግሩ 
ባይራመዴ አያሳስብሽ። ሌጆች ከ9-18 ወራት ውስጥ 
ይራመዲለ ተብል ይጠበቃሌ፤ አማካይ በእግር የመሔጃ 
እዴሜ 13 ወር ነው። ሌጅሽ በተወሰነሰ ዯረጃ፣ ከቆመ፣ 
እቃ ይዝም ሆነ ሳይዜ አንዴ ሁሇት ጊዛ ከተራመዯ 
ትክክሇኛ መስመር ሊይ ነው ማሇት ነው።  

2. በዙህ ወር ሊይ ሌጆች በእጅጉ ግትር ይሆናለ። አንዴ 
ነገር ማዴረግ ካሌፇሇገ እንዱያዯርግ ማዴረግ ከባዴ ነው። 
በእንቅሌፌ ሰዓት አሌተኛም፣ ምግብ አሌበሊም ይሊሌ፤ 
ሱቅ ገብተሽ ተንቀሳቃሽ ወንበሩ ሊይ በቀበቶ አስረሽ 
ካቆየሽው ይበሳጫሌ። ሳቅ ጨዋታ ሇምዶሌ፤ ከላልች 
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ጋር - በተሇይ ከላልች ሕፃናት ጋር መጫወት ይወዲሌ። 
ስሜቱ ሲስተካከሌ በእጅጉ አስዯሳች ይሆናሌ። 

3. ከእርሱ ጋር ጨዋታ ሇመጫወት ይህ ዴንቅ ጊዛ ነው። 
ፉቱን በብርዴ ሌብስ ይሸፌንና ሌጄ የታሇ ስትዪ 
ብርዴሌብሱን በማንሳት ይዯሰታሌ። በሰውነት ክፌልቹ 
የሚዯመምበት ወቅትም ነው። ስሇዙህ አፌንጫ
ፀጉር ፣ አይን እያሌሽ እሱ እየጠቆመ እንዱያሳይሽ 
አስሇምጂው፡ ላሊው አስቂኝ ነገር ሌጅሽ አንቺ 
የምታዯርጊውን እያስመሰሇ ሇመዴገም መሞከሩ ነው። 
የራሱን ፀጉር ሇማበጠር ይሞክራሌ፤ ዱያፏሩን (ሽንት 
ጨርቁን) ሇማዴረግ ይሞክራሌ፤ በስሌክ ያወራሌ 
ወ.዗.ተ.. 
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ምዕራፍ 56 

ሌጅሽን ስሇማስከተብ 

በርካታ ክትባቶች አለ፤ የክትባቶቹ አስፇሊጊነት ከአገር አገር 
ይሇያያሌ፤ ሌጅሽ ክትባቶቹ በሙለ ወይም በከፉሌ 
ሉያስፇሌጉት ይችሊለ። ይህም የሚወሰነው በሏኪሙ ነው።  

የሌጅነት ሌምሻ 

ምን ያዯርጋሌ

የፕሉዮ (ሌምሻ) ቫይረስን ይከሊከሊሌ፤ ቫይረሱ የጡንቻ 
ሕመምን፣ የመተንፇስ ችግርን እና ሽባነትን ሁለ ሉያስከትሌ 
ይችሊሌ። 

የመስጫ ጊዛ  

በሁሇተኛው እና በአራተኛው ወር፤ ሇሶስተኛ ጊዛ ዯግሞ 
ከ6ኛው ወር፣ 18ኛ ወር ውስጥ እና ሇአራተኛ ጊዛ ዯግሞ ከ4-
6 ዓመት ጊዛ ውስጥ። አራቱም በማይንቀሳቀስ የሌምሻ ክትባት 
“አይ ቪ ፑ” መሌኩ ቢሰጥ በእጅጉ የተሻሇ ነው።  

ሉከሰቱ የሚችለ የጎንዮሽ ችግሮች 

መርፋ የተወጋው አካሌ ቁስሇት ሉሰማው ይችሊሌ፤ እንዱሁም 
ትኩሳት። 

ምን ያዯርጋሌ

እነዙህን ሁሇት የቫይረስ በሽታዎች ይከሊከሊሌ።  

ሀ) ኩፌኝ፡- ሰውነት ሊይ ሽፌ ይሊሌ፤ የጉንፊን ዓይነት ስሜት 
አሇው። ነገር ግን አሌፍ አሌፍ አይነስውርነትን፣ የሳንባ ምች 
ሉያስከትሌ ይችሊሌ፤ ሕይወትንም ሉቀጥፌ ይችሊሌ። 

ሇ) ጆሮ ዯግፌ፡- ትኩሳት ያመጣሌ እና እጢዎችን ሉያሳብጥ 
ይችሊሌ። አሌፍ አሌፍ  ማጅራት ገትር ያመጣሌ፤ጆሮን 
ያዯነቁራሌ። የጀርመን ጆሮ ዯግፌ የሚባሇውን በሽታ 
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ሉያስከትሌ ይችሊሌ፤ ይህም ትኩሳት ይሇቃሌ፤ ሽፌታን 
ያመጣሌ።  

የመስጫ ጊዛ 

የመጀመሪያው በ12-15 ወራት መካካሌ፤ ሁሇተኛ በ4 እና 6 
ዓመታት መካከሌ። 

ሉከሰቱ የሚችለ የጎንዮሽ ችግሮች 

የተሇመደት ችግሮች የሰውነት ሽፌታ እና ትኩሳት ናቸው፤ 
ብዘም የማይከሰቱት ችግሮች በአንገት እና በተገጣጣሚ ሊይ 
እባጮች እና በእግርና በእጆች ሊይ የሕመም ስሜት።  

ተሊሊፉ የጉሮሮ በሽታ፣ መንጋጋ ቆሌፌ፣ ትክትክ 

ምን ያዯርጋሌ? 

ክትባቱ የሚከተለትን ይከሊከሊሌ። 

 ሀ) ተሊሊፉ የጉሮሮ በሽታ ትኩሳት፣ የመተንፇስ አዯጋ 
ያመጣሌ፤ ሉገዴሌም ይችሊሌ።  

ሇ) መንጋጋ ቆሌፌ ማዕከሊዊውን የነርቭ ስርዓት የሚያጠቃ 
ነው። 

ሏ) ትክትክ የሳምባ ምች፣ ኃይሇኛ ሳሌ እና የአእምሮ ጉዲትን 
ሉያመጣ ይችሊሌ። 

የመስጫ ጊዛ  

የመጀመሪያዎቹ ሶስት ክትባቶች በ2ኛ፣ በ4ኛ እና በ6ኛ ወር 
መሰጠት አሇባቸው። አራተኛው ዯግሞ ከ15-18 ወር ባሇው 
ጊዛ ውስጥ፤ 5ኛው ዯግሞ ከ4-6 ባለት ዓመት ውስጥ 
መሰጠት ይኖርበታሌ።  

ሉከሰቱ የሚችለ የጎንዮሽ ችግሮች  

በቀዴሞ ጊዛ ትኩሳት እና የቁስሇት ስሜት ነበሩ። አሌፍ 
አሌፍም ማስመሇስ። ባሌተሇመዯ ሁናቴ ዯግሞ ሌጁ ከፌተኛ 
ትኩሳት እና የመጣሌና የማንቀጥቀጥ ሁናቴ፤  ዚሬ ዚሬ  
ክትባቶች የሚያስከትለት የጎንዮሽ ችግር በእጅጉ ቀንሷሌ።  
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የጉበት ብግነት (ሔፑታየተስ ቢ)  

ምን ያዯርጋሌ  

ይህ ክትባት ሕፃኑ የጉበት ብግነት እንዲይ዗ው ይከሊከሊሌ፤ 
በዯም እና በወሲብ ግንኙነት ይተሊሇፊሌ፤ ሲሮሲስ እና ካንሰር 
በማምጣት ጉበትን ሉጎዲ ይችሊሌ።  

የመስጫ ጊዛ  

የመጀመሪያው ከሌዯት እስከ ሁሇት ወር ባሇው ጊዛ፤ 
ሁሇተኛው ከ1-4 ባለት ወራት። ሶስተኛው እና የመጨረሻው 
ከ6-18 ወራት ውስጥ መሰጠት ይኖርበታሌ።  

ሉከሰቱ የሚችለ የጎንዮሽ ችግሮች 

ቁጥራቸው በእጅጉ አነስተኛ ሰዎች (ከ1-3 በመቶ) የተከተቡበት 
ቦታ ያብጣሌ፤ ትኩሳት ይይዚቸዋሌ። ከ600,000 የተከተቡ 
ሌጆች መካከሌ አንደ የዯም ግፉቱ ይወርዲሌ፤ የመተንፇስ 
ችግር ይገጥመዋሌ።  
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x ክፌሌ 14 
x የሌጅ አስተዲዯግ 
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ምዕራፍ 57 

የሌጅ አስተዲዯግ እና የሚያካትታቸው 
ጉዲዮች 

የሌጅ አስተዲዯግ መርሆዎች 

ሌጅን በሚሄዴበት መንገዴ ምôው፥ በāመገሇም ጊዛ ከእöú ፇቀቅ 
አይሌም። 

ምüላ 22፡6 

ሌጆች ወዯፉት የሚሆኑት ነገር የተቀበለት ሥሌጠና ውጤት 
እንዯሆነ ወሊጆች ማወቅ ይኖርባቸዋሌ። ሇሌጆቻችሁ 
ሌትሰጡት የምትችለት ምርጥ ስሌጠና በውስጣቸው 
እግዙአብሔራዊ፣ ክርስቲያናዊ መርሆዎችን ማስረፅ ነው። 

እንዯ ወሊጅነታችሁ ሇእናንተ ትሌቅ የሆነው ነገር ሇሌጃችሁም 
ትሌቅ ይሆናሌ። እግዙአብሔር የሕይወታችሁ ማዕከሌ ከሆነ፣ 
እንግዱያስ ኢየሱስ ክርስቶስ ያውም የተሰቀሇው በሌጆቻችሁ 
ሕይወት ውስጥ ማዕከሇኛ ሥፌራ እንዱኖረው አዴርጉ። 
አንዲንዴ ወሊጆች ሌጆችን ቤተክርስቲያን ማምጣት፣ የሌጆች 
አገሌግልት እንዱሳተፈ ማዴረግን፣ መባ መስጠትን 
ማስተማርን አይፇሌጉም።  

ወሊጆች እንዯመሆናችሁ ሌጆቻችሁን በማሰሌጠን ረገዴ 
እግዙአብሔር የሰጣችሁን ኃሊፉነት ሇመወጣት የሚከተለት 
መርሆዎች ይረዶችኋሌ። 

መርሕ 1. ስሇሌጆቻችሁ ያሊችሁ ቁጥር አንዴ ኃሊፉነት በጌታ 
ማሳዯግ ነው። 

ምን እያዯረግህ(እየሰጠህ) እንዯሆነ በማስተዋሌ የተቻሇህን ሁለ 
አዴርግ። ሌጆችህ የሚያዯርጉት ነገር አንተን ማንፀባረቅ 
ይኖርበታሌ። ሇምሳላ አንተ መጋቢ ሆነህ ሌጆችህ መጋቢ 
እንዱሆኑ ካሌፇሇግህ፣ አንተ ግብዜ ነህ። እንግዱያስ፣ ሌጆችህን 
ጌታን እንዱፇሩ እና እንዱያከብሩ አስተምራቸው።  
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እናንተም አባቶች ሆይ፥ ሌጆቻችሁን በጌታ ምክöና በተግሣጽ 
አüዴጉአቸው… 

ኤፋÿን 6፡4 

መርሕ 2. የአንተ አካባቢ ከአንተ በሊይ ሌጅህን ያሰሇጥነዋሌ። 

ሌጆችህ የሚኖሩበት ማሕበረሰብ እና የሚማሩበት ትምሕርት 
ቤት በሌጆች ሊይ ከወሊጆች በሊይ ተፅዕኖ ያሳዴራሌ። አካባቢው 
ሌጆችህን እያሰሇጠነ እንዯሆነ እውነታውን ተቀበሌ። ስሇዙህ 
አካባቢውን ሇመቆጣጠር ጥረት አዴርግ፤ የሚከተለትን 
መመሪያ በመስጠት ብቻ አታቁም። 

7 ሌጆቻችሁ ሊይ ተፅዕኖ የሚያሳዴሩ አካባቢያዊ 
ጉዲዮች እንዯምሳላ፡-  

1. የሌጆቻችሁ ት/ቤት  

2. የሌጆቻችሁ ጓዯኞች ማንነት (የሌጆቻችሁን ጓዯኝነት 
መገዯብ ያስፇሌጋሌ)  

3. ቴላቪዥን  

4. ቤተክርስቲያን (የቤተክርስቲያን ዴባብ ፌጠሪ)  

5. ፉሌሞች  

6. ኢንተርኔት/ኮምፑዩተር  

7. ጎረቤቶች  

መርሕ 3. ስሌጠናው ዓሊማ ያሇው መሆን አሇበት። 

ሥሌጠና ማሇት - የተዯጋገመ ዴርጊት ሲሆን፣ አሰሌጣኙ 
በላሇበት ወቅትም የማያቆም መሆን አሇበ ት።  

ሌጆቻችሁን ማሰሌጠን ያሇባችሁ 6 ነገሮች 

1. ሌጆቻችሁ ያሇማቋረጥ ቤተክርስቲያን እንዱሔደ 
አሰሌጥኗቸው (ወሊጆች፣ ራሳችሁ ያሇማቋረጥ ቤተክርስቲያን 
በመካፇሌ በተግባር አሳዩ)  
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2. ሌጃችሁ በየዕሇቱ የግሌ የጥሞና ጊዛ 
እንዱኖረው/እንዱኖራት አሰሌጥኑ። 

3. ሌጃችሁ እንዱፀሌይ አሰሌጥኑ። 

4. ሌጃችሁ እርማት በሚሰጥ የበሊይ ባሇሥሌጣን እንዱያምን 
አሰሌጥኑ። 

5. የሚያዯርጉትን በሙለ ተግተው እንዱያዯርጉ አሰሌጥኑ። 

6. በቤት ውስጥ እግዙአብሔርን እንዱያስቡ አሰሌጥኗቸው።  

እኔም ዚõ አንተን የማዜ዗ውን ይህን ቃሌ በሌብህ ያዜ። ሇሌጆችህም 
አþተምñው፥ በቤትህም þትቀመጥ፥ በመንገዴም þትሄዴ፥ þትተኛም፥ 
þትነሣም ተጫወተው። በእጅህም ምሌክት አዴöገህ እùñው 
በዓይኖችህም መካከሌ እንዯክታብ ይሁንሌህ። 

዗ዲግም 6፡6-8 

አምሊኬ፥ ከታናሽነቴ ጀምñህ አþተማöኸኝ፤ እþከዚõም ተአምôትህን 
እነግôሇሁ። እþካñጅም  እþክāመግሌም ዴñþ፥ ሇሚመጣ ትውሌዴም 
ሁለ ክንዴህን፣ ኃይሌህንም፣ ጽዴቅህንም እþክነግö ዴñþ፥ አቤቱ፥ 
አትተወኝ።

መዜሙö. 71፡17-18 

አሁንም አሁንም “ዋ” ማሇት ተግባር ካሌታከሇበት ዋጋ 
የሇውም። ሲያስፇሌግ ሌጅን መቅጣት እና መገሰፅ 
ያስፇሌጋሌ። 

ባልች፣ ሌጆች (በተሇይ የእንጀራ ሌጆች) ሇሚስታችሁ 
አሌታ዗ዜ ሲለ ሚስቶቻችሁን አግዞቸው። የላሊውን ሌጅ 
ስትንከባከብ፣ እግዙአብሔር የአንተን ይንከባከብሌሃሌ።  

መርሕ 4. በዙህም በዙያም ሌጃችሁን በፅዴቅ ጎዲና 
የሚጠብቀው እግዙአብሔር ነው። 

x እግዙአብሔርን በግሌ ማወቅ ይኖርብሃሌ። 
x ሇሌጆቻችሁ ሁሌጊዛ መፀሇይ ይኖርባችኋሌ።  

የባሌና ሚስት አንዴነት ዋና ነው። አንዲችሁ ሇአንዲችሁ 
ሇመፀሇይ ጊዛ ይኑራችሁ። ከዙህ በሊይ የተ዗ረ዗ሩት መርሖዎች 
ፌሬያማ የሚሆኑት በቤቱ ውስጥ ሰሊም ሲኖር ነው። 
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ትዲራችሁን አፅንታችሁ ያዘ፤ ነገሮች በጎ ይሆናለ። የእናንተ 
ችግር ውስጥ፣ ሌጆቻችሁን እያስገባችሁ እርግማን 
ሳታመጡባቸው የራሳችሁን ችግር ራሳችሁ ፌቱ። 
የሌጆቻችሁን ሌብ ወዯ እናንተ ወዯ ወሊጆች እግዙአብሔር 
እንዱያመጣ መፀሇይ ያስፇሌጋሌ። አሇበሇዙያ ሌጆች ሲያዴጉ 
ነገራቸው ሁለ ከወሊጆቻቸው ፌሊጎት ውጪ ማዴረግ 
ይጀምራለ።  

እኔ እግዙአብሔö አሌሇወጥም፤ እናንተ የያዕቆብ ሌጆች ሆይ፥ þሇዙህ 
የጠፊችሁ አይዯሊችሁም። ከአባቶቻችሁ ዗መን ጀም÷ ከሥöዓቴ  ፇቀቅ  
ብሊችኋሌ፥ እöþዋንም አሌጠበቃችሁም። ወዯ እኔ ተመሇú፥ እኔም ወዯ 
እናንተ እመሇüሇሁ፥ ይሊሌ የሠôዊት ጌታ እግዙአብሔö፦ እናንተ ግን፦ 
የምንመሇùው በምንዴö ነው? ብሊችኋሌ። 

ሚሌኪያþ. 3፡6-7 

 መጥቼም ምዴöን በእöግማን እንዲሌመታ እöú የአባቶችን ሌብ ወዯ 
ሌጆች፥ የሌጆችንም ሌብ ወዯ አባቶች ይመሌüሌ።  

ሚሌኪያþ. 4፡6 

መርሕ 5. በቤትህ እግዙአብሔርን ማሰብ አጎሌብት  

ሀ) ከሌጆቻችሁ ጋር ፀሌዩ።  

ሇ) እንዯ ቤተሰብ አብራችሁ ፀሌዩ። 

ሏ) በምግብ ሰዓት ፀሌዩ። 

መ) ከጉዝ በፉት ፀሌዩ። 
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x ክፌሌ 15 
x አዲዱስ ገፅታዎች 
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ምዕራፍ 58 

የጉዱፇቻ ሌጆች 

ወሊጅ ሇመሆን ሁሇት መንገድች አለ። የመጀመሪያው መንገዴ 
በፅንስ መውሇዴ ነው፤ ሁሇተኛው መንገዴ በጉዱፇቻ ነው። 
ጉዱፇቻ የወሇዲችሁትን ሌጅ እንዯራስ ሌጅ የመቀበሌ ውብ 
ተግባር ነው። ሌጁን ወስዲችሁ ከአብራካችሁ እንዯወጣ ሌጅ 
ታሳዴጋሊችሁ፤ ከጊዛ በኋሊ ከአብራካችሁ በወጡት ሌጆች እና 
በዙህኛው መካከሌ ምንም ሌዩነት አይኖርም። ከአብራክ 
የወጣውም፣ በጉዱፇቻ የመጣውም በእኩሌነት ይወዯዲለ፤ 
እኩሌ የቤተሰብ አባሊት ናቸው።  

የጉዱፇቻ ጥቅሞች 

x ሁሊችን የክርስቶስ ቤተሰብ አባሊት የሆንንበት ይኸው 
መንገዴ ነው።  

 እንግዲ ሆኜ ተቀብሊችሁኛሌና፥  
ማቴዎþ 25፡35 

አባ አባት ብሇን የምንጮኽበትን የሌጅነት መንፇþ ተቀበሊችሁ እንጂ 
እንዯገና ሇፌöሃት የባöነትን መንፇþ አሌተቀበሊችሁምና።  

÷ሜ 8፡15  

በውዴ ሌጁም እንዱያው የùጠን የጸጋው ክብö ይመùገን ዗ንዴ ይህን 
አዯñገ።   

ኤፋÿን 1፡6 

x ሌጅን በጉዱፇቻ ሇሚቀበሌ ሰው ሌዩ ብዴራት አሇው።  

 እንግዲ ሆኜ ተቀብሊችሁኛሌና፥  

ማቴዎþ  25፡35 
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ይህም የሆነበት ጉዱፇቻ ማሇት አንዴን እንግዲ ሰው ወዯ 
ሕይወትህና ወዯ ቤተሰብህ መቀበሌ ማሇት ነው። በማቴዎስ 
25፡35 እንዯተገሇጠው ጌታ በፌርዴ ቀን ብዴራት የሚሰጠው 
ሇእነዙሁ፣ እንግድችን በቤታቸው ሇሚቀበለ ሰዎች ነው። 
የሚገርመው ከጌታ ዗ንዴ ተጨማሪ ባርኮት የሚያገኘው 
የራሱን ሌጆች ያሳዯገ ሳይሆን ሌጅን በጉዱፇቻ የወሰዯ ሰው 
ነው።  

x ሌጆችን በጉዱፇቻ የወሰደ ባሌና ሚስት 
በእግዙአብሔር ፌቅር እንዱራመደ፣ ይህንንም ታሊቅ 
ፌቅር እንዱገሌጡ እዴሌ ያገኛለ።  

የራሳችንን፣ ስጋችን የሆነውን ብቻ እንዴንወዴ የሚያዯርገንን 
ራስ ወዲዴነት ይሰበራሌ፤ ይህም ጉዱፇቻ ስንወስዴ ተስፊ 
የላሊቸውን፣ ማንም የማይወዲቸውን እንዴንወዴ ግዴ ይሇናሌና 
ነው። አንዴ ሌጅ በጉዱፇቻ መውሰዲችሁ በሕይወታችሁ ሁለ 
ካስመ዗ገባችሁት መንፇሳዊ ስኬት እጅግ የሚሌቀው ስኬት 
ሉሆን ይችሊሌ።  

ትንቢትም ቢኖñኝ ምሥጢöንም ሁለና እውቀትን ሁለ ባውቅ፥ 
ተô÷ችንም እþካፇሌþ ዴñþ እምነት ሁለ ቢኖñኝ ፌቅö ግን ከላሇኝ 
ከንቱ ነኝ።

1ኛ ቆ÷ንቶþ 13፡2  

x ጉዱፇቻ በማሕበረሰቡ ውስጥ ጤናማ ገፅታን 
ያሊብሳችኋሌ። 

ጉዱፇቻ፤ ቤተሰብ፣ ወዲጆች እና ማሕበረሰቡ በአጠቃሊይ ሌጅ 
በላሊቸው ባሌና ሚስት የሚያሳዴረውን ጫና ይቀንሳሌ። 
እንዱህ ሲሆን እነዙህ ጥንድች በምንም የጎዯለ መስሇው 
አይቀርቡም። እንዯማንኛውም ወሊጅ እነርሱም ስሇ ሌጃቸው 
ዯስታ እና ስሇገጠማቸው ችግር መወያየት ይችሊለ፤ የጉዱፇቻ 
ሌጆች ወሊጆች እና ላልቹ ወሊጆች ያሊቸው የሕይወት ተሞክሮ 
ተመሳሳይነት አሇው። ከእንግዱህ ስሇ ሌጆች ወሬ ሲነሳ 
ባይተዋር አይሆንም። ይህ ጭንቅ ሲነሳሊቸው፣ ባሌና ሚስት 
ራሳቸው የመውሇዴ እዴሊቸው ይጨምራሌ።  
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x የጉዱፇቻ ሌጆች ሇወሊጆቻቸው ብዘ ዯስታ ይሆናለ።  

የጉዱፇቻ ሌጅ ከመቀበሊቸው በፉት እና በኋሊ የወሊጆቹ 
ሕይወት እንዯ ላሉት እና ቀን የተሇያየ ነው። 

x ሌጆችን በጉዱፇቻ መውሰዴ ጥንድች ባሇመውሇዲቸው 
ምክንያት የሚመጣባቸውን ጭንቀት እና የሕክምና 
ተግዲሮት ያስወግዴሊቸዋሌ።  

x ጉዱፇቻ እንዯማንኛውም ጤነኛ ሰው እንዯሆንክ 
እንዱሰማህ ይረዲሃሌ። 

በጉዱፇቻ ሌጅ ከወሰዲችሁ በኋሊ እንዯማንኛውም ጤነኛ ሰው 
እና ወሊጅ እንዯሆንክ/ሽ ይሰማህ/ሽ ይጀምራሌ፤ ምክንያቱም 
አሁን እንዯላልች ባሌና ሚስት እናንተም ሌጆች አሊችሁ።  

x ሌጅን በጉዱፇቻ መውሰዴ ከእርግዜና፣ ከምጥ 
ከተያያዥ ሕመሞቹ እና አዯጋዎቹ ሁለ 
ይገሊግሊችኋሌ። 

የጉዱፇቻ ተግዲሮቶች 

1. በጉዱፇቻ የሚወሰዴ ሌጅ ማግኘት ከባዴ ነው። ከፇሇጋችሁ 
ታገኛሊችሁ፤ ሳታቋርጡ ፇሌጉ። እግዙአብሔር በሌጅ 
ይባርካችኋሌ። 

2. ይህንን ውሳኔያችሁን ቤተሰቦቻችሁ እና ወዲጆቻችሁ 
እንዱቀበለ ማዴረግ ከባዴ ነው። ሏሳባችሁን ከእነርሱ ጋር 
በመወያየት እና ቆራጥ በመሆን ይህንን ችግር ተወጡት። 

3. ሰዎች ይህ እኮ እውነተኛ ሌጃችሁ አይዯሇም ሉሎችሁ 
ይችሊለ። ይህም ሇሌጃችሁ ክፈ ዴንጋጤ ሉፇጥር 
ይችሊሌ፤ ስሇዙህ ገና በሇጋ እዴሜው ራሳችሁ ብትነግሩት 
የተሻሇ ነው። እንዱህ ሌትለት ትችሊሊችሁ “እኔ 
የምንከባከበው እና  የምወዯው ማንም አሌነበረኝም፤ 
አንተም የሚያሳዴግህ ማንም አሌነበረህም። ስሇዙህ ወስጄ 
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ወዯዴኩህ፤ ሌጄም ሆንክ።” እንዱህ በፌቅር የተነገረው ነገር 
ኋሊ ሲያዴግ ክፈኛ ከመዯንገጥ ይጠብቀዋሌ፤ የተዯበቀ ነገር 
ኋሊ ሲወጣ ጥፊቱ ብዘ ነው። ጊዛ እያሇፇ ሲመጣ፣ ሌጁ 
በጉዱፇቻ በመወሰደ ሌዩ ክብር ሉሰማው ይችሊሌ። 

4. ጉዱፇቻ መወሰዲችሁ መራር ነገር ውስጥ ሉከታችሁም 
ይችሊሌ፤ ሌጁ ጀርባውን ሉሰጣችሁ ይችሊሌ፤ ወይም 
ወሊጆቹ ዴንገት ሉመጡ ይችሊለ፤ ወይም ከአብራካችሁ 
የወጣ ሌጅ እንዲይዯሇ ሉነግሩት ይችሊለ። ይሐንና 
የሚያሳዜኑ አጋጣሚዎች እንዲለ ሁለ ዯስ የሚያሰኙም 
አለ።  

የተሳካ ጉዱፇቻ መንገድች 

1. ሌጅ የት እንዯምታገኝ አጠያይቅ። ምሳላ፡- እጓሇ ሙታን 
ማሳዯጊያ  

2. ሇተወሰነ ጊዛ ሌጁ ቤታችሁ ይኑር። ግንኙነታችሁ እየጠበቀ 
ሲመጣ ሌጁ በሕግ የእናንተ እንዱሆን አስፇሊጊውን ሁለ 
አዴርጉ። 

3. ሏኪም አማክራችሁ የሌዯት ቀኑን ምረጡ። 

4. ይህ ሌጅ በሕይወታችሁ የእግዙአብሔር በረከት እንዯሆነ 
እመኑ።  

5. ሌጁን ከማሕፀናችሁ፣ ከሌባችሁም ሇመውሇዴ ወስኑ። 

6. እግዙአብሔር እንዲቀፇን እናንተም በሙለ ሌባችሁ ሌጁን 
እቀፈት። 

7. በተቻሊችሁ መጠን ጥሩ ጥሩ ነገሮችን ሇሌጁ አቅርቡሇት። 

8. ዗መድቻችሁ ሌጁን እንዱቀበለ ጥረት አዴርጉ። 

9. ሌጁን እንዱቀበለ እና አመጣጡ ከላሊ እንዯሆነ እንዲያወሩ 
ሇምኗቸው። 

10.  በሕይወት እያንዲንዶ እርምጃ አዯጋ ሌታስከትሌ 
እንዯምትችሌ ተረደ። 
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11.  በጉዱፇቻ ሌጃችሁ ዯስ ተሰኙ። ሇየትኛውም የራስ ሌጅ 
እንዯሚዯረግ ሇጉዱፇቻ ሌጃችሁ ዴግስ አዴርጉ፤ ዯስ ተሰኙ።  

ባóያ ቢሆን ወይም ጨዋ ùው፥ እያንዲንደ የሚያዯöገውን መሌካም ነገö 
ሁለ ከጌታ በብዴôት እንዱቀበሇው ታውቃሊችሁና።”  

ኤፋ ÿን 6፡8  
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ምዕራፍ 59 

ከትዲር ጓዯኛ መሇየት 

የትዲር ጓዯኛ መሞት 

የትዲር ጓዯኛ ሞት ከየትኛውም ሏ዗ን ይበሌጥ እንዱሚጎዲ 
ተዯርሶበታሌ። ከዙህ የሚከተሇው በፌቺ ከትዲር ጓዯኛ ጋር 
መሇየት ነው። በትዲር ጓዯኛ ሞት የተነሳ የሚይዜህ/ሽ ሏ዗ን 
ቶል ካሊስወገዴከው በስተቀር አንተኑ ሉገዴሌህ ይችሊሌ። 

8 ዯረጃዎች 

1. ዴንጋጤ - ያሌተጠበቀ ነገር ተፇጥሯሌ። ይህ በእኔ ሊይ 
ይዯርሳሌ ብዬ አስቤ አሊውቅም፤ አሌቆሌኛሌ። 

2. ክህዯት - ይህ በእኔ ሊይ ሉሆን አይችሌም። እርግጠኛ ነኝ 
በሕሌሜ ነው፤ ስነቃ ይጠፊሌ። 

3. ፌርሃት - ምን ይውጠኝ ይሆን  ሕይወቴ አበቃሇት ማሇት 
ነው  እንዳት እችሇዋሇሁ  

4. ኩነኔ  - ጥፊቱ የእኔ ነው። ይህ እንዲይከሰት አንዲች ነገር 
ማዴረግ ነበረብኝ። 

5. ሕመም - አመመኝ፡ ሌቤ ዯማ። 

6. ቁጣ - ሇምን እኔ  እኔ ባላን ሇምን እነጠቃሇሁ  
እግዙአብሔር እኔ ሊይ እንዱህ እንዱዯርስብኝ ሇምን 
ይፇቅዲሌ  

7. መቀበሌ - ይሁን። የሆነው ሆኗሌ። እጋፇጠዋሇሁ። 

8. ፇውስ - ጌታ በእኔ ሕይወት እየሰራ ነው። ቅባቱ፣ መንፇስ 
ቅደስ ሇቁስላ መዴሏኒት ነው። የእርሱ ፌቅር 
ያረጋጋኛሌ፤ ይህ ሕመሜንም ያስወግዲሌ። እርሱ 
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እየሇወጠኝ ነው - የተሻሌኩ ይበሌጥ የበረታሁ ሰው 
እያዯረገኝ ነው።  

የትዲር ጓዯኛ ሲሞት/ስትሞት መዯረግ ያሇባቸው 
ነገሮች 

1. ሏ዗ንህን/ሽን ሇመግሇጥ ሇራስህ/ሽ/ ፌቀዴ/ጂ/። ስሇ 
ጉዲትህ(ሽ) አሌቅስ(ሺ)። ሕመምህን/ሽን መግሇጥ 
ያስፇሌጋሌ፡፤ መራር ሌትሆን/ኚ እና ወዯ ጥሌቅ የዴብርት 
አ዗ቅት ውስጥ ሌትገባ/ቢ ትችሊሇህ/ትችያሇሽ። የታመቀ 
ሏ዗ን ብዘ በሽታ ሉያመጣ ይችሊሌ። 

የሚያዜኑ ብፁዓን ናቸው፥ መፅናናትን ያገኛለና።”  

ማቴ ዎþ 5፡4  

2. ከሌክ በሊይ የሆነ ሏ዗ን ሉይዜህ/ሽ እና ሉቆጣጠርህ/ሽ 
እንዯሚችሌ እወቅ/ቂ።  

ማሌቀስህን/ሽን እና ማ዗ንህን/ሽን ቶል መተው ያስፇሌጋሌ። 
አሇበሇዙያ ዲግመኛ ሇሕይወት የተነቃቃ ስሜት ሇማግኘት 
ትቸገራሇህ/ትቸገሪያሇሽ። በእንዱህ ዓይነቱ ሏ዗ን ውስጥ 
የሕይወት ትርጉም ይጠፊብሃሌ/ሻሌ - ሕይወት ዓሊማ 
አይኖራትም። ስሇዙህም በማወቅም ሆነ ባሇማወቅ ሞትህን/ሽን 
መጋበዜ ትጀምራሇህ/ትጀምሪያሇሽ። 

  …የዓሇም ኀ዗ን ግን ሞትን ያመጣሌ።”  

2ኛ ቆ÷ንቶþ 7፡10 

3. ስሇ ባሇቤትህ(ሽ) መሔዴ ሰማያዊ አስተሳሰብ ይኑርህ/ሽ 

በኢየሱስ ያመኑ ሁለ በሰማይ ዗ሊሇማዊ ቤት 
እንዯተ዗ጋጀሊቸው የእግዙአብሔር ቃሌ ያረጋግጥሌናሌ። ሞት 
የትዲር ጓዯኛህ/ሽ ፌፃሜ ሳይሆን እጅግ በተሻሇ ሥፌራ ከጌታ 
ጋር ሇሚሆን ዗ሊሇማዊ ሕይወት ጅማሬ ነው። በዙህ 
ተፅናና/ኚ፤ ተስፊም አዴርግ/ጊ።  

ዴንኳን የሚሆነው ምዴôዊ መኖóያችን ቢፇöþ፥ በùማይ ያሇ በእጅ 
ያሌተሠô የ዗ሊሇም ቤት የሚሆን ከእግዙአብሔö የተሠô ሕንጻ 
እንዲሇን እናውቃሇንና።”  

2ኛ ቆ÷ንቶþ 5፡1 
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4. ዴብርትን (የስሜት አ዗ቅትን) አሸንፌ/ፉ  
አመስጋኝ ሌብ በመያዜ ዴብርትን (የስሜት አ዗ቅትን) አሸንፌ። 
ዴብርትን ሇመርታት ፌቱን መዴኃኒት የምስጋና ሕይወት 
ነው። በቤትህ/ሽ ሇብቻህ/ሽ ሳሇህ/ሽ፣ በአዯባባይ፣ እናም 
በቤተክርስቲያን እግዙአብሔርን አምሌክ/ኪ።  

እግዙአብሔö ሇክብò የተከሊቸው የጽዴቅ ዚፍች እንዱባለ ሇጽዮን 
አሌቃሾች አዯöግሊቸው ዗ንዴ፥ በአመዴ ፊንታ አክሉሌን፥ በሌቅÿም 
ፊንታ የዯþታን ዗ይት፥ በኀ዗ንም መንፇþ ፊንታ የምþጋናን መጏናጸፉያ 
እùጣቸው ዗ንዴ ሌኮኛሌ።  

ኢüይያþ 61፡3  

5. ሏ዗ንህን/ሽን ተቀበሌና/ይና ሕይወትህን/ሽን ቀጥሌ/ይ  
የትዲር ጓዯኛህ/ሽ ሏ዗ን እጅግ ከባዴ ቢሆንም፣ እግዙአብሔር 
ግን እንዯሚያውቀው እና እንዯሚያፅናናህ/ሽ እርግጠኛ ሁን/ኚ። 
እግዙአብሔር እንዯሚንከባከብህ/ሽ እርግጠኛ በመሆን 
ሏ዗ንህን/ሽን ተቀበሌና/ይና ሕይወትህን/ሽን ቀጥሌ/ዪ። 

እግዙአብሔö ሌባቸው ሇተùበñ ቅöብ ነው፥ መንፇüቸው 
የተùበñውንም ያዴናቸዋሌ። 

መዜሙö 34፡18 

6. እንዯገና አሌም/ሚ። ዲግም ሇማግባት ትወስን/ኚ ይሆናሌ። 
አንተንና/ቺንና ቤተሰብህን/ሽን እግዙአብሔር እንዯሚንከባከብ 
የእግዙአብሔርን የተስፊ ቃሊት በማመን በፉትህ/ሽ ያሇው 
ሕይወት በተስፊ ተመሌከተው/ቺው። ሇአንተ/ቺ መሌካም 
ሏሳብ ያሇው መሌካም አምሊክ መሆኑን እርግጠኛ ሁን/ሁኚ።  

እግዙአብሔö በቅደþ ቦታው ሇዴሀ አዯጎች አባት፥ ሇባሌቴቶችም ዲኛ 
ነው።”  

መዜሙö 68፡5 

እንዯገና ሇማሇም ተበረታታ/ቺ። ዲግም ማግባት ከፇሇግህ/ሽ 
መሌካም የትዲር ጓዯኛ እንዱሰጥህ/ሽ በእግዙአብሔር 
ታመን/ኚ። 

ዲግም ከማግባት በፉት ሉታሰቡ የሚገቡ ነገሮች 

1. ሌጆች ካለህ/ሽ አዱሷ/ሱ የትዲር ጓዯኛ፣ ሌጆችህን/ሽን 
ሉወርስ/ ሌትወርስ እና የእንጀራ እናት                 
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ወይም የእንጀራ አባት ሉሆኑ ነው። አንተም/ቺም 
የእንጀራ አባት/እናት ሌትሆን/ኚ ነው።  

2. ከአብራክ ያሌወጡ ሌጆች ባለበት አብዚኛውን ጊዛ 
አስቸጋሪ ፇተና፣ ክስ እና በክስ መሌስ የተሞለ ናቸው። 
እንዱህ ሲሆን ግንኙነታችሁ መራር እና የተበሊሸ 
ይሆናሌ። 

3. ዲግመኛ ሇማግባት ስትወስን/ኚ የእንጀራ ሌጆችን ጉዲይ 
ሇመጋፇጥ ዜግጁነትን ማጣራት ያስፇሌጋሌ። ሁሇት 
ቤተሰቦችን ስኬታማ በሆነ መንገዴ ሇማዋሃዴ 
ተ዗ጋጅተሃሌ/ሻሌ   

4. በሞት ስሇተሇየችህ/የሽ የትዲር ጓዯኛ ማሰብ ያሇ ቢሆንም፣ 
ከአዱሱ ጋር እያስተያዩ አዱሱን/ሷን ከመኮነን ፇተና 
መጠበቅ ያስፇሌጋሌ።  

ማስታወሻ ፡-  ሇተጨማሪ መረጃ “ከትዲር ጓዯኛ ሌጅ ወይም 
዗መዴ ጋር መኖር” የተፃፇውን ምዕራፌ 23ን ይመሌከቱ። 

በፌቺ ከትዲር ጓዯኛ መሇየት 

በፌቺ የትዲር ጓዯኛውን/ዋን/ ያጣ/ች/ ሰው/ሴት፣ ከተበሊሸ 
ትዲር ጉዲት ማገገም እንዯሚቻሌ ማወቅ ይኖርበታሌ/ባታሌ/። 
የተጎዲውን ነፌስህን/ሽን ሇመመሇስ የሚያስፇሌገው 
የእግዙአብሔር ፀጋ፣ እርዲታ እና ሞገስ ነው።  

ሌባቸውን የቇùለትን ይፇውüሌ፥ ሕማማቸውንም ይጠግናሌ።  

መዜሙö. 147፡3  

እርግጥ ነው - የታሰረን ስሜት የሚፇውስ የእግዙአብሔር ፀጋ 
አሇ፤ ይሐንና የፇውስህ/ሽ ቁሌፈ ያሇው በእጅህ/ሽ ነው። 
መፇወስህ/ሽ ወይም አሇመፇወስህ/ሽ ወይም የፇውስህ ፌጥነት 
የሚወሰነው በአንተ/ቺ ነው፡  

8 ዯረጃዎች 

1. ዴንጋጤ - ያሌታሰበ ነገር ሆነ። በእኔ ትዲር እንዱህ 
ይሆናሌ ብዬ አስቤ አሊውቅም፤ አሌቆሌኛሌ። 
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2. ፌርሃት - ምን ይውጠኝ ይሆን  ሕይወቴ አበቃሇት 
ማሇት ነው  እንዳት እችሇዋሇሁ  

3. ኩነኔ  - ወዴቄያሇሁ፤ ጥፊቱ የእኔ ነው። ይህ 
እንዲይከሰት አንዲች ነገር ማዴረግ ነበረብኝ። 

4. ሕመም - ያመኛሌ፤ ሌቤ ዯማ። የተጣሌኩ መሰሇኝ። 

5. ቁጣ - እንዳት እንዱህ ያዯርገኛሌ/ታዯርገኛሇች  እንዳት 
እንዱህ ይንቀኛሌ/ትንቀኛሇች  

6. መቀበሌ - ይሁን። የሆነው ሆኗሌ። እጋፇጠዋሇሁ። 

7. ይቅርታ - ይቅር ሌሇው/ሌሊት መርጫሇሁ። እተዋሇሁ፤ 
በቀሌን እተዋሇሁ። ነፃ ወጥቼያሇሁ። 

8. ፇውስ - ጌታ በእኔ ሕይወት እየሰራ ነው። የእርሱ 
መንፇስ እንዯ ዗ይት ነው፤ ቁስላን ይፇውሳሌ። የእርሱ 
ፌቅር ያረጋጋኛሌ፤ ሕመሜንም ያስወግዲሌ። እርሱ 
እየሇወጠኝ ነው - የተሻሌኩ ይበሌጥ የበረታሁ ሰው 
እያዯረገኝ ነው።  

በፌቺ ወቅት መዯረግ ስሊሇባቸው ነገሮች 

1. የቀዴሞ የትዲር ጓዯኛህን/ሽን ይቅር በሌ/ይ  

ይቅር ማሇት እግዙአብሔር እንዱፇውስህ/ሽ በትክክሇኛው 
አቅጣጫ ያንቀሳቅስሃሌ/ያንቀሳቅስሻሌ። የትዲር ጓዯኛህን/ሽን 
የእውነት ይቅር ካሊሌክ/ሽ እግዙአብሔር አይፇውስህም/ሽም። 
ከዙህም ላሊ ይቅር ካሊሌክ/ሽ እግዙአብሔር ይቅር 
አይሌህም/ሽም። በእርግጥ ይቅር ማሇትህ/ሽ የሚፇተነው 
ሇቀዴሞ የትዲር ጓዯኛህ/ሽ በጎነት የእውነት መፀሇይ በመቻሌ 
ነው። ይቅር በማሇት ከመራርነት ነፃ ትወጣሇህ 
(ትወጪያሇሽ)። እንዱህ ሲሆን ብቻ ዯስታን ዲግመኛ 
ሌታጣጥም/ሚ ትችሊሇህ(ትችያሇሽ)። ይቅር ማሇት 
ትችሊሇህ(ትችያሇሽ)፤ መንፇስ ቅደስ እንዱረዲህ/ሽ 
ፌቀዴ/ፌቀጂ።  
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ሇጸልትም በቆማችሁ ጊዛ፥ በùማያት ያሇው አባታችሁ ዯግሞ 
ኃጢአታችሁን ይቅö እንዱሊችሁ፥ በማንም ሊይ አንዲች ቢኖöባችሁ 
ይቅö በለት።” 

 ማöቆþ 11፡25  

2. እግዙአብሔር ይቅር እንዱሌህ/ሽ ጠይቅ/ቂ 

ሇትዲር መፌረስ በተሇያየ መጠን የሁሇቱም አስተዋፅዖ 
ቢኖርም፣ አብዚኛውን ጊዛ ፌቺውን የሚያቻኩሇው አንዯኛው 
ወገን ነው። በመሆኑም ሁሇቱም የእግዙአብሔርን ይቅርታ እና 
ምሕረት ቢጠይቁ መሌካም ነው። አንዲንዴ ጊዛ እግዙአብሔርን 
ማሳ዗ናችንን እንኳ ስሇማናውቅ የፃዴቅነት ስሜት አይያ዗ን። 
የጥፊተኝነት እና የኩነኔ ስሜቶች ይበዚለ። ይሐንና 
እግዙአብሔር መሏሪና ሩህሩህ መሆኑን ማወቅ ያፅናናሌ። 
የእግዙአብሔርን ምሕረት እየተቀበሌህ/ሽ ጥፊትህን/ሽን 
መርምር/ሪ እና አስተካክሌ/ይ። እውነተኛ ንስሏ እንዯገባህ/ሽ 
የሚታወቀው እዙህ ሊይ ብርቱ ጥረት ስታዯርግ/ጊ ነው።  

እግዙአብሔö መሓóና ይቅö ባይ ነው፥ ከቍጣ የôቀ ምሕñቱም 
የበዚ። 

መዜሙö 103፡8 

3. በመንፇስ በሳሌ ከሆኑ አማካሪዎች ጋር ስሇ ሕመምህ 
አውራ/ሪ 

ከመጋቢህ/ሽ ጋር ወይም እግዙአብሔርን ከሚፇሩ ጓዯኞችህ/ሽ 
ጋር አውራ/ሪ። ዯግ ጆሮ ማግኘት ሇተጎዲ ስሜት እፍይታን 
ይሰጣሌ። ትዲሩ አይጠገን ይሆናሌ፤ በእግዙአብሔር ቃሌ ግን 
ትፅናናሇህ (ትፅናኚያሇሽ)። ይሐንና ከተወሰነ ጊዛ በኋሊ ሆን 
ብሇህ/ሽ ስሇ ሕመምህ/ሽ ማውራት ማቆም ያስፇሌጋሌ፤ 
አሇበሇዙያ አማካሪዎችህን/ሽን ታዯክማሇህ(ታዯክሚያሇሽ)፤ 
የስሜት ፇውስህም/ሽም አይፇጥንም።  

እöþ በöüችሁ በኃጢአታችሁ ተና዗ዘ። ትፇወúም ዗ንዴ እያንዲንደ 
þሇ ላሊው ይጸሌይ፤ የጻዴቅ ùው ጸልት በሥôዋ እጅግ ኃይሌ 
ታዯöጋሇች።” 

ያዕቆብ 5፡16 
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4. የእግዙአብሔርን ፌቅር ተቀበሌ/ይ 

የመገፊትን እና የኩነኔን ስሜት በእግዙአብሔር ቃሌ በሚሆን 
መታመን ሇውጠው/ጪው። የእግዙአብሔር ቃሌ እግዙአብሔር 
እንዯሚወዴህ/ሽ እና ሇሕይወትህ/ሽ መሌካም ዓሊማ እንዲሇው 
ያረጋግጥሌሃሌ/ሻሌ። የሚያበረቱህን/ሽን የመጽሏፌ ቅደስ 
ቃሊት አንብብና/ቢና ከቅዴመ ሁኔታ ውጪ በሆነ ፌቅሩ 
ያቅፌህ/ሽ ዗ንዴ ራስህን/ሽን ሇእግዙአብሔር ስጥ/ስጪ። 
ሊሇህበት/ሊሇሽበት ችግር መሌስ የሚሰጡ ክርስቲያናዊ 
መጽሏፌትን ማንበብም በጣም ይጠቅማሌ። 

እኛም እግዙአብሔö ሇእኛ ያሇውን ፌቅö አውቀናሌ አምነንማሌ። 
እግዙአብሔö ፌቅö ነው… 

1ኛ ዮሏንþ 4፡16  

5. ጥሌቅ ምስጋና ሇጌታ ይኑርህ/ሽ 

ሁኔታህ ከዙህ የከፊ ሉሆንም ይችሌ ነበር። ከፇረሰው ትዲርህ 
ያተረፌካቸውን መሌካም ነገሮች ሇምሳላ፡- ሌጆችህን/ሽን 
ተመሌከት/ቺ እና ጌታን ባርክ/ኪ። በሕይወት በመኖርህ/ሽ 
ምክንያት ብቻ በእርግጥ እንዯተባረክህ/ሽ ቁጠር/ሪ። የትዲር 
ፌፃሜ ማሇት የሕይወት ፌፃሜ ማሇት አይዯሇም። ሌብ 
አመስጋኝ ሲሆን ሇራስ ማ዗ን እና መራርነት እዴሌ ፇንታ 
አያገኙም። አመስጋኝ ሌብ ዯስ የተሰኘ ሌብን ይወሌዲሌ፤ 
“ዯስተኛ ሌብ ጥሩ መዴኃኒት ነው።”  

üታቋöጡ ጸሌዩ፤ በሁለ አመþግኑ፤ ይህ የእግዙአብሔö ፇቃዴ 
በክöþቶþ ኢየúþ ወዯ እናንተ ነውና።  

1ኛ ተùልንቄ 5፡18  

6. በቤተክርስቲያን በንቃት ተሳተፌ/ፉ 

ላልችን ስትረዲ/ጂ፣ ትኩረትህን/ሽን ከራስህ/ሽ እና ከችግርህ/ሽ 
ሊይ ታነሳሇህ(ታነሺያሇሽ)። ይህም በራስ ዘሪያ ከመሽከርከር እና 
ሇራስ ከማ዗ን ይፇውሳሌ። ሇጌታ እና ሇእርሱ ሕዜብ 
የምትሰጠው/ጪው አገሌግልት በእግዙአብሔር ሊይ ያሇህ/ሽ 
እምነት መገሇጫ ነው፤ ይህም ጌታን ዯሰ ያሰኛሌ። የፌቺ ጠባሳ 
በሕይወትህ/ሽ እያሇ በዯስታ ጌታን ሇማገሌገሌ መቻሌህ/ሽ 
ክብር ነው።  
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የöኅôኄ አባት፣ የመጽናናትም ሁለ አምሊክ የሆነ የጌታችን የኢየúþ 
ክöþቶþ አምሊክና አባት ይባñክ። እöú በመከôችን ሁለ ያጽናናናሌ፥ 
þሇዙህም እኛ ôüችን በእግዙአብሔö በምንጽናናበት መጽናናት 
በመከô ሁለ ያለትን ማጽናናት እንችሊሇን። 

 2ኛ ቆ÷ንቶþ 1፡3-4 

7. የወዯፉት ሕይወትህን/ሽን በተስፊ ተመሌከት/ቺ 

ተስፊን ሕያው አዴርጎ መያዜ አስፇሊጊ ነው። ስሇ ሕይወትህ 
በየዕሇቱ በጌታ ታመን/ኚ። በዙህ የፇውስ ሑዯት ውስጥ አሌፍ 
አሌፍ ተስፊ የመቁረጥ ጨሇማ ስሜት ሉመጣብህ/ሽ ይችሊሌ። 
እየተሻሇኝ አሌመጣም በማሇት ተስፊ አትቁረጥ/ጪ። በጌታ 
መሸሸግን ተማር/ሪ፤ እርሱም ዲግመኛ እንዴትነሳ/ሺ እና 
እንዴትራመዴ/ጂ ብርታት ይሰጥሃሌ/ሻሌ። ዲግመኛ 
ሌታገባ/ቢም ሊታገባም/ቢም ትችሊሇህ(ትችያሇሽ)፤ ይሐንና 
መሌካም እና አርኪ ሕይወት ሌትኖር/ሪ ትችሊሇህ(ትችያሇሽ)። 
ነገሮች ይሻሻሊለ - እመን/ኚ! መሌካም አምሊክ ከአጠገብህ/ሽ 
ስሊሇ፣ አዲዱስ የሕይወት ገፅታዎች እንዯሚከፇቱ በታሊቅ 
ተስፊ ተጠባበቅ/ቂ።  

የተþፊ አምሊክም በመንፇþ ቅደþ ኃይሌ በተþፊ እንዴትበዘ 
በማመናችሁ ዯþታንና ùሊምን ሁለ ይሙሊባችሁ።” 

 ÷ሜ 15፡13  
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ምዕራፍ 60 

ባሇትዲሮች የሚያነሷቸው የተሇመደ 
ጥያቄዎች እና መሌሶቻቸው 

መግቢያ 

የትኛውንም የትዲር ጥያቄ ሇመፌታት ቁሌፈ ያሇው በመቀበሌ 
መርሕ ውስጥ ነው። አንተና የትዲር ጓዯኛህ የተሇያየ 
አመሇካከት ሉኖራችሁ ይችሊሌ። የሁሇታችሁም እይታ 
የተሳሳተ ሊይሆን ይችሊሌ። እያንዲንደ ወገን አጋሩን ከራሱ 
የተሻሇ እንዯሆነ በመቁጠር መቻቻሌ ያስፇሌጋሌ። መሌካም 
መቻቻሌ የሚፇጠረው የትዲር አጋርህን አመሇካከት ስታከብር 
እና ከአንተ የተሻሇ አዴርገህ ስትቆጥር ነው።  

ሇወገኔ ይጠቅማሌ በማሇት ወይም በከንቱ ውዲý ምክንያት አንዴ እንኳ 
አታዴöጉ፥ ነገö ግን እያንዲንደ ባሌንጀôው ከôú ይሌቅ እንዱĄሌ 
በትሕትና ይቍጠö፤ 

ፉሌጵþዩþ 2፡3 

እንዯ ባሇትዲር ከአንተ የሚጠበቀውን ሁለ ሇመፇፀም 
የተቻሇህን ሁለ እንዴታዯርግ ነው፤ ይህን እያዯረግህ ሳሇ 
በትዲርህ የሚነሳውን ችግር ሁለ በግሌህ መፌትሔ ሌትሰጠው 
እንዯማትችሌ ተረዲ - ይህንን ማዴረግ የሚችሇው 
እግዙአብሔር ብቻ ነው። አንተ ሇትዲር ጓዯኛህ የግሌ “መንፇስ 
ቅደስ” ሇመሆን አሌተጠራህም፤ ስሇ ኃጢአት፣ ስሇ ፅዴቅ እና 
ስሇ ፌርዴ መውቀስ የአንተ ሥራ አይዯሇም። ይህ የመንፇስ 
ቅደስ ስራ ነው። ሰውን መሇወጥ የሚችሌ እግዙአብሔር ብቻ 
ነው። የመጋቢዎችን ምክር እና እርዲታ ማግኘትም 
ይጠቅምሃሌ። 

ትዲር ዯስ ከማትሰኝበት፣ ገና ካሌተሇወጠ የትዲር ገፅታ ጋር 
በትዕግስት አብሮ መኖርን ይጠይቃሌ። ነገሩ እንዯ አስም እና 
የስኳር በሽታ ጋር አብሮ እንዯመኖር ዓይነት ነው። እንዱህ 
ዓይነት  በሽታ ያሇበት ሰው በሽታው ቀሪ ሕይወቱን ይዝ 
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እንዲይጠፊ እየተቆጣጠረው  ኑሮውን ይገፊሌ፤ ይህም ጥሩ 
ነው።  

አሇመተማመን 

ጥ፡   

ባሇቤቴ የሚዯብቀኝ ነገö እንዲሇ አþባሇሁ። በአþö ዯቂቃ እመሇüሇሁ 
ይሇኝና፣ ከùዓታት በኋሊ ùበቡን  ዯöዴ÷ ይመጣሌ፣ ባንክ ሔጄ ነበö ይሊሌ።  

መ፡  

መተማመንን ሇመገንባት ጊዛ ይጠይቃሌ፤ እንዱሁ የሚፇጠö ነገö 
አይዯሇም። በዙህ ትዲö ተግባቦት ተቋöጧሌ ወይም እየተቋñጠ ነው። 
እንዱህ ûሆን ሁሇቱም የላሊውን ዴöጊት እና ሌብ እንዯወዯደ መተöጎም 
ይጀምôለ። “ùበብ” የተባሇው ùበብ üይሆን እውነተኛ ምክንያት ሉሆን 
ይችሊሌ፤ ነገö ግን ከተግባቦት ጉዴሇት እና ያሇመተማመን ዴባብ በማየለ 
ምክንያት ùውየው አይታመንም። 

በላሊ በኩሌ ይህ ሁናቴ ሇትዲር ያሇመታመን ሁናቴ እየመጣ 
ስሇመሆኑ ምሌክት ሉሆንም ይችሊሌ። ሁሇቱም አካሊት 
ተግባቦታቸውን እንዱያሻሽለ እንመክራሇን። ሚስት ሁከት 
ሳታነሳ፣ ነገር ግን ዯፇር ብሊ፣ ባሌ የት እንዯሔዯ መጠየቅ 
ይኖርባታሌ። ግሌጥነት መጨመር አሇበት። በላሊ በኩሌ ባሌ 
ቤት ከመሆን ይሌቅ ዯጁን እንዱመርጥ ያዯረገችው ነገር ቢኖር 
ሚስት ራሷን መፇተሽ ይኖርባታሌ። 

በምዕôፌ 6  “ግሌጥነት”፣ በምዕôፌ 9  “ተግባቦት በትዲö”፣ በምዕôፌ 
10 “መታመን እና አሇመታመን በትዲö” የተባለትን ክፌልች ይመሌከቱ።  

ጥ፡ 

ባሇቤቴ ሇጓዯኞቼ ጥò ፉት አታüይም፤ በተሇይ ሇýቶቹ፤ ምን ሊዴöግ

መ፡   

እöግጠኛ ነኝ፣ ይህ ከፌôቻ þሜት የመነጨ ነው። ሚþት በመó Ăፋö ሊይ 
üትፇô እንዴትቀመጥ ማዴñግ የእያንዲንደ ባሌ ኃሊፉነት ነው። ይህ ካሌሆነ 
ግን ሚþት የባሌን የýት ጓዯኞች āንቆጥ ታዯöጋሇች። ባሇትዲ÷ች 
የሚኖøቸው ጓዯኛ በተቻሇ መጠን የጋô ቢሆኑ ይመñጣሌ። የባሌ ýት 
ጓዯኞች ከሚþት ጋö ወይም የሚþት ወንዴ ጓዯኞች ከባሌ ጋö አሌግባባ ካለ 
ሇትዲò መñጋጋት ûባሌ ጓዯኝነቱ ቢቀö ይĄሊሌ። ባሌና ሚþቱ ተማክñው 
አንዲች አþታôቂ መንገዴ ያብጁ። ነገö ግን ዋናው መዴኃኒት ሚþት በሌቧ 
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ያሇውን ፌôቻ ሇማþወገዴ የተቻሇውን ሁለ ማዴñግ ነው። በመካከሊቸው 
መተማመንን መገንባት አሇበት። ሚþትም የôĀን ፌôቻ ሇማþወገዴ 
መጣö ይኖöባታሌ። 

 

(በምዕራፍ 7፣ “የክርስቲያን ቤት” ፣ በምዕራፍ  10 ፣ “መታመን እና 
አሇመታመን በትዲር” የሚሇውን ይመሌከቱ) 

ጥ፡   

ባሇቤቴ አንዴ ቀን ላሊ ወንዴ ክንዴ ሊይ ትወዴቃሇች የሚሌ ፌôቻ አሇኝ። 

ይህንን ፌôቻዬን እንዳት ሊዴöገው

መ፡   

አþቀዴመህ ማዴñግ ያሇብህ የዙህ ፌöሃት መነሾ ምን እንዯሆነ መፇሇግ 
ነው። ከዙህ ቀዯም ከዯñùብህ ነገö ወይም ከቀዴሞ ሕይወትህ አንዲች ነገö 

ጋö የተያያ዗ ነው  ሚþትህ በላልች ወንድች ዘóያ ይበሌጥ ዗ና ማሇት 

ወይም ዯþታ ታይባት ይሆን  ወይþ እöĀን በበቂ ሁናቴ ሇማöካት ብቃት 

የሇኝም የሚሌ þጋት ይሆን  

ይህም ይሁን ያ፣ ፌርሃትህን ሇይተህ አውቀህ ሌታስወግዴ 
ይገባሌ። ሇዙህም ሁናቴ በመሌካም ተግባቦት፣ ችግሩን ፇሌቅቆ 
ማውጣት ይረዲሌ።  ባሌ ፌርሃቱን በትክክሇኛው ሁኔታ እና 
አጋጣሚ መተንፇስ ይኖርበታሌ። በተጨማሪም ከእርሱ የጎዯሇ 
የመሰሇው ነገር ሲኖር ሚስቱን ዯስ ሇማሰኘት ጥረቱን 
መጨመር ይኖርበታሌ። ጥርጣሬ እውነተኛ ፌቅር (አጋፓ) 
እንዯላሇ የሚያሳይ ነው፤ እውነተኛ ፌቅር ፌርሃትን 
ያስወግዲሌና።  

ፌጹም  ፌቅö  ፌöሃትን  አውጥቶ  ይጥሊሌ  እንጂ  በፌቅö ፌöሃት 
የሇም፥ ፌöሃት ቅጣት አሇውና፤ የሚፇôም ùው ፌቅò ፌጹም 
አይዯሇም።  

1ኛ ዮሏንþ 4፡18 

አሇመታመን (አመንዜራነት) መንፇስም ነው፤ ስሇዙህ በፀልት 
ሌንቋቋመው ይገባሌ። በመጨረሻ ባሌ ከሚስቱ ጋር የቀረበ 
ወዲጅነትን በመመስረት ፌርሃቱን ማስወገዴ ይኖርበታሌ። 

 (በምዕôፌ 8፣ “ፌቅö በትዲö - አጋፔ” የሚሇውን፣ በምዕôፌ 10፣ 
“መታመን እና አሇመታመን በትዲö” የሚሇውን ይመሌከቱ።  
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ጥ፡  

ሁሌጊዛ የዴ÷ ሕይወቴን ያነüብኛሌ፤ ምን ሊዴöግ

መ፡  

ባሇትዲ÷ች þሇቀዴሞ ሕይወታቸው አንዴም ነገö እንዲይዯባበቁ ይመከôሌ። 
ይህ ማሇት በተቻሇ መጠን አንደ ወገን የቀዴሞ ሕይወቱን ምንም üያþቀö 
ሇላሊው መግሇጥ ይኖöበታሌ። ይህም በትዲö ውþጥ በዴንገት አþዯንጋጭ 
ነገö ብቅ እንዲይሌ ነው። ይሐንና የዙህ ዓሊማ ከùማው ነገö የተነü አንደ 
ላሊውን እንዱንቅ ወይም እንዱያüቅቅ አይዯሇም። ክöþቶþ በቀዴሞ 
ሕይወታችን ያዯñግናቸውን ጉድች ሁለ ይቅö ብልናሌ። 

የሚስቱን የቀዴሞ ሕይወት አሌሇቅ የሚሌ ባሌ፣ በራሱ 
የማይተማመን እና ሚስቱ ሁሌጊዛ ተሸማቅቃ እንዴትኖር 
የሚፇሌግ ነው፤ ምናሌባትም ሇራሱ ፌራቻ መዴኃኒት ያገኘ 
መስልት ይሆናሌ። የሚስትህን ግሌፅነት ተጠቅመህ እርሷን 
ሇመነዜነዜ፣ ሇመቆጣጠር እና ሇመጠም዗ዜ አትሞክር፤ 
አሇበሇዙያ ነገሯን ሇአንተ መንገር ታቆማሇች። 

ሚስትም ክርስቶስ ይቅር ስሊሊት የእርሱን ንዜነዚ ከቁብ 
መቁጠር የሇባትም። ከሁለ በሊይ ስሇሁኔታው መፀሇይ እና 
የባሎን ክፊት በ”ዯግ” በመመሇስ መፅናት ይኖርባታሌ።  

(በምዕôፌ 6፣ “ግሌጥነት” የሚሇውን፣ ምዕôፌ 8፣ 28-31 “ፌቅö 
በትዲö” የሚሇውን ይመሌከቱ)  

ጥ፡  

ýት ጓዯኛ አሇችው፤ እኔን አüþቦኛሌ፤ እöú ግን ግዴም አሌùጠው። 

መ፡   

ጥያቄው፣ ምነው አንቺን አüùበሽ  ነው። ôúን ሊይገዚ ይችሌ ይሆናሌ ብሇሽ 

ነው ወይþ ግንኙነታቸው ሊይ የአዯጋ ምሌክት ታየ  እንዱህም ሆነ እንዱያ፣ 
አንዱት ýት አሊግባብ þትጠጋ፣ ýቶች አየò ሊይ “አዯጋውን” ማሽተት 
እንዯሚችለ ባልች ማወቅ አሇባቸው።  

ከተግባቦት ጉዴሇት የተነሳ አሇመተማመን ካሇ እንዱህ ዓይነቶች 
ፌርሃቶች ይመቻቸዋሌ። ምክር ሲሰጥ መጣበቅ ይኖር ዗ንዴ 
መሇየት እንዯሚያስፇሌግ ይነገራሌ። መሇየት ካሇብን ሰዎች 
መካከሌ የቅርብ ወዲጆቻችንን ይጨምራሌ። በተሇይ ተቃራኒ 
ፆታ ያሊቸውን።  



የጋብቻ ምክር መስጪያ 
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(ምዕôፌ 6፣ “እግዙአብሔöን የሚመþሌ ትዲö” የሚሇውን ይመሌከቱ) 

በተጨማሪም ሇትዲር አሇመታመን (ምንዜርና) ቀስ በቀስ 
የሚዲብር ነገር ነው። ሚስትህ ካሌሆነች ሴት ጋር 
የምታሳሌፇውን ጊዛ (በስሌክ እንኳን) በመጨመር ይጀምራሌ።  

ይህንን ችግር የሚፇጥረው ራስ ወዲዴነት ነው። ባሌ 
የሚፇሌገውን ትኩረት ከሚስቱ ማጣቱ እና ይህንኑ የምትሰጥ 
ሴት ላሊ ስፌራ በመገኘቷ ይሆናሌ። “ቤቴ” የሚለትን ሥፌራ 
የመፌጠር የሁሇቱም አጋሮች ኃሊፉነት ነው። እያንዲንደ 
ባሇትዲር ከራሱ ዯስታ ይበሌጥ የትዲር አጋሩን(ሯን) ዯስታ 
ማሰብ ይኖርባታሌ። ከባሌሽ ጋር ያሇሽን ተግባቦት እና የፌቅር 
ሕይወት አሻሽይና ጥሩ ጊዛ መርጠሽ በጠብና በስሜት 
ባሌተሞሊ መንገዴ ጉዲዩን አንሺሇት። ብዘ ወንድች እንዱህ 
ዓይነት ነገር ሲነሳባቸው “አመንዜራ” አሌሺኝ የሚሌ ስሜት 
ስሇሚመጣባቸው በጥንቃቄ ተራመጂ።  

(በምዕôፌ 7፣ ያሇውን፣ በምዕôፌ 10፣ “መታመንና አሇመታመን 
በትዲö የሚሇውን ይመሌከቱ።)   

ጥ፡  

ማታ ማታ ተቃôኒ ፆታ ካሊቸው ጓዯኞቹ ጋö በþሌክ ûያወô ያመĄሌ።  

መ፡  

ትዲöሽ ፀንቶ እንዱቀጥሌ፣ ùሊማዊ እና ጣፊጭ እንዱሆን መተማመን 
በጣም አþፇሊጊ ነው። ጥöጥö ጤናማ ነገö አይዯሇም። “ፌቅö… ሁለን 
ያምናሌ፣ ሁለን ተþፊ ያዯöጋሌ…” (1ኛ ቆ÷ንቶþ 13፡7) “ፌፁም 
ፌቅö ፌöሃትን አውጥቶ ይጥሊሌ።     (1ኛ ዮሏንþ 4፡18) 

እርግጥ ነው፤ ባሇቤትሽ ካሌፇራ ወይም ክስ ካሌተሰማው 
በስተቀር በስሌክ ስሇሚያወራው ነገር ሉነግርሽ ይገባሌ። ባልች 
ከማንኛውም ዓይነት ክፈ ነገር መራቅ አሇባቸው፤ ጥያቄ 
ሉያስነሳ ሇሚችሌ ነገር ስፌራ መስጠት የሇባቸውም።  

በማታ ከተቃራኒ ፆታ ጋር በስሌክ ሇረጅም ሰዓት የሌብን 
የመጫወት ጥብቅ መሻት አጠያያቂ ነው። ሇምን እንዱህ 
እንዯምታዯርግ ሌብህን በጥንቃቄ እና በእውነት መርምር። 
ሚስት የሚያሳስባትን ነገርም በዯንብ ማጤንን ተማር - ፌቅር 
እኔ ያሌሆንኩት ካሌሆነ ብል አያከርም። 
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(በምዕôፌ 20፣ “ግሌጥነት” የሚሇውን፣ በምዕôፌ 8፣  “ፌቅö በትዲö 
- አጋፔ” የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

ሁላ ትጠñጥñኛሇች። 

መ፡  

እንዱህ ዓይነቱ ጥöጣõ ባሇበት፣ መሌú ከሁሇት አንዴ ነው። አንደ ከዙህ 
በፉት የተፇፀመ ክሕዯት (አሇመታመን) ሉኖö ይችሊሌ። ወይም ሚþት 
በትዲø እöግጠኝነት የማይùማት፣ በውþጧ ፌôቻ ûኖôት ነው።  

ጉዲዩ የመጀመሪያው ከሆነ፣ ክሕዯት ተፇጥሮ ከሆነ ብቸኛው 
ምክር የተከዲው አካሌ ሙለ በሙለ ይቅር ማሇት 
ይኖርበታሌ፤ ጥፊተኛው አካሌ ዯግሞ ዲግመኛ እንዱታመን 
ጥረቱን መጨመር ይኖርበታሌ። ያሇፇው ነገር የወዯፉት 
እንቅስቃሴህ/ሽ ሊይ ጥሊውን እንዱያዯርግ አትፌቀዴ/ጂ። ስሇ 
እንዱህ ዓይነቱ ፌራቻ የሚያወሳ  ክርስቲያናዊ ፅሐፍችን 
ፇሌግ/ጊ እና ተፇወስ። 

(በምዕôፌ 8፣ “ፌቅö በትዲö - አጋፔ) የሚሇውን፣ በምዕôፌ 21፣ 
“የትዲö ችግöን ማþወገዴ” የሚሇውን ይመሌከቱ)  

 

ጥ፡   

ûወጣ፣ ወዳት እንዯሆነ አይናገöም።  

መ፡  

በቂ ተግባቦት እንዯላሇ ያüያሌ። በተጨማóም ባሌ ሇሚþቱ ተገቢውን 
አክብ÷ት አሌùጠም። አንዲንዴ ጊዛ እንዱህ የሚሆነው ሚþት ባሌ 
የሚሔዴበትን þፌô እንዯማትወዯው ûያውቅ ነው። መዋāት ዯግሞ 
አይፇሌግም። þሇዙህ ዜም ብል ውሌቅ ይሊሌ። 

መፌትሔው በትዲሩ ውስጥ ግሌጥነትን መጨመር ነው። 
ሁሇቱም አካሊት መነጋገርን ማበረታታት አሇባቸው። ሚስት 
“አውጣ” ዓይነት ጥያቄ ብቻ በመጠየቅ እንዯ የፕሉስ ጋዛጠኛ 
መሆን የሇባትም። እንዱህ ዓይነቱ አመሇካከት መነጋገርን 
አያበረታታም።  

(በምዕôፌ 6፣ “እግዙአብሔöን የሚመþሌ ትዲö” የሚሇውን 
ተመሌከቱ።) 
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መሌክ 

ጥ፡  

ቦöጭ አሇው። 

መ፡  

እöግጥ ነው አንዴን ùው ሇማግባት ትሌቁ ነገö የùውየው ባሕó ነው። 
ይሐንና መጠቅሇያውም ዋና ነገö ነው፤ ምክንያቱም አብዚኛውን ጊዛ 
ምöቱን መþሕብ የሚùጠው ወይም እንዱጠሊ የሚያዯöገው መጠቅሇያው 
ነው። ምöቱ ይጣፌጥ፣ አይጣፌጥ የሚታወቀው ኋሊ ነው። ሌክ እንዯዙሁ 
ùዎች መሌክ በትዲö ጓዯኛው ፉት ያሊቸውን ሞገþ ያþቀጥሊሌ ወይም 
እንዱቋñጥ ሉያዯöግ ይችሊሌ።  

የሚያሳዜነው ሰዎች ካገቡ በኋሊ ሰውነታቸውን መቆጣጠር 
ይተዋለ።ሆኖም ግን እዴሜ በራሱ ከክብዯት ጋር እንዯሚመጣ 
መታወቅ አሇበት።ትሌቁ ነገር መወፇሩን/ሯን የምንነግርበት 
መንገዴ ነው። የሰውን ስሜት ሇመስበር ሳይሆን ሇማነፅ 
ተናገር/ሪ። የትዲር ጓዯኛህ/ሽን መሌክ ተቀበሌ/ይ፤ 
ከመጠቅሇያው ይሌቅ በውስጠኛው መሌካም ነገር ሊይ 
አተኩር/ሪ። የክብዯቱን ጉዲይ ሇመቀነስ የትዲር አጋራችሁን 
አግዘ። 

(በምዕôፌ 9፣ “ተግባቦት በትዲö” የሚሇውንና በምዕôፌ 10፣  
“መታመን እና አሇመታመን በትዲö” የሚሇውን ይመሌከቱ።) 

ጥ፡   

ፉቱን ያኮማትôሌ። 

መ፡  

ምናሌባት ያሊþዯùተው ነገö ይኖö ይሆናሌ። ጉዲዩ ጠንከö ያሇ ከሆነ 
ከአማካóዎቸ ወይም ከመጋቢዎች ጋö ተወያይበት። ሁሌጊዛ ፉቱን ካጠቆñ 
ባሌ ጋö መኖö ቀሊሌ አይዯሇም። ባሌ በሕይወት ዗መኑ ሁለ ከሚþቱ ጋö 
በዯþታ መኖö አሇበት። ነገòን ተወት አዴöገውና አንተ ዯþተኛ ሁን። 

በሕይወትህ፥ አንተም ከፀሏይ በታች በምትዯክምበት ዴካም ይህ እዴሌ 
ፇንታህ ነውና ከንቱ በሆነ በሕይወትህ ዗መን ሁለ፥ ከፀሏይ በታች 
በùጠህ፥ በከንቱ ዗መንህ ሁለ፥ ከምትወዴዲት ሚþትህ ጋö ዯþ 
ይበሌህ። 

መክብብ 9፡9 
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(በምዕôፌ 11፣ “የባሌ ኃሊፉነቶች - በቤት ዯþተኛ - “ የሚሇውን 
ይመሌከቱ።) 

ጥ፡   

ባሇቤቴ ጥቂት ክብዯት እንዴትጨምö እፇሌጋሇሁ። 

መ፡  

ጥቂት ክብዯት መጨመö ወይም መቀነþ በትዲö ውþጥ ዋና መሠñታዊ 
ነገö ሌናዯöጋቸው አይገባም። አንዴ ùው በቀሊለ ክብዯት ይጨምôሌ፤ 
ሇላሊው ግን ዲገት ነው። አንዲንድች በቀሊለ ክብዯት ይቀንüለ፤ ላልች 
አንዴ ኪል ሇመቀነþ ዗መናቸውን ይሇፊለ። አንዲችሁ አንዲችሁን ተቀበለ፤ 
በፌቅö ተመሊሇú። የጠበቅከው ነገö ሉመጣም ሊይመጣም ይችሊሌ። ነገö 
ግን መሇወጥ የማትችሇውን መቀበሌ የሚያþችሌህን ፀጋ ከእግዙአብሔö 
ጠይቅ።  

(በምዕôፌ 25፣ “የመቀበሌ ቁሌፌ - የትዲö ጓዯኛህ(ሽ)ን አካሊዊ ቅöፅ 
ተቀበሌ(ይ)” የሚሇውን ይመሌከቱ።) 

ፌቅር እና ወሲብ 

ጥ፡  

ሚþቴ መüüም አትወዴም። 

መ፡  

በባሌና ሚþት መካከሌ መቀôñብ እንዱጎሇብት መüüም ይጠቅማሌ። 
መüüም በôú አንዴ ቋንቋ እና ፌቅö መግሇጫ ነው። ሚþቲቱ በዙህ ቋንቋ 
መግባባትን ሇመማö አእም÷ዋን ማüመን ይኖöባታሌ። 

ሚስትህ መሳም ካሌፇሇገች፣ ግዴ አትበሊት። ከሚከተለት 
ምክንያቶች መካከሌ በአንደ ተቸግራ ይሆናሌ። 

ሀ) ከመጣችበት ሁናቴ የተነሳ መሳሳም አይመቻት ይሆናሌ። 
ሇነገሩ፣ አንተም ብትሆን ሁለንም ነገር ትወዲሇህ ማሇት 
አይዯሇም። 

ሇ) ባሌየው አፈን በቅጡ ባሇመታጠቡ ይሆናሌ። ሌትስማት 
ስትፇሌግ የአፌህ ጠረን መሌካምና የሚስብ  መሆኑን 
አረጋግጥ። ንፁሕ፣ ናና (ሚንት) ናና የሚሌ እና ምናሌባትም 
ጣፊጭ የሆነን ነገር  አሌፇሌግም የሚሌ ሰው ብዘ አይዯሇም። 
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በምዕôፌ 9፣ “ተግባቦት - በትዲö - የተግባቦት ላልች መንገድች”፣ 
በምዕôፌ 38፣ “የተቀናበò መጽሏፌ ቅደüዊ መöሆዎች 1-12 
“የመüም አþፇሊጊነት መöሆዎች” የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

ባሇቤቴ ወûብ አትወዴም። 

መ፡  

በአጠቃሊይ ýቶች የወንድችን ያህሌ ወûብን እንዯማይወደ መታወቅ 
አሇበት። ሁሊችን ያሇን ትሌቁ የወûብ ብሌት አእም÷አችን ነው። þሇዙህ 
ሇዙህ ጉዲይ አእም÷ በትክክሌ መቃኘት አሇበት። 

እንዱሁም ወሲብ ሇሴቶች ከዴርጊት በሊይ ነው። በ1ኛ ጴጥሮስ 
3፡7 መሠረት ባልች እንዯ እግዙአብሔር ቃሌ በሚሰጠው 
እውቀት ሚስቶቻቸውን እንዱይዘ አበረታታቸው። ትዲር 
ፌትጊያ የላሇው እና ሰሊማዊ ይሆን ዗ንዴ፣ ባልች ስሇ 
ሚስቶቻቸው ይበሌጥ ማወቅ ይኖርባቸዋሌ፤ እንዱህ ሲሆን 
ብስጭታቸው ይቀንሳሌ። ሚስቶችም ወንደ ወሲብ ሲርበው፣ 
ወዯ ላሊይቱ ሇመሔዴ በኃይሌ እንዯሚፇተን በማወቅ 
ከእግዙአብሔር የተሰጣቸውን ኃሊፉነት መወጣት 
ይኖርባቸዋሌ፤ ይህንን ሇባልቻቸው ማዴረግ የሚችለት እነርሱ 
ብቻ ናቸው። 

(በምዕôፌ 10፣ “መታመንና አሇመታመን በትዲö - ያሇመታመንን 
ዕምቅ ኃይሌ የሚያነüú ሁኔታዎች” የሚሇውን፣ በምዕôፌ 25፣         
የመቀበሌ ቁሌፌ የሚሇውን፣ “የትዲö ጓዯኛን “ወንዴነት” ወይም 
“ýትነት” መቀበሌ” የሚሇውን ይመሌከቱ።) 

ጥ፡  

ባሇቤቴ የወûብ ፌሊጎቴ ሁሌጊዛ ከፌ ያሇ ሉሆን እንዯማይችሌ አሌñዲ አሇ። 

መ፡  

በትዲö ወûብ ማሇት የአንዯኛውን ወገን የወûብ ፌሊጎት ብቻ የሚመሇከት 
አይዯሇም። በትዲö ውþጥ ወûብ የምንፇፅምባቸውን ዋና ዋና ምክንያቶችን 
ማንüት አþተüùባችንን ሇማñቅ ይጠቅማሌ። 

በመጀመሪያ ዯረጃ እግዙአብሔር ወሲብን በትዲር ሲያመጣው 
ሇመባዢያ መንገዴ እንዱሆን ነው፤ ስሇዙህ በዙህ ጉዲይ ሊይ 
ከፌ ያሇ የወሲብ ፌሊጎት መኖር ወይም አሇመኖሩ ዋና ጉዲይ 
አይዯሇም፤ ያሇ ወሲብ ሌጆች አይመጡም። የሚገርመው ነገር 
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ሌጅ ገና ያሌወሇደ አንዲንዴ ባሌና ሚስት ከጠብና 
ያሇመግባባት የተነሣ ሚስትየዋ ማርገዜ የምትችሌባቸውን 
ቀናት ሳይገናኙበት ያሳሌፊለ። በዘሪያችን ያለ ሌጅ ያሌወሇደ 
የአንዲንድቹ ባሌና ሚስት ታሪክ ይህንን ይመስሊሌ። 

በሁሇተኛ ዯረጃ እያንዲንደ/ዶ ባሇትዲር በወሲብ አጋሩ/ሯን 
የማርካት መሇኮታዊ ኃሊፉነት አሇበት/ባት ስሇዙህ ወሲባዊ 
ስሜት ናረም፣ቀነሰም ኃሊፉነትን መወጣት ያስፇሌጋሌ - 
አዴርግ/ጊ፣ አዴርግ/ጊ የሚሌ ስሜት መኖሩ/አሇመኖሩ ሇውጥ 
አያመጣም። 

በመጨረሻ፣ እግዙአብሔር ወሲባዊ ግንኙነትን በትዲር ውስጥ 
መፌጠሩ ባሌም ሚስትም እንዱዯሰቱበት ነው። ይህንን ጥያቄ 
ያቀረበች ሚስት አእምሮዋን ከዙህ ሏሳብ ጋር ካሊስማማች 
በስተቀር ከወሲብ ዯስታ ሌታገኝ አትችሌም። የወሲብ ፌሊጎትሽ 
በጋሇ ወቅትም፣ በቀ዗ቀ዗ ጊዛም በወሲብ ጊዛ (የወሲብን) 
ሶስቱንም ምክንያቶች ታሳቢ ማዴረግ ያስፇሌጋሌ። የትዲርን 
ዓሊማ መፇፀም ይኖርብሻሌ። 

(በምዕôፌ 28፣ “ወûባዊ ዯþታ - መግቢያ - የወûብ 8 ምክንያቶች” 
የሚሇውን፣ በምዕôፌ 31፣ “አþዯüች ወûብ” የሚሇውን፣ በምዕôፌ 
32፣ “ የሚሇውን፣ በምዕôፌ 36፣ “ወûብ ሇመôባት” የሚሇውን 
ይመሌከቱ።  

ጥ፡  

ሚþቴ የፌቅö ነገö እጅግም ናት፤ ወûብማ ፇፅሞ አትወዴም። 

መ፡  

በመጀመሪያ ዯረጃ ትዲርን ከተራ ጓዯኝነት፣ ከወንድምና እሕትነት የሚሇየው 
ብቸኛ ነገር ወሲብ እንዯሆነ መታሰብ ይኖርበታሌ። ስሇዚህ ወሲብ የትዲሩ 
ዋና ክፍሌ ነው። 

በሁሇተኛ ዯረጃ ሴቶች ሇወሲባዊ ጥያቄ የሚሰጡት ምሊሽ እና 
ያሊቸው አመሇካከት ከወንድች የተሇየ እንዯሆነ እያንዲንደ ባሌ 
ማወቅ ይኖርበታሌ። ብዘ ክርስቲያን ወጣቶች የሚያገቡት 
በዋናነት ሇወሲብ ቢሆንም፣ የሴቶቹ ምክንያት ግን የተሇየ 
ነው።  

(በምዕôፌ 25፣ የመቀበሌ ቁሌፌ - “የትዲö ጓዯኛን “ወንዴነት” እና 
“ýትነት” መቀበሌ የሚሇውን ይመሌከቱ።) 
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 የዙህ ጥቅስ ውጤት፣ በትዲር ውስጥ ወሲብን ቀስቃሽ እና 
አስጀማሪ ባሌ መሆኑ ነው። በመሆኑም ባሌ ሚስቱን 
በእውቀት መያዜ ይኖርበታሌ። መቼ መንቀሳቀስ እንዲሇበት፣ 
እንዳት መጠጋት እንዲሇበት፣ መቼ መቀጠሌ እና መቼ ቆም 
ማዴረግ እንዲሇበት ማወቅ አሇበት። እንዯ ጥንዴ አብሮ በመኖር 
የሚሻሻሌ ጥበብ ነው።  

ሴቷ ስሜቷ ይግሌ ዗ንዴ ብዘ ነገር ያስፇሌጋታሌ። ባሌ ወዯ 
ሥራ ሇመሔዴ ከቤት ሲወጣ ሚስቱን ያናገረበት መንገዴ 
ኋሊ፣ ማታ፣ መኝታ ቤት የሚያገኘውንም ምሊሽ ሉወስን 
ይችሊሌ። ሴቶች የስሜት ጉዲትን የማቆየት ዜንባላ አሊቸው። 
ስሇዙህ ከሚስትህ ጋር አስዯሳች፣ ያሌተገዯበ፣ የተፇታ ወሲብ 
ከፇሇግህ፣ ሚስትህም ማሽኮርመምና ማግባባት ይኖርብሃሌ። 
ስጋ ቤት ገብቶ ኪል ስጋ እንዲ዗዗ አሇቃ አትሁን። ሚስትህ 
የመወዯዴ ስሜት የሚሰማት ምን ስታዯርግሊት እንዯሆነ 
ፇሌገህ አግኝ፤ ይህም ሇወሲብ እርሷን ይፇታታሌ።  

(ምዕôፌ 31፣ “አþዯüች ወûብ” የሚሇውን ይመሌከቱ።) 

ጥ፡  

ወûብ ûነü ቅዴመ ሁኔታዎችን ትዯñዴôሇች። እă እþክትሇኝ ብዘ 
ማግባባት ይጠበቅብኛሌ። 

መ፡  

የባሎን ወûባዊ ፌሊጎት ማöካት ከእግዙአብሔö የተቀበሇችው ኃሊፉነት 
እንዯሆነ እያንዲንዶ ሚþት ማወቅ አሇባት። ከእöú ጋö ወûብ ሇማዴñግ 
መþማማቷ ሌዩ ውሇታ ዋሇችሇት ማሇት አይዯሇም። ùውየው ክöþቲያን ነው 
ማሇት ያሇአንዲች ጭንቅ ባማñ üህን ወûብ የምታቀöብሇትን ýት ûያገኝ 
አይፇተንም ማሇት አይዯሇም። 

ባሎ ወሲብ ማዴረግ የሚፇቀዴሇት ከእርሷ ጋር ብቻ መሆኑን 
ሚስት እንዯ ክብር ሌትቆጥረው ይገባሌ። ጉዲዩን አንዴ ጊዛ 
እንዱህ ከተረዲሽው ራስሽን ሇባሌሽ አሌሰጥም ትያሇሽ ብዬ 
አሊምንም።  

ሚስት ምለዕ ትሆን ዗ንዴ የምትወጣው አንደ ሚና የወሲብ 
አጋርነት በመሆኑ፣ ሚናዋን በፌቅር እና በተነቃቃ ስሜት 
መጫወት ይኖርባታሌ። ከባሎ ጋር ወሲብን መቀስቀስ 
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(ማስጀመር)ም ይኖርባታሌ። ስሇ ወሲብ ቅዴመ ሁኔታዎችን 
መዯርዯር ከእግዙአብሔር የተሰጠሽን ኃሊፉነት በቅጡ 
መፇፀምን አያሳይም። 

ሚስት ከባሎ የምትፇሌገው ነገር ሲኖር፣ የፇሇገችው ነገር 
እንዱዯረግሊት ወሲብን እንዯ መሣሪያ መጠቀም አይኖርባትም። 
አገባሃሇሁ ብሊ ቃሌ ስትገባ፣ ያሇ አንዲች ቅዴመ ሁኔታ ራሷን 
ሇመስጠት ቃሌ ገብታሇች። ከአንቺ ብቻ የሚያገኘውን ነገር 
ከመከሌከሌ ይሌቅ ነገሮችን በጥሞና በመሌካም መንፇስ 
በማንሳት መወያየትን ተማሪ። ፌቅር የራሱን አይፇሌግም፤ 
ያሌኩት ካሌሆነ በማሇትም ዴርቅ አይሌም።  

(በምዕራፍ 10፣  “መታመን እና አሇመታመን በትዲር” የሚሇውን፣ በምዕራፍ 
12፣ “የሚስት ኃሊፊነቶች” የሚሇውን፣ በምዕርፍ 13፣ “ምለዕ ሚስት የሚሇውን 
ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

ወûብ በትዲôችን በቀሊለ የማይገኝ ዕቃ ነው። 

መ፡  

ትዲö ያþፇሇገበት አንደ መጽሏፌ ቅደüዊ ምክንያት ከዜሙት ሇመôቅ 
ነው። ôþን የመግዚት þጦታ የላሊቸው ùዎች እንዱያገቡና ያሌተበከለ 
የክöþቶþ አካሌ አባሊት እንዱሆኑ ነው። ùይጣን እንዲይጫወትብን 
ትዲôችንን መያዜ ማወቅ አሇብን። ወûብ በቀሊለ የማይገኝ ዕቃ ûሆን 
የምትፇሌገውን ነገö ከትክክሇኛው ምንጭ þታጣው፣ ከተሇያዩ ፇተናዎች 
እና ኃጢአቶች በö ይከፌታሌ። ሇùይጣን ዕዴሌ ፇንታ አትþጡት። 

“þሇ ጻፊችሁሌኝþ ነገö፥ ከýት ጋö አሇመገናኘት ሇùው መሌካም 
ነው። ነገö ግን þሇ ዜሙት ጠንቅ ሇእያንዲንደ ሇôú ሚþት ትኑñው፤ 
ሇእያንዲንዱቱ ዯግሞ ሇôþዋ ባሌ ይኑôት። ባሌ ሇሚþቱ የሚገባትን 
ያዴöግሊት፥ እንዯዙሁም ዯግሞ ሚþቲቱ ሇባሌዋ። ሚþት በገዚ ሥጋዋ 
ሊይ ሥሌጣን የሊትም፥ ሥሌጣን ሇባሌዋ ነው እንጂ፤ እንዱሁም ዯግሞ 
ባሌ በገዚ ሥጋው ሊይ ሥሌጣን የሇውም፥ ሥሌጣን ሇሚþቱ ነው 
እንጂ። ሇጸልት ትተጉ ዗ንዴ ተþማምታችሁ ሇጊዛው ካሌሆነ በቀö፥ 
እöþ በöüችሁ አትከሊከለ፤ ôüችሁን þሇ አሇመግዚት ùይጣን 
እንዲይፇታተናችሁ ዯግሞ አብôችሁ ሁኑ። 

1ኛ ቆሮንቶስ. 7፡1-5 

(በምዕôፌ 12፣ “የሚþት ኃሊፉነቶች - የባሌሽን ወûባዊ ፌሊጎት 
አሟይ” የሚሇውን፣  
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(በምዕôፌ 13፣ “ምለዕ ሚþት- የወûብ አጋö” የሚሇውን ይመሌከቱ) 

 ጥ፡  

ወûብ እንዯቀዴሞው þሜቴን አይኮñኩñውም - ተጨማó አዯôñጎች 
ያþፇሌጉኛሌ። 

መ፡  

በትዲö þሜት ኮöኳó ወûብ ማዴñግ የባሌም የሚþትም ኃሊፉነት ነው። 
እግዙአብሔö ከùጣችሁ ከዙህ þጦታ በዯንብ ሇመጠቀም ሁሇታችሁ 
ሌትቆöጡ ይገባሌ። ይበሌጥ þሜት ኮöኳó አዯôñጎችን ከፇሇጋችሁ፣ ማን 

ከሇከሊችሁ ! “ጋብቻ በሁለም ዗ንዴ ይከበö፤ መኝታውም ንፁሕ ይሁን” 
ዕብ 13፡4 ወûብን በተሇያየ አቅጣጫ (አዯôñግ) መሞከö እየቻሌክ 
ዯþ በማትùኝበት መùንበት አያþፇሌግህም። 

በመጽሏፌ ቅደስ በትዲር ውስጥ አዲዱስ የወሲብ 
አቅጣጫዎችን (አዯራረጎችን) የሚከሇክሌ ሕግ የሇም። የትዲሩ 
እዴሜ ሲገፊ፣ ነገሮች ሁለ የተሇመደ እየሆኑ ይመጣለ። 
ይህም ትዲሩን አሰሌቺ ያዯርገዋሌ። በመሆኑም አዲዱስ 
ነገሮችን በማምጣት እሳቱን ዲግመኛ መቆስቆስ የጥንድቹ 
ኃሊፉነት ነው። አዲዱስ አቅጣጫዎችን ማሇትም ወሲብ 
አሰራርን ሞክሩ። በጥንታዊው “የሚሲዮናዊ አቅጣጫ” ብቻ 
አትኑሩ። 

ሚስቶች የአዲዱስ አሰራሮችን ሏሳብ ሲያመነጩ ያስዯስታሌ። 
ሚስቶች አዲዱስ አሰራሮችን ሇባልች በማምጣት ባልቻችሁን 
አስዯንቋቸው። ከወሲብ ሕይወታችሁ ዴግግሞሽን (አዱስ ነገር 
አሇመጠበቅን) ይነቅሌሊችኋሌ። በትዲር የፌቅር ጉዲይ ኃሊፉነት 
የወዯቀው በባሌ ወይም በሚስት ሊይ አይዯሇም። እሳቱ 
ያሇማቋረጥ እንዱነዴ ሁሇቱም ኃሊፉነት አሇባቸው። 

የትዲር ጓዯኛህ/ሽ ከአዱሱ አሰራር ጋር አብራህ/አብሮሽ 
እንዱንቀሳቀስ/እንዴትንቀሳቀስ አበረታታት/አበረታቺው። 
ወዯተሻሇ ጡ዗ት እየገሰገሱ እንዯሆነ ንገሯቸው። ይሐንና 
ያሌሇመዯችውን/ያሌሇመዯውን ነገር ካሊዯረግሽ/ካሊዯረግህ ብል 
መገሰፅ አያስፇሌግም። ምግብ ስንበሊ እንዯሚሆነው ሁለ 
እዙህም ሊይ አንዲንደ ቀን የተሇመዯው ዓይነት አንዲንደ ቀን 
ዯግሞ ነፌስ የሚያጠፊ እንዯሚሆን አውቃችሁ ተቀበለት። 
ላሊይቱ ሴት ይበሌጥ ሌብ ታጠፊሇች የሚሇውን ውሸት 
አትቀበለ። ገና ሚስታችሁ አሌሆነች!  
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(በምዕôፌ 33፣ “አþዯüች ወûብ” የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

ወûብ የሚፇሌገው በüምንት አንዳ ነው። 

መ፡  

የባሌና ሚþት የወûብ ሕይወት የቅööባቸው እና የፌቅôቸው መሇኪያ 
ነው። (በምዕôፌ 28፣ ያሇውን “የወûብ መሇኪያ” ይመሌከቱ።) ባሌ 
እንዯመሆንህ፣ የምለዕ ባሌነትህ አንደ ሚና ሚþትህን በወûብ ማöካት 
ነው። በüምንት አንዳ ብቻ ይበቃĄሌ ብል መፌñዴ በዯሌ ነው። 

“þሇ ጻፊችሁሌኝþ ነገö፥ ከýት ጋö አሇመገናኘት ሇùው መሌካም 
ነው። ነገö ግን þሇ ዜሙት ጠንቅ ሇእያንዲንደ ሇôú ሚþት ትኑñው፤ 
ሇእያንዲንዱቱ ዯግሞ ሇôþዋ ባሌ ይኑôት። ባሌ ሇሚþቱ የሚገባትን 
ያዴöግሊት፥ እንዯዙሁም ዯግሞ ሚþቲቱ ሇባሌዋ። ሚþት በገዚ ሥጋዋ 
ሊይ ሥሌጣን የሊትም፥ ሥሌጣን ሇባሌዋ ነው እንጂ፤ እንዱሁም ዯግሞ 
ባሌ በገዚ ሥጋው ሊይ ሥሌጣን የሇውም፥ ሥሌጣን ሇሚþቱ ነው 
እንጂ። ሇጸልት ትተጉ ዗ንዴ ተþማምታችሁ ሇጊዛው ካሌሆነ በቀö፥ 
እöþ በöüችሁ አትከሊከለ፤ ôüችሁን þሇ አሇመግዚት ùይጣን 
እንዲይፇታተናችሁ ዯግሞ አብôችሁ ሁኑ። 

1ኛ ቆ÷ንቶþ. 7፡1-5 

ይሁንና የባሌየውን የወሲብ ፌሊጎት የሚቀንሱ ነገሮች ሉኖሩ 
ይችሊለ፤ የጤና፣ የሥራ ጫና አካሌ ዜሇት (ዴካም) ወይም 
ሑያጅነት (አመንዜራነት)። 

(በምዕôፌ 11፣ “የባሌ ኃሊፉነቶች” የሚሇውን፣ በምዕôፌ 35፣ 
“የተሇመደ ወûባዊ ፌöሏቶች - የþንፇተ ወûብ ፌöሃት”)  

ጥ፡   

አሌጋ ሊይ ከእኔ ጋö ከመተኛት ይሌቅ üልን ቤት ÿፊ ሊይ መተኛት 
ይመöጣሌ። 

መ፡  

ባሌ ከሚþቱ ተነጥል መተኛት ûመöጥ፣ አንዴም ከእöĀ ጋö መተቃቀፌን 
ባሇመፇሇግ፣ ላሊም ÿፊ ሊይ የመተኛት መጥፍ ሌማዴ þሊዲበñ ሉሆን 
ይችሊሌ። መተቃቀፌን ባሇመፇሇግ ከሆነ ከሚþቱ ጋö ወûብ ማዴñግ 
አያþዯþተው ይሆናሌ። ይህም ላሊ ቦታ እየñካ þሇሚመጣ ሉሆን ይችሊሌ፤ 
ወይም ሚþቱ እንዯቀዴሞው þሜቱን þሇማታþነüው ሉሆን ይችሊሌ። 
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አንዲንዴ ጊዛ ከትዲራቸው ውጪ የሚሔደ ሰዎች 
ከሚሰማቸው ኩነኔ የተነሳ እንዱህ ይሆናለ። ስሇዙህ 
ወዯሚስታቸው መቅረብን አይፇሌጉም። 

እንዱህ ዓይነቶቹ ባሌና ሚስት የተመቸ ጊዛ መርጠው በጉዲዩ 
ሊይ መነጋገር ይኖርባቸዋሌ። ሶፊ ሊይ መተኛት እንዱያው 
ከከፊ ሌማዴ ከሆነ ሚስት ሳልን ከእርሱ ጋር ሆና ስታበቃ 
ቀስ ብሊ በ዗ዳ አማሌሊ ወዯ አሌጋ ሌትወስዯው ትችሊሇች። 

ይህ ሁናቴ ባሌየው ከጊዛ በኋሊ የወሲብ ፌሊጎቱ 
እንዯጠፊበትም ሉጠቁም ይችሊሌ። ጤናማ ነገር አይዯሇም። 
ሚስት ባሎን በማነጋገር ችግሩን ሌታውቅ ይገባሌ፤ ከዙህም 
በተጨማሪ ባሎን ዲግመኛ ሇመሳብ እና ሇመያዜ ጥረቷን 
መጨመር ይኖርባታሌ። ወሲባዊ መስህብሽን ጥሇሽ ከሆነ 
እንዯገና አንሺው። 

በምዕôፌ 8፣ “ፌቅö በትዲö - አጋፔ” የሚሇውን፣  “ተግባቦት በትዲö” 
የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

ንጋት ሊይ ወûብ እă አትሇኝም። 

መ፡  

ሇወûብ þô የተሇየ ùዓት የሇም። ሚþት ንጋት ሊይ ካሌፇሇገች፣ እöĀን 
ዯþ የሚሊትን ጊዛ በመጠቀም አþታôቂ ሏüብ መፇሇግ ነው። እንዯ አንዴ 
üይሆን እንዯ ሁሇት አþብ፤ እንዱህ አይነቶቹ ነገ÷ች የሚፇቱት የôþንም 
ተወት በማዴñግ ነው። የፌቅö ባህóያት ያāንፊለ። ሚþትም በዙሁ መንገዴ 
ጉዲዩን ትመሌከተው። 

(በምዕôፌ 28፣ “በፌቅö በትዲö - አጋፔ” የሚሇውን ይመሌከቱ።) 

ጥ፡  

አያሞጋግùኝም፤ þሜቱን የሚገሌጠው መኝታ ቤት ብቻ ነው። እወዴĄሇሁ 
የሚሇው በሁሇት ወö አንዳ ብቻ ነው። 

መ፡  

ሚþቶች ይበሌጡኑ ሌባቸው የሚሞቀው ከሚùሙት ነገö እንዯሆነ፣ 
ወንድች ዯግሞ በሚያዩት እና በሚነኩት እንዯሆነ ባልች ማወቅ 
ይኖöባቸዋሌ። ይህም ማሇት የሚወደትን (እየùሙ) አብሌጠህ በተናገöህ 
መጠን እነöúም ሇአንተ ይበሌጥ እየተከፇቱ ይመጣለ። 
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ሚስትን ማሞጋገስ አስፇሊጊ ነገር ስሇሆነ ይህንን ባልች ሁለ 
መማር ይኖርባቸዋሌ። የምታዯናንቃት ወሲብ ስትፇሌግ ብቻ 
ከሆነ ሙገሳው የፇሇግከውን ማስገኛ ብቻ ሆነ ማሇት ነው። 
በአሞጋገሱ ሊይ ቸር ሁን፤ ዴርጊትህም እንዯ ቃሌህ ይሁን። 

ሚስቶችም አንዲንዴ ባልች ከአስተዲዯጋቸው የተነሳ 
ሚስቶቻቸውን ማሞጋገስ ምጥ እንዯሚሆንባቸው ማወቅ 
አሇባቸው። ባሌሽ እንዱህ ዓይነት ከሆነ ቀስ ብሇሽ 
አስተምሪው። ባሌሽ ባያሞግስ እንኳ፣ የእግዙአብሔር ቃሌ ነሽ 
የሚሌሽን በመቀበሌ ዗ና ብሇሽ ኑሪ። 

(በምዕôፌ 25፣ “የመቀበሌ ቁሌፌ - የትዲö ጓዯኛሽ(ህ) “ወንዴነት” 
ወይም “ýትነት” ተቀበሌ(ዪ)” የሚሇውን ይመሌከቱ።) 

ጥ፡  

የባላ ብሌት በበቂ ሁናቴ (ጠንከö) ብል አይቆምም፤ አንዲንዳ 
ከነአካቴው አይቆምም። 

መ፡  

የጊዛያዊ ወይም የ”዗ሊቂ” þንፇተ ወûብ ምሌክቶች ሉሆኑ ይችሊለ። 
የሏኪም እöዲታ ያþፇሌግ ይሆናሌ። ይሐንና እነዙህን ሁኔታዎች የሚፇጥò 
ብዘ ምክንያቶች እንዲለ ሚþቶች መñዲት ይኖöባቸዋሌ። ሇምüላ፡- 
ውጥñት(ጫና) ûበዚ፣ የኩነኔ þሜት እና የአካሌ ዴካም (ዜሇት)። በዙህ 
ወቅት የሚþት ኃሊፉነት ባሎን መዯገፌ ነው። በዙህ ወቅት ሚþት ባሎን 
ከተቸች/ከተüሇቀች ውጤቱ አያምöም። ሁናቴው ከቀጠሇ ሏኪም 
ማማከö ነው። በሕክምና ሉñዲ የማይችሌ ከሆነ እንግዱያþ ከነሁኔታው 
በፌቅö ተቀበይው፤ በተአምôዊ ፇውþ፣ አሉያም ባሇበት ሁናቴ በዯþታ 
ሇመኖö ሇሚያþችሌ ጥንካõ በእግዙአብሔö ታመኚ። 

(በምዕôፌ 8፣ “ፌቅö በትዲö - አጋፔ”፣ በምዕôፌ 35፣ “በትዲö 
የተሇመደ ፌöሏቶች - የþንፇተ ወûብ ፌöሃት” የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

ወûብ እያዯñግን የባሇቤቴ ብሌት ይሊሊሌ። 

መ፡  

በአእም÷ው ብዘ ሏüብ ይኖö ይሆናሌ። ትሌቁ የወûብ ብሌት አእም÷ 
ነው፤ የùው አእም÷ በሥô ጫና፣ ዴካም፣ የገን዗ብ ጫና፣ ጠብ 
ወ.዗.ተ. ûያዜ ብሌት አሌቆም ይሊሌ። ሚþት ማበñታታት እንጂ መኮነን 
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አይኖöባትም። ቤትን የùሊምና የእñፌት ሥፌô ሇማዴñግ ሞክò። የሕክምና 
እöዲታ ፇሌጉ። 

(በምዕôፌ 7፣ “ክöþቲያናዊ  ቤት - የቤት አþፇሊጊነት ሇባሌና ሚþት” 
የሚሇውን፣ በምዕôፌ 35፣ “የተሇመደ ወûባዊ ፌöሏቶች - የþንፇተ 
ወûብ ፌöሃት” የሚሇውን ይመሌከቱ።) 

ጥ፡  

þሇ ወûብ ማውôት አትወዴም። 

 መ፡  

ሁለም ýቶች ማሇት ይቻሊሌ- þሇ ወûብ ማውôት አይወደም። እöግጥ 
ነው አንዲንዴ ወንድችም እንዱሁ ናቸው። ùዎች እንዱህ ዓይነት ጨዋታ 
የሚጫወቱት በመካከሊቸው ወዲጅነት፣ መተማመን ûኖö እና ሙለ በሙለ 
ከፌöሃት ነፃ ûሆኑ ነው። ሚþትህ þሇ ወûብ በነፃነት እንዴታወôህ 
ከፇሇግህ፣ þሇላሊ ጉዲዮችም በነፃነት እንዴታወôህ ፌቀዴሊት። 
በመካከሊችሁ መተማመን እና (ከፌöሃት) ነፃነት ካሇ ዗ና þሇምትሌ þሇ 
ወûብም ሌታወôህ ትችሊሇች። 

(በምዕôፌ 25 “የመቀበሌ ቁሌፌ - የትዲö ጓዯኛን “ወንዴነት” ወይም 
“ýትነት” መቀበሌ” የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

ማታ ማታ ገሊውን ሇመታጠብ በጄ አይሌም - ይህም እኔን ያበüጨኛሌ፤ 
ምቾት ይነüኛሌ። 

መ፡  

ወûብ ዯþተኛ የሚሆነው ሁሇቱም አካሊት ዗ና ûለ እና ምቾት ûùማቸው 
ነው። አንደ ወገን ላሊው ወገን ምቾት ይùማው ዗ንዴ ተጨማó ጥñት 
ሇማዴñግ ፇቃዯኛ አሌሆን ûሌ ያሇመþማማት ዗ö ይ዗ôሌ፤ ይህም 
ከወûባዊ ዯþታ የሚቀንùው ነገö ይኖôሌ። 

ትዲር ከሁሇቱም ወገን ከእኔ ይቅር ማሇትን ይጠይቃሌ። ባሌ 
ገሊውን ሉታጠብ ባይወዴም ሇሚስቱ እና ሇትዲሩ ሲሌ ማታ 
ማታም መታጠብ ሉጀምር ይችሊሌ። እንዯ አንዴ ሳይሆን እንዯ 
ሁሇት ማሰብ አሇበት።  

(በምዕôፌ 8፣ “ፌቅö በትዲö - አጋፔ” የሚሇውን ይመሌከቱ።) 
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ተግባቦት (ኮሚዩኒኬሽን) 

ጥ፡ 

ሁሌጊዛ ትጣሊኛሇች፤ ተጣሌታኝ þታበቃ ጥዬህ እሔዲሇሁ ብሊ 
ታþፇôôኛሇች። 

መ፡  

ይህች ሚþት መሠñታዊውን የተግባቦት መöሕ ተሊሌፊሇች። “እውነትን 
በፌቅö መናገö”። ባሎን በተመሇከተ ከአፎ እንዱወጡ መፌቀዴ የላሇባት 
ቃሊት እንዲለ ማወቅ አሇባት። የክöþቶþ ፌቅö ንግግöሽንና ዴöጊትሽን 
ይግታሌሽ። ትዲöሽን እተዋሇሁ ብሇሽ በፌፁም አታþፇôó፤ የùይጣን 
መጫወቻ ሇመሆን በö እየከፇትሽ ነው። 

በቁጣችሁ ሊይ ፀሏይ አይግባ፥ ሇዱያብልþም ፇንታ አትþጡት።  

ኤፋ ÿን4፡27  

ሇሚùሙት ጸጋን ይùጥ ዗ንዴ፥ እንዯሚያþፇሌግ ሇማነጽ የሚጠቅም 
ማናቸውም በጎ ቃሌ እንጂ ክፈ ቃሌ ከአፊችሁ ከቶ አይውጣ።”  

ኤፋÿን 4፡29 

(በምዕôፌ 9፣ “ተግባቦት በትዲö - መባሌ የማይገባቸው ነገ÷ች” 
የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

þትናዯዴ አክብ÷ት በጎዯሌ መንገዴ ትናገñኛሇች ፤ በንዳት ትገþፀኛሇች። 

መ፡  

ሚþት የአጋፔ ፌቅöን ሕግጋት መማö አሇባት፤ ፌቅö ባሇጌ፣ መñን 
አይዯሇም፤ የማይገባውን አያዯöግም ወ.዗.ተ. ። ሚþት እንዯመሆንሽ 
ባሌሽ ሊይ በቁጣ በማንባñቅ ባሌሽን መሇወጥ አትችዪም። እንዱህ ዓይነቱ 
ባሕóሽ ባሌሽ ከአንቺ እንዱöቅ እና ùብùብ ብል እንዱቀመጥ ሉያዯöገው 
ይችሊሌ። 

(በምዕôፌ 8፣ “ፌቅö በትዲö - አጋፔ”) የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

በቀሊለ ታኮöፊሇች እናም ሇብዘ ቀናት ሇማውôት አትፇቅዴም። 
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መ፡  

የአጋፔ ፌቅö አንዴ ባሕó በቀሊለ አሇመቆጣት ነው፡ ሇበöካታ ቀናት 
በዜምታ መቆየት ትዲò ሊይ ያሇውን ውጥñት ይጨምñዋሌ። በይቅöታ 
በመመሊሇþ የተቀየምሽበትን ነገö ከሆዴሽ ሇማውጣት ጥñት አዴöጊ። 
ክöþቲያን ይቅö ይሌ ዗ንዴ እግዙአብሔö አዜዝታሌ።  

ተቆጡ፤ ኃጢአትንም አታዴöጉ።  

ኤፋÿን 4፡26 

(በምዕôፌ 8፣ “ፌቅö በትዲö - አጋፔ” የሚሇውን፣ በምዕôፌ 9፣ 
“ተግባቦት በትዲö - ተናገö(ó)” የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡   

አንዲንዴ ጊዛ ባሇቤቴ እኔን የምታናግöበት መንገዴ በጣም መጥፍ ነው። 
እንዯፇሇገች መሌþ ትùጠኛሇች፤ በùሊም እየተነጋገöን እንኳን 
ትጮህብኛሇች። 

መ፡  

ይህ ከሚþቱ አክብ÷ት በማጣቱ፣ ሚþቱ እንዯፇሇገች þሇምታናግñው 
የተበüጨ ባሌ ጥያቄ ነው። 

የሰዎችን የንግግር ዗ይቤ የሚወስኑ ቢያንስ ሁሇት ነገሮች 
አለ፤ አስተዲዯግ እና  የባሕሪ ቅኝት። ይሐንና የዲነ ሰው 
በእግዙአብሔር ቃሌ አማካኝነት እነዙህን ሁሇት ነገሮች ሊይ 
ጫና ማሳዯር አሇበት። አስቀዴሞ ባሌየው ራሱ ሚስቱን 
በአክብሮት ስሇመያዘ ራሱን መፇተሽ ይኖርበታሌ። ይህም 
የሚታየው እርሷን በምታናግርበት ሁናቴ እና በውሳኔዎች ሊይ 
በማሳተፌ ነው። አብዚኛውን ጊዛ ሰዎች የሚያከብራቸውን ሰው 
በዙያው ሌክ (አንዲንዴ ጊዛም ጨምረው) ያከብራለ። 

በላሊ በኩሌ ጥቂት ጠማማ ፇሊስፊዎች፣ ሚስቶች ሻካራ እና 
ከቁጥጥር ውጪ በሆኑ ሌክ ባልቻቸውን ማሾር ይችሊለ 
ብሇው ያምናለ።  

ባሌ ሚስቱን በትክክሇኛው መንገዴ በማናገር መሪነትን ማሳየት 
ይኖርበታሌ።  ይህንን በተግባር ካሳየ፣ ሚስቱ (መንፇሳዊ 
ከሆነች) ከእርሱ ተምራ በመሌካም ሁናቴ በአክብሮት መናገርን 
ትማራሇች። 
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በተጨማሪም ጥሩ ጊዛ ፇሌጎ ይህንን ጉዲይ ሇባሇቤቱ ማንሳት 
ይኖርበታሌ። ስሇ ዴርጊቱ እንጂ ስሇ ሴቲቱ አታውራ፤ እናም 
እርስ በእርስ ይቅር መባባሌን ሌመደ።  

ጥ፡  

በቁጣ ትጮህብኛሇች፤ þትቆጣ(በንግግö) ት዗ñጥጠኛሇች፤ ከክöþቲያን 
የማይጠበቅ ነገö ትናገñኛሇች። 

መ፡  

ምንም ያህሌ ብትናዯጂ “የማይñባ ቃሌ ከአፌሽ አይውጣ።” ኤፋ 4፡29 

ሚስት የክርስትናን ስነምግባር አሽቀንጥራ ጥሊ በቁጣ እና 
በምሬት ተነዴታ በግዳሇሽነት እና በንቀት መናገሯ አግባብ 
አይዯሇም። በላሊ በኩሌ የባሇቤትህ ስሜት በቀሊለ የሚጎደ 
ነገሮች እንዲለ ካወቅህ ንዳቷን ሊሇመቀስቀስ የወቅቱን ቃሌ 
ብቻ እንዴትናገር ብዘ ፀጋ እንዱሰጥህ ፀሌይ። እርስ በእርሳችን 
ሇጥሊቻ እና ሇመራርነት ከምንነቃ “ሇፌቅርና ሇመሌካም ሥራ 
እንዳት እንዯምንነቃቃ እናስብ።” 

(በምዕôፌ 8፣ “ፌቅö በትዲö - አጋፔ” ምዕôፌ 9፣“ተግባቦት 
በትዲö” የሚሇውን ይመሌከቱ።) 

ጥ፡  

ባሇቤቴ ሌጆች ሊይ መጮህ ትወዲሇች።  

መ፡  

አንዲንዴ ጊዛ ሚþቶች/እናቶች ሌጆች ሊይ የሚጮሁት ያንኑ ነገö መሌÿ 
መሌÿ መናገö þሇሚያዯክማቸው ነው። ከባሊቸው/ከአባት ተገቢውን እገዚ 
ባሇማግኘታቸው ተበüጭተው ሉሆንም ይችሊሌ። ብþጭታቸውን (መታገþ 
ûያቅታቸው) ምþኪኑ ሌጅ ሊይ ይወጡበታሌ። 

ስሇ ምለዕ ሚስት የተፃፇውን ምዕራፌ ሌብ ማሇት 
ያስፇሌጋሌ። እንዯ እናት ሚስት ሇስሊሳ እና ቻይ መሆን 
ይጠበቅባታሌ። በተሇያዩ ሚናዎቹ ዴካም ተሰምቷት ቢሆን 
እንኳ ትእግስተኛ መሆን አሇባት። የባሎን ብስጭት፣ በላልች 
ነገሮች የተበሳጨችውን ሁለ በምስኪኖቹ፣ በቀሊለ በሚጎደና 
ራሳቸውን መከሊከሌ በማይችለት ሌጆቿ ሊይ ቁጣዋን 
ማውጣት የሇባትም፤ ራሷን መግዚት አሇባት። 
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(በምዕራፍ 13፣“ምለዕ ሚስት” የሚሇውን ተመሌከቱ። 
ጥ፡  

ውüኔዎቼን አያከብöም፤ ወõ ታበዚሇች የሚሌ አመሇካከት አሇው። 

መ፡  

እያንዲንደ ባሌ ሚþቱ ከእöú ሇየት ያሇ ፌጥñት እንዲሊት ማወቅ አሇበት። 
አንዯኛው ዋናው ሌዩነት þሇተሇያዩ ነገ÷ች ከወንድች ይሌቅ ýቶች የሚለት 
ያሊቸው መኖò ነው። ወንድች ዏበይት ዛናው ይበቃቸዋሌ፤ ýቶች ዜöዜö 
ዛናውንም ይፇሌጋለ።  

ባሌ ይህ ከገባው ማሇቂያ የላሇው የሚመስሇውን የሚስቱን 
ንግግር ማስተናገዴ ይችሊሌ። ሴቶች እንዱህ ናቸው፤ 
የሚሰማቸው ሰው እንዲሇ ሲያውቁ ዯስታቸው ይጨምራሌ።  

(በምዕôፌ 11፣“የባሌ ኃሊፉነቶች” የሚሇውን ይመሌከቱ።) 

ባልች የትኛውንም ውሳኔ ከማዴረጋቸው በፉት ሚስታቸውን 
ማማከር ይኖርባቸዋሌ። ይሐንና ሚስቶችም የሚሰጡት ምክር 
ረብ ያሇው መሆን አሇበት። (በምዕራፌ 12፣ “ሌባም ሴት ሁኚ” 
የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

þሇ ôüችን እና þሇ ትዲôችን ሇመወያየት ጊዛ የሇውም።  

መ፡  

ùው þሇ ሥôው ትችትን መþማት ይከብዯዋሌ። እያንዲንደ ùው የùôው 
þô ሇግምገማ የሚቀöብበትን መዴñክ ሇመāሽ ይሞክôሌ። þሇ “ôüችን 
እና þሇ ትዲôችን” þሊሌሽው ጉዲይ ውይይትን የማይፇሌገው ከዙህ የተነü 
ሉሆን ይችሊሌ። ምናሌባት ሚþት “የማþታወቂያ ፖþተö መሇጠፌ” 
የሚባሇውን þሕተት ትፇጽም ይሆናሌ። ይህም አባባሌ þሇ ከባዴ ጉዲዮች 
ሊናግöህ እፇሌጋሇሁ የተባሇ ùው፣ ሇግምገማ መቅñቤ ነው በማሇት 
የሚùማውን ፌöሃት የሚያመሇክት ነው። 

ከዙህ ይሌቅ የተሻሇው መንገዴ ላሊው ወገን ዗ና ባሇበት፣ 
እንዱያውም ዯስተኛ በሆነበት ሰዓት ጥበብን በመጠቀም ቀስ 
ብል ሇመነጋገር የተፇሇገውን ርዕስ ማንሳት ነው። “መነጋገር 
ያሇብን ይመስሇኛሌ”፣ “መነጋገር አሇብን” ወ.዗.ተ. የሚሌ 
የማስታወቂያ መሇጠፌ ሊይጠቅም ይችሊሌ። 
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በምዕôፌ 8፣ “ፌቅö በትዲö - አጋፔ” የሚሇውን፣ በምዕôፌ 9 
“ተግባቦት በትዲö” የሚሇውን ይመሌከቱ።) 

ጥ፡   

ንጋት ሊይ ጠብ ትጀምôሇች። 

መ፡  

ጠብን መጀመö በንጋት ሊይ ብቻ üይሆን በየትኛውም ùዓት የጤና 
አይዯሇም። ይሐንና ሇመጣሊት ሁሇት ùው ያþፇሌጋሌ፤ ሚþት ጠብ 
ሇመጫö þትፇሌግ፣ ባሌ እüቷን የሚያነዴ ንግግö ካሌተናገñ ጠቡ ሉቀጥሌ 
አይችሌም። አትöú፤ የጠብ ሁለ þö ትዕቢት ነው። ባሌ ትዕቢትን አþወግድ 
ሚþቱ የምትሇውን ሁለ ቢያዯምጥ፣ ጠብ አይኖöም።  

(በምዕôፌ 25፣ “የመቀበሌ ምþጢö - ùሊምን ተቀበሌ፤ ሊሇመጣሊት 
ወþን።”) 

ጥ፡  

ከላልች ጋö እንዯሚያወô አይነት፣ ከእኔ ጋö አያወôም። ከላልች ጋö 
ያወôውን እኔ እንዲሌùማ ያዯöጋሌ። 

መ፡  

እንዱህ አይነቱ ሁናቴ አንዴም ካሇመተማመን፣ ካሌሆነም መሊመዴ 
ካመጣው መናናቅ የመነጨ ሉሆን ይችሊሌ። መተማመን የጠፊበትን 
ትክክሇኛ ምክንያት ሇማግኘት እôþን መመöመö አþፇሊጊ ነው። ምþጢö 

ብል ያካፇሇሽን ሇላልች እየተናገöሽ ይሆን  ወይþ አንቺም ነገ÷ችን 

ከእöú የመዯበቅ ሌማዴ ይኖöሽ ይሆን   

መተማመን የላሇበት ጓዯኝነት (ግንኙነት) ብዘ ጊዛ 
አይ዗ሌቅም። መተማመን የጎዯሇበትን ምክንያት ከዯረስሽበት፣ 
ጉዲቱን ሇመጠገን ሞክሪ። ጥሩ ጊዛ መርጠሽ ከባሌሽ ጋር 
ተወያዩበት። ይቅርታ መጠየቅ ካሇብሽ፣ ጠይቂ እና ጉዲቱን 
ሇመጠገን ሞክሪ። 

(በምዕôፌ 6፣“እግዙአብሔôዊ ትዲö - ግሌጥነት” የሚሇውን፣ 
በምዕôፌ 8፣ “ፌቅö በትዲö - አጋፔ” የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

ባሇቤቴ እኔ ባሇሁበት አያዯናንቀኝም። 
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መ፡  

ትዲöን የሚያፇካው ላሊው ነገö አክብ÷ት ነው (1ኛ ጴጥ÷þ 3፡7)። 
ùውን ማክበö በአዯባባይ (በግሌፅ) የሚዯñግ ነገö ነው። ùውን በምþጢö 
ማክበò ብዘም ትöፌ የሇውም። በመሆኑም ባልች ሚþቶቻቸውን በግሌጥ 
ማክበö አሇባቸው። ጥò ምግብ ካቀñበች፣ ንገôት፤ ያበñታታታሌ። ግüፄን 
ብቸኛ ተግባöህ አታዴöግ፤ ይሌቁኑ መሌካም ሇማዴñግ እንዴትበñታታ 
ምþጋና እና አዴናቆትን ግሇጥ።  

(በምዕôፌ 9፣“ተግባቦት በትዲö - እነዙህን አþወግዴ(ጂ)” የሚሇውን 
ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

ባሇቤቴ ሏüብህን አትገሌጥም ትሇኛሇች። 

መ፡  

ተግባቦት በቃሌም በላሊም ይዯñጋሌ። አንዲንድች በአንደ ይበñቱና በላሊው 
ይዯክማለ። በላሊ አባባሌ፣ አንዲንዴ ጊዛ ተግባôችን ቃሊችንን ይፃñôሌ። 
በትዲôችን የንግግôችንን ያሕሌ ተግባôችንም መናገö ይኖöበታሌ፤ሚዚኑን 
መጠበቅ ያþፇሌጋሌ። ዴöጊት ከቃሌ ይበሌጥ አጉሌቶ ይናገôሌ ቢባሌም፣ 
ቃሊትም የôüቸው ሥፌô አሊቸው። 

ይሁንና በአጠቃሊይ ስናየው ወንድች የሴቶች ያህሌ 
እንዯማያወሩ መታወቅ ይኖርበታሌ። ስሇዙህም ጥያቄ በማንሳት 
እና በመምራት ባሌ እንዱያወራ የማዴረግ ኃሊፉነት የሚስት 
ሉሆን ይችሊሌ፤ ይሁንና የፕሉስ ጋዛጠኛ፣ ወይም ሇምስክር 
የመስቀሇኛ ጥያቄ እንዯሚጠይቅ ጠበቃ ዓይነት መሆን 
የሇበትም።  

(በምዕôፌ 9፣ “ተግባቦት በትዲö - ተናገö(ó) የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡   

እኔ ሊይ መጮኽ ይወዲሌ። 

መ፡    

ሁላ የሚናገñው እንዱህ ከሆነ አብዚኛውን ጊዛ የንቀት ምሌክት ነው። ነገö 
ግን ይህ ሇእöú የተሇመዯ ካሌሆነ፣ በአንዴ ነገö እየተጎዲ ሉሆን ይችሊሌ። 
ጥቂት ተወት አዴöጊውና በኋሊ ሇማናገö ሞክó። ጥò ùዓት þታገኚ አንቺ 
ሊይ መጮሁ መሌካም እንዲሌሆነ ንገóው።  
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(በምዕôፌ 9፣“ተግባቦት በትዲö - እነዙህን አþወግዴ/ጂ” የሚሇውን  
ይመሌከቱ።)   

   ጥ፡   

እንዲመጣሇት ይናገñኛሌ፤ በጥቃቅን ነገö ይቆጣሌ። 

መ፡  

በኤፋ. 5፡25 ክöþቶþ ቤተክöþቲያንን እንዯወዯዲት እና ôúንም 
አüሌፍ እንዯùጣት ባልች ሚþቶቻቸውን እንዱወዴደ ያዜዚሌ። ክöþቶþ 
እኛን እንዯወዯዯን እና ôúንም አüሌፍ እንዯùጠን ሚþትህን ብትወዴ 
ሚþትህን þሇምታናግöበት መንገዴ ጠንቃቃ ትሆናሇህ። መሇኪያው ያ ነው። 
ሚþትህን የምታናግñው፣ ክöþቶþ ቤተክöþቲያንን ሉያናግö በሚችሌበት 
ሁናቴ ነው። 

(በምዕôፌ 9፣“ተግባቦት በትዲö - ሕይወትን በመናገö ውþጥ” 
የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

አያዋôኝም፡ ከጓዯኞቹ ጋö በþሌክ ማውôት ይĄሇዋሌ። þሇ አንዲንዴ ነገö 
የምùማው በþሌክ ከጓዯኞቹ ጋö ûያወô ነው። 

መ፡   

ባሌና ሚþት ሇማፌôት መማö አሇባቸው። (ኤፋÿን 4፡15) “ይህ 
በትዲôቸው ውþጥ ወዲጅነት እንዲሇ ምሌክት ነው። አንዲንዴ ጊዛ ማውôት 
ይቸግôቸዋሌ፤ ይህም በእጮኝነት ወቅት ማውôት þሊሌተሇማመደ ነው። 
ወዲጅነታቸው እየተቦñቦñ þሇመምጣቱ ምሌክት ሉሆንም ይችሊሌ። ሚþት 
መñጃ þትፇሌግ የባሎን የþሌክ ንግግö እþክታዲምጥ ሚþትን መዜጋትም 
ተገቢ አይዯሇም። 

ከዙህ ቀዯም በዯንብ ታወሩ ከነበር እና አሁን ከቆመ፣ ችግሩ 
ምን እንዯሆነ ተነጋገሩ እና መፌትሔ አብጁሇት። ነገር ግን 
ከጅምሩም እንዯዙያው ከሆነ፣ መነጋገርን በትዲራችሁ 
ሇማስገባት ተግታችሁ ስሩ። የሁሇታችሁንም ቀሌብ የሚስብ 
ነገር መኖር አሇበት። ይህ ባይሆን እንኳን የባሇቤትሽን ቀሌብ 
የሚስቡትን ነገሮች አጥኚ እና ስሇዙህ ነገሮች በብሩህ አእምሮ 
አጫውቺው። ፀልትን እንዲታስቀሪ። ቀስ በቀስ ነገሮች 
እየተሻሻለ ይመጣለ። ይሁንና፣ ወንዴ - የሚያናግራቸው 
ወንዴ ጓዯኞች እንዯሚያስፇሌጉትም አትርሺ። 
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ጥ፡  

ስሇራሱ ቤተሰብ ጉዲይ ከእኔ ጋር አያወራም።እርሱ በላሇበት ወቅት ወንድም 
እሕቶቹ መሌእክት እንኳ እኛ ጋር አይተዉም።  

መ፡  

የቤተùቡ አባሌ የመሆን þሜት þሊሌተùማሽ አዜናሇሁ። ይሁንና አንቺ 
ያገባሽው እöúን እንዯሆነ ማùብ ያþፇሌግĄሌ። þሇዙህ በቤተùቦቹ ጉዲይ 
ሊይ አሊþገባ ካሇሽ አንቺ በቤትሽ ጉዲይ ሊይ አተኩó።  

በጉዲዩ ሊይ ብዘም አታጉረምርሚ። በቤትሽ ራስሽን አስዯስቺ። 
ችግር የሚሆነው ቤተሰቡን ከአንቺ ሲያስቀዴም ወይም 
ከእነርሱ ጥቃት ከመጣ የማይከሊከሌሌሽ ሲሆን ነው። ማንም 
እንዲይነካሽ የማይፇቅዴ ከሆነ፣  ስሇ ቤተሰቡ ባይነግርሽም 
አይጭነቅሽ። አንዲንዴ ሰዎች ፇታ ብሇው ሇማውራት ጊዛ 
ይፇጅባቸዋሌ፤ ይህ ብዘ ችግር አያስከትሌም።  

(በምዕôፌ 22፣“አማቾች” የሚሇውን ይመሌከቱ።) 

ጥ፡   

ብዘ ጊዛ ከእኔ ጋö አትþማማም፤ ነገõም አይገባትም፤ ከላልች ጋö 
እንዱህ ዓይነት ችግö የሇብኝም።       

መ፡  

ላልች የሚñደህ ùዎች ከአንተ ጋö አይኖòም። ጉዴሇትህን ሁለ ሊያዩ 
ይችሊለ። በንግግöም ያሇንግግöም መናገö አሇ። ባሇቤትህ የተቸገñችው 
ምናሌባት በአፌህ የምትናገñውን በተግባöህ እየዯሇዜከው ይሆናሌ። ጊዛ 
ùጥተህ ነገ÷ችን በዯንብ አþñዲ፤ þሇነገ÷ች እውነተኛነትህ ጥያቄ ውþጥ 
አይግባ።  

(በምዕôፌ 9፣ ተግባቦት በትዲö የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

ሇአንዴ ùዓት ታክሌ ካወôን እንጣሊሇን። 

መ፡  

ሁሇታችሁ ጓዯኞች እንዲሌሆናችሁ ግሌጥ ነው። በትዲö ተግባቦት ማሇት 
ሙግትን ñትቶ ጎበዜ የመሆን ጉዲይ አይዯሇም። በተጨማóም ትዲö በባሌና 
ሚþት መካከሌ የሚዯñግ ፈክክöም አይዯሇም። በፌቅö የሆነ ግንኙነት ነው፤ 
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ዓሊማውም ከእግዙአብሔö የተቀበለት ሕሌም እውን ይሆን ዗ንዴ 
ሇመñዲዲት ነው። 

ትዲር እንዯ ውዴዴር ሲታይ ንግግር የቃሊት ፌሌሚያ 
ይሆናሌ። አብራችሁ ሇመሆን ጊዛ ይኑራችሁ፤ አውሩ፤ 
ስታወሩ አንዲችሁ በአንዲችሁ ሇመዯሰት እንጂ ሇመገማገም 
አይሁን። ተቺ መንፇስ የፌቅር አሇመኖር ምሌክት ነው። ፌቅር 
ሁለን ያምናሌ። ጊዛ ወስዲችሁ በትዲራችሁ ውስጥ ጓዯኝነትን 
አዲብሩ። 

(በምዕôፌ 25፣ “የመቀበሌ ምþጢö - ùሊምን ተቀበሌ እና ሊሇመጣሊት 
ወþን” የሚሇውን ተቀበሌ።) 

ጥ፡   

ተናገñ ከተባሇ ከþንት አንዳ ነው። ፌቺው ፌቺው ይሇኛሌ። 

መ፡  

ወንድች አብዚኛውን ጊዛ እንዯዙያ እንዯሆኑ ተቀበይ። አንቺ እôþሽ 
እያዋôሽው ችግòን ሇመቅñፌ ሞክó። þታወó ቁጭ ብል ከùማሽ፣ በዙያም 
ዯþ ይበሌሽ። አንቺ የምታወóውን ያህሌ ሉያወô አይችሌም። ይህ ጉዲይ ወዯ 
ፌቺ አይግፊሽ። በትዲöሽ ዯþ የምትùኚበትን መንገዴ ፇሌጊ። ያሇ እöú 
እንኳን ዯþተኛ እንዯሆንሽ ûያይ ወዯ አንቺ ሉüብ ይችሊሌ። 

ሇፌቺ ያሇው አንዴ መጽሏፌ ቅደሳዊ መሠረት ዜሙት ብቻ 
ነው። የተግባቦት ጉዴሇት የሚሌ የሇም። ተግባቦት ሊይ ጥረት 
አዴርጊ፤ ይሻሻሊሌ። ፀልትን አት዗ንጊ፤ አትጨቃጨቂ። 
ነገሮችን እንዱስተካከለ ፌቺን እንዯማስፇራሪያ አትጠቀሚ። 

(በምዕôፌ 25፣ “የመቀበሌ ምþጢö - የባሇቤትህን “ወንዴነት” ወይም 
“ýትነት” ተቀበሌ” የሚሇውን፣ በምዕôፌ 24፣ “እያንዲንደ ክöþቲያን 
þሇ ፌቺ ማወቅ የሚገባው”) የሚሇውን ይመሌከቱ።  

ጥ፡  

“ከሚገባው በሊይ ታጉñመöሚያሇሽ፤ ùዎች እቤት ûመጡ 
ታመናጭቂያሇሽ” ይሇኛሌ። 

መ፡  

ይህ እውነት ከሆነ አመሇካከትሽን መሇወጥ አሇብሽ። ዯþ የሚያùኝ መንፇþ 
ይኑöሽ። ባሌሽን መማñክ የምትችዪው በዙህ መንገዴ ብቻ ነው፤ በንዳት 
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በመገንፇሌ እና በማመናጨቅ አይሆንም። በፌቅö ተመሊሇă። ፌቅö ተገቢ 
ያሌሆነውን አያዯöግም። 

(በምዕôፌ 8፣ “ፌቅö በትዲö - አጋፔ”) የሚሇውን ይመሌከቱ። 

ጥ፡  

ሁሌጊዛ ትጠôጠñኛሇች (የምሊትን አታምንም)። 

መ፡  

ይህ በትዲö ውþጥ ያሇመተማመን ምሌክት ነው። ግሌፅ ሇመሆን፣ በግሌፅ 
እና በማያĄማ መንገዴ ሇመናገö እና ባሇቤትህ እንዴትñዲህ ሇማዴñግ 
የሚቻሌህን ሁለ አዴöግ፡ ሁሌጊዛ ጥöጥö ካሇ፣ በዙያ ግንኙነት ውþጥ 
ፌቅö þሊሇመኖò ምሌክት ነው - ፌቅö ሁለን ያምናሌ። 

(በምዕôፌ 6 “እግዙአብሔöን የሚመþሌ ትዲö - ግሌጥነት” 
የሚሇውን፣ በምዕôፌ 8፣“ፌቅö በትዲö-አጋፔ” የሚሇውን ይመሌከቱ።) 

ጥ፡  

ከምትወዲቸው ùዎች ጋö ብቻ እንዲወô ትፇሌጋሇች። 

መ፡  

ይህ የመቆጣጠö እና የመጠም዗ዜ ጉዲይ ይመþሊሌ። ባሌ ሚþቱ 
ከምትወዲቸው ùዎች ጋö ብቻ ሉያወô አይችሌም። እግዙአብሔöን 
የሚፇô ትዲö ሇመመþñት እና በትዲö ታማኝነትን ሇማጎሌበትም ትሌቁ 
መöሕ ጓዯኞችን ሁለ በተሇይ የተቃôኒ ፆታ ያሊቸውን በሙለ መተው እና 
ከሚþት ጋö መጣበቅ ነው። በተጨማóም ባሌና ሚþቶች የጋô ጓዯኞች 
እንዱኖôቸው ይመከôሌ። 

(በምዕôፌ 6፣ “እግዙአብሔôዊ ትዲö - ግሌጥነት”) የሚሇውን 
ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

እöú/እöĀ þሇገጠማቸው ችግö ማውôት አይወዴም/አትወዴም፤ 
ዜምታን ይመöጣሌ/ትመöጣሇች። 

 መ፡  

ጉዲይን በዜምታ ማሇፌ የምትችለ ከሆነ ችግö የሇውም። ነገö ግን ùዎች 
ሇአንዴ ችግö መፌትሔ ማግኘት የሚችለት ûያወòት እንዯሆነ ብዘዎች 
ያምናለ። ዜም ካሊችሁ በተüüተ ግንዚቤ አእም÷አችሁን ትሞሊሊችሁ፤ 
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þታወò ግን በቀሊለ ወዯ መፌትሔ የሚያመô ሏüብ ይበôሊችኋሌ። እፍይታ 
እንዱùማችሁ ሇመነጋገö ጥñት አዴöጉ።  

(በምዕôፌ 9፣ “ተግባቦት በትዲö-ተናገö(ó)” የሚሇውን ይመሌከቱ።) 

ጥ፡  

ከእöĀ ጋö ካሌተþማማሁ በንቀት የማናገö ዜንባላ አሊት።  

መ፡  

እግዙአብሔö በቃለ þሇትዲö ያþቀመጣቸውን መöሆዎች መተሊሇፌ 
መ዗ዜ አሇው። ባሌና ሚþት በመጽሏፌ ቅደþ ውþጥ ያለትን የþነ ምግባö 
ሕግጋት ማክበö ይኖöባቸዋሌ። እንዯ ሚþትነትሽ “… ሇባሌሽ መገዚት” 
ይኖöብĄሌ።  

እንዱሁም፥ እናንተ ሚþቶች ሆይ፥ ከባልቻችሁ አንዲንደ ሇትምህöት 
የማይታ዗ዘ ቢኖò፥ በፌöሃት ያሇውን ንጹሐን ኑ÷አችሁን እየተመሇከቱ 
ያሇ ትምህöት በሚþቶቻቸው ኑ÷ እንዱገኙ ተገዘሊቸው።  

1ኛ ጴጥ÷þ 3፡1  

ሚþቶች ሆይ፥ ሇጌታ እንዯምትገዘ ሇባልቻችሁ ተገዘ፤  

ኤፋÿን 5፡22    

ገን዗ብ 

ጥ፡  

ôþ ወዲዴ ነው። በቂ ገን዗ብ አይùጠኝም። 

መ፡  

ገን዗ብ እና አጠቃቀሙ በትዲö ውþጥ ውዜግብ ሉያþከትለ ከሚችለ 
ነገ÷ች አንደ ነው። በአንዲንዴ ባህልች ውþጥ ወንዴየው አþፇሊጊውን 
ገን዗ብ ሁለ እንዱያመጣ ይጠበቅበታሌ። እንዱህ በሚሆንበት ጊዛ ወንዴየው 
በገን዗ብ አወጣጥ ûወþን ይታያሌ። 

በአሁኑ የኢኮኖሚ ሁናቴ የቤቱን ፌሊጎት ሇማሟሊት ባሌም 
ሚስትም አስተዋፅዖ ያዯርጋለ። ይህ ሆኖ ምንም እንኳ የቤቱ 
ራስ እርሱ ቢሆንም ስሇ ገን዗ብ አወጣጥ ብቻውን ሉወስን 
አይችሌም። ባልች፣ ሚስቶች ሇቤት ወጪ የሚያስፇሌጋቸውን 
እና ሇግሌ ጉዲዮቻቸው ማስፇፀሚያ በቂ ገን዗ብ ሉሰጧቸው 
ይገባሌ፤ እባካችሁ ስስታም አትሁኑ።  
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(በምዕôፌ 15፣ “በትዲö የገን዗ብ መöሕዎች” የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

üንቲሞቹን ይቆጥôሌ፤ þሇገን዗ብ ብዘ ያወôሌ። 

መ፡  

ሇቤቱ የሚያþፇሌገውን ሁለ የሚያቀöበው እöú ûሆን አንዲንዴ ጊዛ þሇ 
ገን዗ብ እና þሇ አጠቃቀሙ ሉያጉñመöም ይችሊሌ። ነገö ግን ወንዴ 
üንቲሙን መቁጠò መጥፍ አይዯሇም፡ የቆጣቢነት ምሌክት ነው። ወዯ 
ንፈግነት ካመô ግን ችግö ነው። 

(በምዕôፌ 15፣ “በትዲö የገን዗ብ መöሆዎች” የሚሇውን ይመሌከቱ። 
በድ/ö ዱ.û.ሔዋöዴ ሚሌþ የተፃፇውን “ቆጣቢነት” የሚሇውን 
መጽሏፌም ያንብቡ።)  

ጥ፡  

ሇሌብþ ምን ያህሌ እንዯምናወጣ ôüችን መወùን አንችሌም። 

መ፡  

መሆን ያሇበት በመወያየት እና በመþማማት ነው። üይንüዊ በሆነ መንገዴ 
አእም÷ን በመጠቀም በጀት ማውጣት ያþፇሌጋሌ። ዋናው ነገö በቤቱ ùሊም 
እና ዯþታ ይኖö ዗ንዴ þሇ ገን዗ብ አጠቃቀም በጋô ማቀዴ ያþፇሌጋሌ፤ 
የእግዙአብሔö ገን዗ብ ባሇአዯôዎች እንዯመሆናችን አንዴ ቀን ሇጌታ 
መሌþ እንዯምንùጥም መ዗ንጋት የሇበትም።  

(በምዕôፌ 15፣ “በትዲö የገን዗ብ መöሆዎች” የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

የጋô የባንክ ዯብተö ሉኖñን ይገባሌ

መ፡ ባሇትዲ÷ች የግዴ የጋô 
የባንክ ዯብተö ይኑôቸው የሚሌ ሕግ የሇም። ዋናው ነገö እንዯ መöሕ 
እያንዲንዲቸው ያሊቸው ነገö የሁሇቱም እንዯሆነ በማወቅ መንቀüቀþ ነው። 
በተጨማóም ግሌጥነት መኖö አሇበት። 

ይህም ማሇት የተሇያየ የባንክ ዯብተር ቢኖራቸውም ከግሌጥነት 
የተነሳ አኗኗራቸው በጋራ የባንክ ዯብተር እንዯመጠቀም ያህሌ 
ነው። 

(በምዕôፌ 15፣ “በትዲö የገን዗ብ መöሆዎች” ) 
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ጥ፡  

በገን዗ብ ሊይ በጣም ጥንቁቅ ከመሆኑ የተነü አንዲንዴ ጊዛ ሕይወትን ከባዴ 
ያዯöጋታሌ። 

መ፡  

በገን዗ብ ጥንቁቅ መሆን መሌካም ነገö ነው። ገን዗ባችንን የሚያፇú 
ቀዲዲዎች þንዯፌናቸው ተጨማó ገን዗ብ በእጃችን ይገኛሌ፤ ይህም 
የþኬታማ አþተዲዯö ምሌክት ነው።  

ይሁንና፣ ይህ ሚስት ሊይ ጫና የሚያሳዴር ከሆነ አሰራሩን 
እንዯገና መፇተሽ ያስፇሌጋሌ። በቤት ውስጥ ገን዗ብ አወጣጥ 
በውይይት እና በስምምነት ሇማዴረግ የጋራ ጥረት 
ያስፇሌጋሌ። ማንም ከጨዋታው ውጪ እንዯሆነ ሉሰማው 
አይገባም። ግሌጥነት ይበረታታሌ። 

(በምዕôፌ 15፣ “በትዲö ገን዗ብ መöሆዎች” የሚሇውን ይመሌከቱ።) 

አመሇካከት 

ጥ፡  

አይñዲኝም “ግዳሇኝም” ዓይነት አመሇካከት አሇው።  

መ፡  

ክöþቶþ ቤተክöþቲያንን እንዯወዯዯ፣ ôúን አüሌፍ እንዯùጣት 
እያንዲንደ ባሌ ሚþቱን የመውዯዴ ኃሊፉነት አሇበት። ባሌ ሚþቱን 
በእውነት ከወዯዲት ከቤት ሥô ጫና ይጠብቃታሌ። ይህ ማሇት የኃሊፉነቷ 
āክም ከብዶት እንዲትùበö እöú ያግዚታሌ፤ ይñዲታሌ።  

(በምዕôፌ 11፣ “የባሌ ኃሊፉነቶች” የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ሚስትም እንዯ ክርስቲያን ሚስት ሚናዎችዋ በርካታ እንዯሆኑ 
በማወቅ ባሎ እንዱረዲት ዯስ በሚሌ መንገዴ ሌትጠይቀው 
ይገባሌ። በቤት ውስጥ ስሇሚያበረክታቸው ጥቃቅን 
አገሌግልቶች አመስግኚው። በተጨማሪም በቤት ሥራ ሊይ 
በሚያግዚት ሁለ ምስጋና እንዲሊት ባሎን ማሳመን አሇባት። 

ይህ አቀራረብ በራሱ ጥሩ ስሜት እንዱሰማው ስሇሚያዯርግ፣ 
ሇተጨማሪ ሥራ ይነሳሳሌ። አንተ ይህንን ስራ፣ እኔ ዯግሞ 
ይህንን እሰራሇሁ የሚሌ ትእዚዜ በጩኸት አታስተሊሌፉ። 

(በምዕôፌ 8፣ “ፌቅö በትዲö - አጋፔ” የሚሇውን ይመሌከቱ።) 
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ጥ፡  

የምትገዚ አይዯሇችም።   

መ፡   

በነገö ሁለ ሚþቶች ሇባልቻቸው የመገዚት ኃሊፉነት አሇባቸው። (ኤፋ. 
5፡22) መገዚት ማሇት ማክበö፣ እă ማሇት፣ መታ዗ዜ እና መþማማት 
ነው። አብዚኛውን ጊዛ ይህንን ማዴñግ ቀሊሌ አይዯሇም፤ ሆኖም ግን 
መጽሏፌ ቅደüዊ ትእዚዜ በመሆኑ ሚþቶች ሇመታ዗ዜ መጣö አሇባቸው። 

ይሁንና ባልች ክርስቶስ ቤተክርስቲያንን እንዯሚወዴ 
ሚስቶቻቸውን ሲወደ ሚስቶች ሇመገዚት እንዯሚቀሊቸው 
ማወቅ አሇባቸው። ሚስቶች መገዚት የዴካም ሳይሆን የብርታት 
ምሌክት እንዯሆነ ማወቅ አሇባቸው። ከጠበኛ እና ነውጠኛ 
ሚስት ጋር ከመኖር ከምትገዚ ሚስት ጋር መኖር ይቀሊሌ።  

(በምዕôፌ 12፣ “የሚþት ኃሊፉነቶች - ሇባሌሽ ተገዢ” የሚሇውን 
ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

ቶል ትቆጣሇች። 

መ፡  

ሚþቱ በቀሊለ ተቆጪ ከሆነች፣ ባሌ እንዯ መó ዯካማ ወገን እንዯሆነች 
አውቆ ሉñዲት ይገባሌ። እንዯ ôþህ ውዯዲት፤ ቻሊት፤ ከእግዙአብሔö ቃሌ 
እና አöአያ በመሆን አþተምôት። 

ጥ፡  

ምþጋና የሇውም። 

መ፡  

እንዯገና፣ ሇመናገö ያህሌ ሚþት በቤትዋ ዯþ እንዴትùኝ ማዴñግ 
የእያንዲንደ ባሌ ኃሊፉነት ነው። ይህንን ከባዴ ኃሊፉነት ሇመወጣት፣ ሚþቱ 
በእöú ዗ንዴ ተቀባይነት እንዲሊት ማüወቅ፣ Ąካô ሊሇመሆን፣ በተቻሇ 
መጠን በቤት ጊዛ ማüሇፌ፣ እና ጓዯኛ መሆን ይጠይቃሌ።  

እነዙህ በላለበት ባሌ ዯስተኛ ሚስት ሉኖረው አይችሌም። ባሌ 
የሚስት ብቸኛ ሥራ የእርሱን ምቾት መጠበቅ ብቻ እንዯሆነ 
ማሰብ የሇበትም። ስሇዙህ የእርሱን ሕይወት ይበሌጥ ምቾት 
እንዱኖረው ሇምታዯርገው ማናቸውም ነገር ሉያመሰግናት 
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ይገባሌ። አብዜቶ ባመሰገነ መጠን ተጨማሪ አገሌግልት 
ሉያገኝ ይችሊሌ።  

(በምዕôፌ 11፣ “የባሌ ኃሊፉነቶች” የሚሇውን ይመሌከቱ።) 

ጥ፡  

ብዘ ጊዛ ቤት ውþጥ የሇም፤ አምሽቶ ይመጣሌ።  

መ፡  

ከትዲò ውጪ የሚማግጥበት ሥፌô ይሔዲሌ ብሇሽ ትጠñጥóያሇሽ  ወይþ 

እንዱያ ማምāቱ þሇሚያüþብሽ ነው  ትዲöሽ ይ዗ሌቅ ዗ንዴ፣ þምምነት 
የùፇነበት አþዯüች ይሆን ዗ንዴ መተማመን ወüኝ ነው። መጠôጠö 
ጤነኝነት አይዯሇም። “ፌቅö ሁለን ያምናሌ፤ ሁለን ተþፊ ያዯöጋሌ” እና 
“ፌፁም ፌቅö ፌöሃትን ሁለ ያþወግዲሌ።” 

ጥርጣሬን ሇማስወገዴ የት እንዯሚያመሽ በግሌጥ ሉነግርሽ 
ይገባሌ፤ ይሁንና እያንዲንደን እርምጃ እየተከታተሌሽው 
እንዯሆነ እና በጥርጣሬ እንዯተሞሊሽ ግሌጥ ሳታዯርጊ ሇጉዲዩ 
እሌባት ፇሌጊ።  

(በምዕôፌ 6፣ “እግዙአብሔôዊ ትዲö - ግሌጥነት” የሚሇው በምዕôፌ 
8፣ “ፌቅö በትዲö - አጋፔ” የሚሇውን ይመሌከቱ።) 

ጥ፡  

አሊማ ይጎዴሊታሌ - አትንቀüቀþም። 

መ፡  

የዙህች ሚþት የባሕó ቅኝቷ ፌላግማቲክ üይሆን አይቀöም። የባሎ ኃሊፉነት 
ጥñቷን ማዴነቅ ነው። አንተ ዯካማ በሆንክበት አቅጣጫ እöĀ ዯግሞ 
ብöቱ ሌትሆን ትችሊሇች። ትዲö የላሊውን ጎዯል þሇመሙሊት ነው። 

(በምዕôፌ 8፣ “ፌቅö በትዲö - አጋፔ” የሚሇውን፣ በምዕôፌ 25፣ 
የመቀበሌ ቁሌፌ -“የባሇቤትህን/ሽን “ወንዴነት” ወይም “ýትነት” 
ተቀበሌ/ይ የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

ትñüሇች። 
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መ፡  

ባሌ ዯካማ የሆነችውን አካለን (የመቻሌ እና የመንከባከብ ኃሊፉነት 
አሇበት። ሌትñüቸው የምትችሊቸውን ነገ÷ች አþታውüት፤ ሕይወቷን 
እንዴታቅዴ እöዲት። ሇዙህ አይዯሌ ያገባሃት!  

(በምዕôፌ 8፣ “ፌቅö በትዲö - አጋፔ”፣ በምዕôፌ 25፣ “የመቀበሌ 
ቁሌፌ-የትዲö ጓዯኛን ቅኝት መቀበሌ” የሚሇወን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡   

þሇ ቤት ውþጥ ሥô ከሚገባው በሊይ ታጉñመöማሇች። 

መ፡  

þሇ ሥô ካጉñመñመች የሚያግዚት አጥታ ሉሆን ይችሊሌ። በሥôዎቿ ሊይ 
ሇማገዜ ሞክö። ነገ÷ችን አብôችሁ þትùò፣ በፉት ዯþ የማትùኝባቸውን 
ሥôዎች አሁን በመጠኑ ዯþ ያùኛት ይጀምôሌ። 

(በምዕôፌ 11፣ “የባሌ ኃሊፉነቶች- እöĀን መጠበቅ እና መንከባከብ” 
የሚሇውን ይመሌከቱ።) 

ጥ፡  

ሓይሇኛ ናት። 

መ፡  

የባሕó ቅኝቷ ኮሇóክ ይሆናሌ። የኮሇóክ ሚþትን ብöታትና ጥንካõ ሇይተህ 
እወቅ፤ ኮሇóክ ካገባህ ምን ማዴñግ እንዲሇብህ ተñዲ። 

(በምዕôፌ 18፣“የኮሇóክ ሚþት ብöታት እና ዴካም” የሚሇውን፣ 
በምዕôፌ 43፣  የኮሇóክ ባሌ ወይም ሚþት ያገባ ùው ማዴñግ ያሇበት” 
የሚሇውን፣ በምዕôፌ 25 ገፅ 106 “የመቀበሌ ቁሌፌ - የትዲö ጓዯኛህን 
የባሕó ቅኝት ተቀበሌ” የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

አታዴöጊ ያሌኳትን ካሊዯñግሁ ባይ ናት። 

መ፡  

(በምዕôፌ 12፣ “የሚþት ኃሊፉነቶች - ሇባሌሽ ተገዢ” የሚሇውን 
ይመሌከቱ።)  
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ጥ፡  

ችግö ûገጥመኝ ምን ሆነĄሌ  አይሇኝም። 

መ፡  

ይህ የሚþቶችን አንዴ ታሊቅ መĄት ያüያሌ፤ የባሎን ትኩñት ማግኘት። 
ቀዯም ûሌ እንዯተጠቀùው ሚþት በቤቷ ዯþተኛ እንዴትሆን ማዴñግ የባሌ 
ኃሊፉነት ነው። ይህ ይüካ ዗ንዴ አንደ መንገዴ ተቀባይነት እንዲሊት ማüየት 
ነው። ባሌ ከሚþቱ ጋö ጊዛ üያüሌፌ፣ በእቅድቹ ውþጥ üያካትታት በእöú 
዗ንዴ ተቀባይነት እንዲሊት በፌፁም ሉያüያት አይችሌም።  

(በምዕôፌ 11፣ “የባሌ ኃሊፉነቶች -ሚþትን መጠበቅ እና መንከባከብ” 
የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

እኔን ቀዲሚ ሥፌô አይùጠኝም። 

 

መ፡  

በተጨማóም፣ ያማñ ክöþቲያናዊ ቤት ሇመገንባት እያንዲንደ ùው እንዯ 
አንዴ ùው üይሆን ሁሇት ùዎችን አካትቶ ማùብ ይኖöበታሌ። 
(ፉሉጲûዮþ 2፡3)። ባሌ ከሚþቱ ጋö ምöጥ ጊዛ ሇማüሇፌ ማቀዴ 
ይኖöበታሌ። ጉዲዩ የብዚት üይሆን የጥôት ነው። ይህ እውን የሚሆነው 
አብ÷ በማቀዴ እና ôþ ወዲዴነትን በማþወገዴ ነው። 

(በምዕôፌ 8፣ “ፌቅö በትዲö - አጋፔ” የሚሇውን፣ በምዕôፌ 11፣ 
“የባሌ ኃሊፉነቶች” የሚሇውን ይመሌከቱ። 

ጥ፡  

ሁላ መመóያ እንዯùጠኝ ነው። አዚዥ ነኝ ይሊሌ። 

መ፡  

በትዲö ውþጥ አዚዥ የሇም። ትዲö ጦöሜዲ ወይም የùሌፌ ሜዲ 
አይዯሇም። በትዲö ውþጥ ያለት አጋ÷ች ናቸው። ôþ እና ñዲት አለ፤ 
ይሁንና ይህ ማሇት የአዚዥ እና የበታች ግንኙነት ማሇት አይዯሇም።  

ባልች ሚስቶቻቸው ዯካማ እንዯመሆናቸው ሉያከብሯቸው 
ይገባሌ። እንዱህ ሲሆን ሚስትን ወዱህ ወዱያ ማ዗ዜ 
አይኖርም። በዯስታ እና በፌቅር ታገሇግሊሇች። ራስ መሆንህ 
እንዱሰማህ ሚስትህን ወዱህ ወዱያ ማ዗ዜ እንዲሇብህ ካሰብክ 
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በራስ ነት ተግባርህ ክፈኛ ወዯቅህ ማሇት ነው። ሉሳካሌህ 
የሚችሇው በፌቅር የተሞሊ አመራር ስትሰጥ እና አርአያነትህን 
ስታሳይ ነው። በላሊ በኩሌ ባሇቤትሽ ኮሇሪክ ሉሆን ይችሊሌ። 
ስሇዙህ የኮሇሪክ ባሌን ብርታት እና ጥንካሬ ሇይተሽ በማወቅ 
እንዳት ማዴረግ እንዲሇብሽ መሊ ማበጀት ነው።  

ብöታትና ዴካም”  (በምዕôፌ 18፣ “የኮሇóክ ባሌየሚሇውን፣ በምዕôፌ 
43፣ “ከኮሇóክ ባሌ ወይም ሚþት ጋö የተጋባ ማዴñግ ያሇበት” 
የሚሇውን፣ በምዕôፌ 25፣  “የመቀበሌ ምþጢö - የትዲö ጓዯኛን ቅኝት 
መቀበሌ”)  

ጥ፡  

ነገö በቀሊለ አትñüም።  

መ፡  

ይህ በቀሊለ ይቅö አትሌም ማሇት ከሆነ እንግዱþ በቤታችሁ ችግöን 
መፌታት እና በùሊም መኖö አዲጋች ነው። መöüትን በተመሇከተ፣ ሆን 
ብል መöüት ያþፇሌጋሌ። ጊዛ ይወþዲሌ፤ ይቅö ማሇት ግን መሇኮታዊ 
ትእዚዜ ነው። እግዙአብሔö የሚፇሌገው ነገö ነው።  

በትዲር ውስጥ ቅይምት አይቀሬ ነው፤ ምሊሹም ይቅርታ ነው። 
ይቅር አሇማሇት መንፇሳዊ ጉዲይ ነው፤ ይቅር የማይለትን 
እግዙአብሔር ይቅር አይሊቸውም። ባሌ፣ ይህ እንዱገባት 
ሚስትህን በእግዙአብሔር ቃሌ እርዲት። በተጨማሪም ይቅር 
ማሇትንና መተውን አርአያ ሆነህ አሳያት። 

(በምዕôፌ 21፣ “በትዲö ችግö ማþወገዴ” የሚሇውን፣ በምዕôፌ 9፣ 
“ተግባቦት በትዲö” የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

ዯþ þሊሌተùኘሁበት ነገö üነüባት አþቀያሚ ነገö ትናገñኛሇች። 

መ፡  

ôþን ከጥቃት መጠበቅ በሕያዋን ፌጥñት ሁለ ያሇ ባሕó ነው። ሚþትህ 
ጥቃት እየተùነ዗ñባት እንዯሆነ ûùማት፣ ôĀን ሇመጠበቅ የመሌþ ምት 
ትùነዜôሇች። በትዲö ውþጥ ነገ÷ችን የሚፇቱት እንዱህ አይዯሇም።  

እውነትን በፌቅር መናገር መሌመዴ አሇብህ(ኤፋሶን 4፡15)። 
በላሊ አባባሌ የምትሇውን መቼ እና እንዳት ማሇት እንዲሇብህ 
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ማወቅ ይኖርብሃሌ። ይህንን መመሪያ ተከተሌ - እንዱህ ሲሆን 
ሚስትህ ዴካሟን በቀሊለ ሇመቀበሌ ትችሊሇች።  

(በምዕôፌ 9፣ “ተግባቦት በትዲö” የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

በቀሊለ “ይቅöታ” አትጠይቅም። 

መ፡  

ብዘ ጊዛ የትዲö ግጭት üይፇታ የሚቆየው ማናቸውም ይቅöታ ሇመጠየቅ 
þሇማይፇሌጉ ነው። ይሁንና ሇþሊü መሌþ ቁጣን ያበöዲሌ፤ ኃጢአቱን 
የሚና዗ዜ፣ የሚተዋትም ምሕñትን ያገኛሌ። 

(በምዕôፌ 21፣ “ችግö አፇታት - በትዲö” የሚሇውን ይመሌከቱ። 

ጥ፡  

አንዲንዴ ጊዛ እኔን የሚናገöበትን መንገዴ (በተሇይ የቤት ùôተኛችን እና 
ላልች ባለበት) አሌወዯውም። 

መ፡  

እንዯገና ሇመናገö ያህሌ፣ እውነትን በፌቅö መናገöን መማö አሇብን። 
በተጨማó ገሊትያ 6፡1 þሕተት ያዯñጉ ùዎችን እንዳት እንዯምናöማቸው 
ይናገôሌ። ባሇቤትህን þትገþፅ  በùው ፉት መሆን የሇበትም። ቆይና የተĄሇ 
ጊዛ መöጠህ አዴöገው። እንዱህ ማዴñግህ የሚያüየው ግüፄህ ከፌቅö 
እንጂ ከቁጣ ወይም ከሁለ የተĄሌሁ ፃዴቅ ነኝ ከሚሌ መንፇþ አሇመሆኑን 
ነው።  

(በምዕôፌ 21፣ “ችግö መፌታት - በትዲö” የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

ከመጋባታችን በፉት እንዯነበñው አይፀሌይም፤ የፀልት ùው በሆነ ዯþ 
ባሇኝ። 

መ፡  

ይህ ባሊቸው ከመንፇüዊ ሕይወት እየôቁባቸወ የመጡ ሚþቶች ጩኸት 
ነው። በ዗ፌጥñት 2፡18 እግዙአብሔö ሇወንዴ ñዲት እየፇጠñ እንዯሆነ 
ይናገôሌ። ይህ ማሇት ሚþት ሇባሎ ñዲት ናት። ይህ ማሇት በነገö ሁለ፣ 
በመንፇüዊ ሕይወት ጭምö ሌትñዲው ይገባሌ። 



የጋብቻ ምክር መስጪያ 

334 
 

በትዲር ውስጥ መሆን የሚገባው፣ ባሌ የቤቱ ራስ እንዯመሆኑ 
በመንፇሳዊ ነገር መምራት ይገባዋሌ። ነገር ግን ጥያቄው 
በቀረበበት ቤት ሚስት በመንፇሳዊ ነገር የቀዯመች 
ትመስሊሇች። 

እንዯሚስትነትሽ፣ ስሇ ፀልት አስፇሊጊነት ወይም በመንፇሳዊ 
ህይወት ስሇመቀዜቀዜ አዯጋ ገሇፃ ብታዯርጊሇት ብዘ ሇውጥ 
ሊታመጪ ትችያሇሽ። ሇእርሱ ብትፀሌዪ ግን ያሇጥርጥር 
ሇውጥ ታመጪያሇሽ። እርሱ ባሇበት ጥሩ ጊዛ መርጠሽ ፀሌዪ። 
ጫና ሳታበዢ ሇመጋበዜ ሞክሪ። ቀስ በቀስ በፀልት እና 
በጥበብ፣ ማዴረግ ወዲሇበት ታዯርሺዋሇሽ የሚሌ እምነት 
አሇኝ። 

እንዱሁም፥ እናንተ ሚþቶች ሆይ፥ ከባልቻችሁ አንዲንደ ሇትምህöት 
የማይታ዗ዘ ቢኖò፥ በፌöሃት ያሇውን ንጹሐን ኑ÷አችሁን እየተመሇከቱ 
ያሇ ትምህöት በሚþቶቻቸው ኑ÷ እንዱገኙ ተገዘሊቸው። 

1ኛ ጴጥ÷þ 3፡1  

(በምዕôፌ 8፣ “ፌቅö በትዲö - አጋፔ” የሚሇውን በምዕôፌ 25፣ 
“የመቀበሌ ቁሌፌ” የሚሇውን ይመሌከቱ።) 

ጥ፡  

ከማያምኑ ùዎች ጋö ጊዛ ያüሌፊሌ - ምንም ችግö ያሇበት 
አይመþሇውም። 

መ፡  

ምናሌባትም ባሇቤትሽ ከጌታ እየôቀ þሇመሆኑ ምሌክት ሉሆን ይችሊሌ። 
“ፌቅö ሁሌጊዛ ፀንቶ ይቆማሌ።” ከጌታ እየôቀ ያሇ ባሌ ያሊት ሚþት 
የመጀመóያ ኃሊፉነቷ þሇእöú መፀሇይ ነው። በመቀጠሌ ዯግሞ አንዲንዴ 
ምክንያቶች እየፇጠöሽ ቤት እንዱቆይ አዴöጊው፤ ከጓዯኞቹ ጋö ከመሆን 
ይሌቅ ቤት መቆየትን እንዱመöጥ ሇማዴñግ ሞክó። በዙህ ሁለ ካሌተüካ 
ጥò ሁናቴ አመቻችተሽ አነጋግóው።  

ስታናግሪው ዋናው ትኩረትሽ ስሇ ነፌሱ ዯሕንነት እንጂ ስሇ 
ትዲራችሁ ዯሕንነት አይሁን። እርሱ ይመሇስ እንጂ ስሇ ትዲሩ 
ያሇው አመሇካከት፣ቤት ጊዛ ስሇማሳሇፌ ያሇው አቋምም 
መቀየሩ አይቀርም።  

(በምዕôፌ 8፣ “ፌቅö በትዲö - አጋፔ” የሚሇውን ይመሌከቱ።) 
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ጥ፡  

በቤተክöþቲያን þሇማገሌገሌ ሥፌô አትùጥም። 

መ፡  

ሚþትህ በቤተክöþቲያን ማገሌገሌን እንዴትወዴ ማþገዯዴ አትችሌም። 
እንዱህ የሆነችው በቤት ውþጥ ሥôዋ ሊይ በቅጡ þሇማትñዲት ሉሆንም 
ይችሊሌ። በተጨማóም በቤተክöþቲያን ሥô የተጠመዴህ ቢሆንም አንዲች 
የሕይወት ሇውጥ þሊሊየችብህ ይሆናሌ። ይሁንና በእናንተ ቤት የችግò 
መንþኤ ይህ ካሌሆነ ነገò አüüቢ ነው።  

ራስ እንዯመሆንህ ቤተሰብህ አንተን ተከትል እግዙአብሔርን 
የሚያገሌግሌበት መንገዴ መኖር አሇበት። ከሚስትህ ጋር 
አውራ እና ትክክሇኛ ችግሯን ተረዴተህ፣ ሇማስወገዴ በፌቅር 
እና በትእግስት እርዲት። ነገር ግን በቤተክርስቲያን የማገሌገሌ 
ቅናት የሁለም ሰው እንዲሌሆነ ሌታስተውሌ ይገባሌ። እንዯ 
ሰውየው እምነት፣ እዴገት እና መሰጠት የሚወሰን ነው። 
ሚስትህ ይበሌጥ የበሰሇች ክርስቲያን የምትሆንበትን መንገዴ 
አስብ፤ አንተም እንዯ ክርስቲያን ባሌ መሌካም አርአያ 
ሁንሊት።  

(በምዕôፌ 8፣ “ፌቅö በትዲö - አጋፔ” የሚሇውን፣ በምዕôፌ 25፣ 
“የመቀበሌ ቁሌፌ” የሚሇውን ይመሌከቱ።) 

ጥ፡  

ከቤተùቤ ጋö በቋሚነት ሇመፀሇይ እፇሌጋሇሁ። ከእኔ ጋö አይፀሌይም። 

መ፡  

ባሌና ሚþት ከመሊው ቤተùብ ጋö ቢፀሌዩ ግòም ነው። እውነታው ግን 
እንዱያ ሊይሆን ይችሊሌ። በመጀመóያ ዯñጃ ሚþት የሚፀሌይ ባሌ þሊሊት 
ጌታን ታመþግን።  

ባሌና ሚስት አሌፍ አሌፍ አብረው ቢፀሌዩ መሌካም ነው። 
ሁሇቱን ያቀራርባቸዋሌ፤ መጽሏፌ ቅደስ ሁሇት ሰዎች 
ተስማምተው የሚፀሌዩት ፀልት ሊቅ ያሇ ውጤት 
እንዯሚያስገኝ ይናገራሌ። ስሇዙህ ባሌና ሚስት አሌፍ አሌፍ 
አብረው ቢፀሌዩ ይጠቀማለ።  

ባሌ የቤቱ ራስ እንዯመሆኑ የቤቱ ካህን የመሆን ኃሊፉነት 
አሇበት። ካህን እንዯመሆኑ አሌፍ አሌፍ ቤተሰቡን ሇአምሌኮ 
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የመሰብሰብ ኃሇፉነት አሇበት። እንዯ አብርሃም ሁንና 
ቤተሰብህን ከአንተ ጀርባ አስከትሌ። የግሌ የፀልት ሰዓት 
ሉኖራችሁ እና በአንዲንዴ ጉዲዮች ሊይ በሕብረት ሌትፀሌዩ 
ትችሊሊችሁ። 

ጽዴቅንና ፌöዴን በማዴñግ የእግዙአብሔöን መንገዴ ይጠብቁ ዗ንዴ፣ 
ሌጆቹንና ከእöú በኋሊ ቤቱን እንዱያዜዜ አውቃሇሁና፤ ይህም 
እግዙአብሔö በአብöሃም ሊይ የተናገñውን ነገö ሁለ ያመጣ ዗ንዴ 
ነው።  

዗ፌጥñት 18፡19 

ይህ ባሌና ሚስት አብረው እንዱቆዩ ይረዲሌ፤ በተጨማሪም 
በሌጆቹ ውስጥ ስር እየሰዯዯ የሚገኝን አለታዊ ዜንባላ 
ሇመንቀስ ይረዲሌ።  

(በምዕôፌ 7፣ “ክöþቲያናዊ ቤት” የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

የቤተሰብ ጉዲዮች 

ጥ፡  

ከእኔ ይሌቅ ቤተùቧን ትùማሇች። 

መ፡  

በላልች ዗ንዴ መታመን የሚገኘው በተግባö ነው፤በምኞት አይሆንም። ባሌ 
ሚþቱ እንዴታመንበት ተግቶ መþôት አሇበት። በላሊ አባባሌ፣ ሚþት ከባሎ 
ይሌቅ የምትùማው ላሊ ùው ካሇ፣ ባሎን እንዯማታምን ሉያüይ ይችሊሌ።  

዗ፌጥረት 2፡24 “መተው እና መጣበቅ” ሇየትኛውም ትዲር 
ስኬት ወሳኝ እንዯሆነ ያሳያሌ። ከባሎ ጋር ሇመጣበቅ 
እንዴትችሌ ከቤተሰቦችዋ (ከእናቷ) ተፅእኖ ስር መውጣት 
አሇባት። ትዲራቸው ከየትኛውም ሰው ይበሌጥ የሚመሇከተው 
እርሷንና ባሎን መሆኑን ማወቅ አሇበት፤ በመሆኑም ስሇ 
ትዲራቸው ጉዲይ ከማንም ሰው ምክር ይሌቅ ሇባሎ ምክር ዋጋ 
ሌትሰጥ ይገባሌ። ባሌም በትዲሩ ውስጥ ወዲጅነትንና 
ተግባቦትን ሇማጎሌበት መጣር ይኖርበታሌ።  

(በምዕôፌ 6፣ “እግዙአብሔôዊ ትዲö - መተው እና መጣበቅ” 
የሚሇውን ይመሌከቱ።)  
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ጥ፡  

ቤቱን ሇማùናዲት (ሇመንከባከብ) ጊዛ አትùጥም። 

መ፡  

በዙህ እና በምንኖöበት አሕጉö ሚþቶች ብዘ እንግሌት ይዯöþባቸዋሌ። 
ሚናቸው ùôተኝነት፣ ምግብ አብüይነት፣ የወûብ አጋöነት፣ እናትነት፣ 
ክöþቲያንነት፣ እንግዲ ተቀባይነትን ሁለ ያካትታሌ። ብዘ ሚþቶች ይህን ሁለ 
ተግባö በአንዴ ጊዛ ሇመወጣት ይቸገôለ። 

በዙህ ጥያቄ ሊይ ሚስትየዋ በቤት ውስጥ ያለዋትን 
አንዲንድቹን ሚናዎችዋን ቸሌ በማሇት ችግሯን ሇመቅረፌ 
እየሞከረች ይመስሊሌ። አብዚኛውን ጊዛ እንዱህ ማዴረግ ላልች 
ችግሮችን ይፇጥራሌ። ይህ ችግር ሉፇታ የሚችሇው ባሎ ከዙህ 
የሥራ ጫና የሚጠብቃት ከሆነ ነው። እሷም እርዲኝ ማሇትን 
መማር አሇባት። በተጨማሪም የእርሷ ሚናዎች በሙለ 
አስፇሊጊዎች እንዯመሆኑ ሌብ ማሇት ይኖርባታሌ። 
በመጨረሻም ኃይሌን በሚሰጣት በክርስቶስ ሁለን ነገር 
ማከናወን እንዯምትችሌ ማወቅ አሇባት፡ ባሌ፣ ስሇዙህ ጉዲይ 
ከሚስትህ ጋር ተነጋገር፤ ሕይወቷን በተሻሇ ሁናቴ 
እንዴታዯራጀው አግዚት።  

ጥ፡  

ሌጆቹን ቸሌ ትሊሇች።  

መ፡  

የዙህ ጥያቄ መሌþ ከሊይ ከተùጠው መሌþ የተሇየ ሉሆን አይችሌም። 
ሚþት ነገ÷ችን ሇማዯôጀት (ሇማቀናጀት) እንዴትችሌ እöዲታ ያþፇሌጋት 
ይሆናሌ። በእöግጥ ሌጆችን መያዜ የማታውቅ ከሆነ ግን ላሊ ችግö 
ከመፇጠò በፉት የምክö አገሌግልት ትውùዴ።  

(በምዕôፌ 12፣ “የሚþት ኃሊፉነቶች” የሚሇውን በምዕôፌ 13፣     
“ምለዕ ሚþት” የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

ጓዯኞቹንና ቤተùቦቹን ከእኔ ይበሌጥ ይወዲሌ። 

መ፡  ይህ አዯገኛ ዴምዲሜ ነው። ይሁንና ከእöĀ ይሌቅ ቤተùቡን እና 
ጓዯኞቹን እንዯሚወዴ አንዲንዴ ምሌክቶችን አüይቷት ይሆናሌ።ባሌ 
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በ዗ፌጥñት 2፡24 አንዴነትን ሇመፌጠö ሁለን ትቶ ከሚþቱ ጋö 
þሇመጣበቅ የተùጠውን ትእዚዜ ሌብ ሉሌ ይገባሌ።  

ስሇዙህ ጉዲይ መፌትሔው ባሌ ሇእግዙአብሔር ቃሌ መታ዗ዜ 
ነው። ሚስትም ባሎ ከቤተሰቡ እና ከጓዯኞቹ ይሌቅ ከእርሷ 
ጋር እንዱሆን ግዴ የሚሇውን ማራኪ ሁናቴ መፌጠር 
ይኖርባታሌ። ሚስትን እጅግ ማራኪ የሚያዯርጋት ጭምት፣ 
ፀጥተኛ እና ዯስ የሚያሰኝ መንፇስ ሲኖራት ነው። እንዱህ 
ዓይነቱ ማንነት ይማርካሌ።  

በተጨማሪም ጥበብን እየተጠቀምሽ ሌባም ሴት እንዯሆንሽ 
ሇባሇቤትሽ አሳይ። 

(በምዕôፌ 12 “መተው እና መጣበቅ” የሚሇውን፣ በምዕôፌ 12፣ 
“የሚþት ኃሊፉነቶች - ሌባም ýት ሁኚ።” የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

዗መድቹ ûያþቀይሙኝ አይገþፃቸውም። 

መ፡  

ሚþቱን መጠበቅ እና መንከባከብ የባሌ ሁለ ኃሊፉነት ነው። ባሌ ሚþቱን 
መጠበቅ ያሇበት አንደ ጉዲይ ከ዗መድቹ እና ከወዲጆቹ የተüüተ 
አመሇካከት ነው። 

የእርሱ የሆኑ ሰዎች አንዲንድቹ በሚስት አመራረጡ ሉዯሰቱ 
እንዯማይችለ ባሌ መረዲት ይኖርበታሌ። ስሇዙህ ሚስቱን 
ከማይወዶት ዗መድቹ መከሊከሌ ይኖርበታሌ። ማንም አሊግባብ 
ሚስቱን ሲነካ ጠንከር አዴርጎ መቃወም አሇበት። እንዱህ 
ሲዯረግ ማንም ሚስቱን እንዱነካ እንዯማይፇቅዴ ሁለም 
ይገባዋሌ። ዗መድቹ እና ጓዯኞቹ ሚስቱን እንዯፇሇጋቸው 
እንዱናገሩ የሚፇቅዴ ባሌ ዯካማ ወገን የሆነችውን ሚስቱን 
የመጠበቅ ኃሊፉነቱን አሌተወጣም።  

(በምዕôፌ 11፣  “የባሌ ኃሊፉነቶች - መጠበቅ እና መንከባከብ (ሀ)” 
የሚሇውን፣ በምዕôፌ 22፣ “አማቾች” የሚሇውን ይመሌከቱ።) 
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ጥ፡  

ሌጁ አያከብñኝም። 

መ፡  

የእንጀô ሌጅን በተመሇከተ ሌጁን þöዓት ማþያዜ የባሌ/የአባት ኃሊፉነት 
ነው። እንዱህ ûያዯöግ ሚþት ሌጆችን þöዓት ሇማþያዜ ክንዶ ይበñታሌ።  

(በምዕôፌ 23፣  የሚሇውን ይመሌከቱ።)  

ጥ፡  

ከ዗መድቼ ጋö ጥò ግንኙነት የሊትም፤ ዗መድቼ መጥፍ ùዎች እንዯሆኑ 
ታþባሇች። 

መ፡  

ሁሇቱም ወገኖች ከአማቾች ጋö ጥò ሕብñት የመመþñት ኃሊፉነት 
አሇባቸው። ይህ ግንኙነት አሌፍ አሌፍ አþቸጋó ይሆናሌ፤ አንዴም 
የጠያቂው ሚþት አþቸጋó እና በንቀት የተሞሊች þትሆን፣ አሌያም ቤተùቡ 
ከሌጃቸው ሚþት ምöጫ ጋö አሌþማማ ûለ ችግö ይፇጠôሌ። 
በተቻሊችሁ መጠን ከùው ሁለ ጋö በተሇይ ከአማቾቻችሁ ጋö በùሊም 
ኑò። እንዱህ ûሆን የኋሊ ኋሊ ሇትዲòም ማበብ አþተዋፅዖ ይኖñዋሌ።  

(በምዕôፌ 22፣ “አማቾች” የሚሇውን ይመሌከቱ።)  


